
Hygiena povrchov
Pri spomalení šírenia vírusov a ničení baktérií sú čistenie a dezinfekcia povrchov 
rovnako dôležité ako dodržiavanie správnych postupov hygieny rúk. Kontaminanty 
môžu zostať na povrchoch a naďalej predstavovať hrozbu aj niekoľko dní, ak nie sú 
dôkladne odstránené. 

Noste rukavice

 •  Pri čistení používajte rukavice. Po každom čistení 
rukavice zlikvidujte. Ak používate rukavice na 
opakované použitie, mali by sa používať vždy len 
na čistenie a dezinfekciu povrchov v jednotlivých 
zónach pracovného priestoru.

 •  Po ich odstránení si okamžite umyte ruky.

 •  Dôkladne si osušte ruky jednorazovou 
papierovou utierkou, aby ste zabránili šíreniu 
mikroorganizmov.

Informácie 
o dôležitých 
postupoch pri 
čistení a dezinfekcii
 
Povrchy, ktorých sa zamestnanci 
často dotýkajú, čistite a dezinfikujte 
minimálne raz za deň:

• stoly a stoličky/lavičky,
• gule a kľučky na dverách, 
• dvierka na šatniach,
• vypínače svetiel, 
• toalety,
• kohútiky, 
• umývadlá, 
• tlačidlá strojov, 
• prístrojové dosky vybavenia, 
• pracovné priestory/stoly,
• stoličky,
• klávesnice/počítačové myši,
• tlačiarne,
• telefóny,
• predajné automaty, 
• tlačidlá výťahu,
•  spoločné nástroje alebo vybavenie 

na meranie.

 
Najskôr čistite, 
potom dezinfikujte
Dezinfikujte dezinfekčným prostriedkom 
vhodným na daný povrch. Dodržiavajte 
pokyny uvedené na etikete výrobku na 
bezpečné a efektívne použitie vrátane 
bezpečnostných opatrení.
 
Jeden povrch  
a dosť
Pri čistení a dezinfekcii použite  
na jeden povrch jednu stranu utierky 
alebo handry.

Čistenie a dezinfekcia povrchov

Z povrchov odstráňte nečistoty

 •  Pred dezinfekciou je potrebné nečistoty  
z povrchov najskôr odstrániť pomocou 
čistiaceho prostriedku alebo mydla, vody 
a jednorazovej utierky. Týmto spôsobom 
mechanicky odstránite časť baktérií a vírusov.

Dezinfikujte povrchy

 •  Na dôkladnú dezinfekciu použite schválený 
dezinfekčný prostriedok a jednorazovú utierku. 
Ak používate produkty na báze alkoholu, 
používajte produkty s minimálnym obsahom 
alkoholu 70 % (napr. etanol alebo izopropyl 
alkohol). Pri všetkých čistiacich a dezinfekčných 
prostriedkoch dodržiavajte pokyny výrobcu 
(napr. ich koncentráciu, spôsob použitia, čas 
kontaktu atď.). Nemiešajte jednotlivé chemické 
látky, pokiaľ to nie je uvedené v pokynoch 
výrobcu. 

 •  Skontrolujte dátum exspirácie produktu. 
Exspirované chemické prípravky strácajú svoju 
dezinfekčnú schopnosť.

Tork Clean CareSM



Tork Long-Lasting čistiaca utierka
Tork Long-Lasting čistiaca utierka pomáha eliminovať riziko krížovej kontaminácie. 
Utierky dostupné v štyroch farbách a v bielej verzii vám uľahčia koordináciu čistiacich 
postupov v rámci rôznych oddelení v zariadení.

 •  Vhodné na prácu s rozpúšťadlami, čistiacimi prostriedkami a dezinfekčnými 
prípravkami

 •  Hrubé a odolné utierky, navrhnuté na opakované použitie

 •  Vhodné na použitie namokro aj nasucho, bez rizika roztrhnutia 

 •  Vďaka štruktúre utierky ju môžete opláchnuť a znova použiť 

 •  Schválené na krátkodobý kontakt s potravinami 

V prípade potreby môžete bielu utierku Tork Long-Lasting sterilizovať pri 180o Celzia  
a znova ju použiť aj niekoľkokrát.

Tork, 
značka spoločnosti Essity

Tork utierky sú jednorazové, preto je každá dávkovaná utierka nová a čistá. Zásobníky pomáhajú 
chrániť utierky pred kontamináciou. Tork ponúka rôzne druhy utierok, ktoré môžete použiť s mnohými 
dezinfekčnými prostriedkami v rôznych zásobníkoch, aby vyhovovali vašim potrebám. 

Tieto Tork utierky môžete použiť s rozpúšťadlami, čistiacimi aj dezinfekčnými prostriedkami**. 

Riešenia na čistenie a dezinfekciu povrchov*

Tork Reflex™ prenosný systém so stredovým odvíjaním
Zjednodušte proces dezinfekcie vďaka tomuto prenosnému zásobníku s dávkovaním po 
útržkoch.

 •  Nasprejujte dezinfekčný prostriedok na povrch, nechajte pôsobiť určitý čas stanovený 
v pokynoch výrobcu. Zoberte si utierku zo zásobníka a povrch utrite.   

 •  Systém je odolný voči špliechaniu a plne uzavretý, vďaka čomu sú utierky chránené 
pred kontamináciou.   

 •  Je certifikovaný podľa noriem HACCP International.

 •  Je ľahko prenosný alebo upevniteľný na upratovací vozík, takže riešenie na správne 
čistenie a dezinfekciu bude stále poruke. 

* Odporúčania produktov závisia 
od dostupnosti.

**Okrem štvormocných zlúčenín.

Tork čistiace utierky
Tork čistiaca utierka je jemná, flexibilná a dostatočne poddajná, aby ste s ňou mohli 
vyčistiť aj malé priestory a detaily. Môžete ju používať s dezinfekčnými aj čistiacimi 
prostriedkami.

Tork čistiace utierky Heavy-Duty
Tork čistiaca utierka Heavy-Duty je viacúčelová, odolná a všestranná, vhodná do každého 
prostredia. Môžete ju používať s dezinfekčnými aj čistiacimi prostriedkami.

Tork čistiace utierky s technológiou ExelCLEAN®
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Ak chcete zistiť viac, stiahnite si nástroj  
Tork Bezpečnosť v práci na:  

tork.sk/bezpecnevpraci

Všeobecné odporúčania
Použitím vedierka, Tork Long-Lasting čistiacej 
utierky a dezinfekčného roztoku môžete zabrániť 
šíreniu mikroorganizmov a šetriť dezinfekčné 
prostriedky. 

Ak žiadny špeciálny systém nemáte, môžete si 
pripraviť svoj vlastný:

1. Zoberte si vedierko.

2.  Vložte doň pár kusov Tork Long-Lasting čistiacich 
utierok.

3.  Zalejte ich správne rozriedeným dezinfekčným 
roztokom podľa návodu výrobcu.   

 -  Pri príprave nového roztoku vždy použite aj nové 
utierky.

 -  Roztok pravidelne vymieňajte (napr. každé 2 – 4 
hodiny). Tip: Aby ste si zapamätali, kedy bol roztok 
pripravený, použite nálepku.

 -  Pri výmene roztoku starý roztok vylejte, vedierko 
opláchnite čistou vodou, zlikvidujte staré utierky a 
použite nové.

 -  Utierky nenechávajte vyschnúť mimo vedierka. 
Dezinfekčný účinok sa stratí.
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