
Dineren en hygiëne in 
het nieuwe normaal 

Volgens de CDC,1 verspreid COVID-19 eenvoudig 
tussen mensen die nauw contact hebben gehad met 
elkaar (binnen een straal van ongeveer 1,5 meter) via 
ademhalingsdruppels die worden geproduceerd 
wanneer een besmette persoon hoest, niest of praat. 

Wanneer mensen uit eten gaan, komen ze in contact met 
nieuwe omgevingen, waarin ze bloot gesteld kunnen worden 
aan ziektekiemen. Omdat de gemiddelde persoon 15-23 
keer per uur het gezicht aanraakt, is er een groter risico op 
het verspreiden van ziektekiemen.2  

Er is geen enkel bewijs dat een blootgesteld servet een 
gezondheidsrisico vormt.

…En uit eten gaan vraagt om extra 
voorzorgsmaatregelen 

Argumenten voor het gebruik van een servet

Beste hygiënemaatregels voor foodservice 
faciliteiten en cafetaria’s5

We weten hoe COVID-19 wordt verspreid… 

Servetten worden hygiënisch beschermd in de 
dispenserbehuizing, dit biedt een droge omgeving die 
ongeschikt is voor virale overleving. Daarom mogen servetten 
die in dispensers worden geleverd geen aanleiding geven tot 
bezorgdheid over de overdracht van ziektekiemen.3  

67% van klanten bij een fullservice restaurant ontvangen het 
liefst hun servetten via een afgesloten dispenser op de tafel in 
plaats van dat het restaurantpersoneel de servetten naar de 
tafel brengt.4

Nu meer mensen buitenshuis gaan eten in restaurants en op het werk, 
moeten werkgevers:

Medewerkers de mogelijkheid 
geven om op 1,5 meter van elkaar 
te kunnen eten.

Medewerkers informeren over wanneer 
ze thuis moeten blijven en wanneer 
ze weer aan het werk kunnen.

Vereisen dat medewerkers de 
handen minstens 20 seconden lang 
met water en zeep wassen en de 
controle verhogen om de naleving te 
garanderen.

Het gebruik van stoffen 
gezichtsbedekkingen vereisen 
voor al het personeel, indien mogelijk.

Handdesinfectieproducten aanbieden 
zodat medewerkers hun handen 
kunnen ontsmetten wanneer water 
en zeep niet direct beschikbaar zijn 
en handen niet zichtbaar vuil zijn. 

Voldoende voorraad van 
hygiëneproducten hebben, 
inclusief servetten, om gezond 
hygiënegedrag te ondersteunen.

Borden op goed zichtbare locaties 
plaatsen die beschermende 
maatregelen promoten en 
beschrijven hoe de verspreiding 
van ziektekiemen kan worden 
gestopt, bijvoorbeeld door de 
handen goed te wassen en 
gezichtsbedekking te dragen.
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ATTENTIE

MONDKAPJE 
VERPLICHT

WAS UW 
HANDEN

A.U.B.


