
Υγιεινή επιφανειών
Εκτός από τη σωστή ρουτίνα υγιεινής των χεριών, ο καθαρισμός και η 
απολύμανση επιφανειών είναι εξίσου σημαντικά για την μείωση της εξάπλωσης 
ιών και την εξουδετέρωση βακτηρίων. Τα μολυσματικά στοιχεία μπορούν να 
παραμείνουν σε επιφάνειες και να συνεχίσουν να αποτελούν κίνδυνο για μέρες 
εάν δεν απομακρυνθούν σωστά. 

Φοράτε γάντια

 •  Να φοράτε γάντια κατά τις διαδικασίες 
καθαρισμού. Τα γάντια πρέπει να απορρίπτονται 
μετά από κάθε καθαρισμό. Εάν χρησιμοποιείτε 
γάντια πολλαπλών χρήσεων, πρέπει να 
περιορίζεται η χρήση τους στον καθαρισμό και 
την απολύμανση επιφανειών σε συγκεκριμένες 
ζώνες εντός του χώρου εργασίας.

 •  Να πλένετε τα χέρια σας αμέσως μόλις αφαιρείτε 
τα γάντια

 •  Να στεγνώνετε τα χέρια σας διεξοδικά με μια 
χαρτοπετσέτα μίας χρήσης για να περιορίσετε την 
εξάπλωση μικροοργανισμών

Σημαντικές 
πληροφορίες 
σχετικά με τον 
καθαρισμό και 
την απολύμανση 
επιφανειών
Ο καθαρισμός και η απολύμανση 
επιφανειών υψηλής αφής πρέπει να 
γίνεται τουλάχιστον μία φορά την ημέρα:

• τραπέζια και καρέκλες / παγκάκια
• πόμολα / χερούλια 
• πόρτες ντουλαπιών
• διακόπτες 
• τουαλέτες
• βρύσες 
• νιπτήρες 
• χειριστήρια μηχανημάτων 
• πίνακες ελέγχου εξοπλισμού 
• σταθμούς εργασίας / γραφεία
• καρέκλες
•  πληκτρολόγια / ποντίκια υπολογιστή
• εκτυπωτές
• τηλέφωνα
• μηχανήματα αυτόματης πώλησης 
• κουμπιά ανελκυστήρων
•  εργαλεία ή εξοπλισμός μέτρησης 

κοινής χρήσης

 
Καθαρισμός και 
μετά απολύμανση
Η απολύμανση πρέπει να γίνεται με 
ένα προϊόν απολύμανσης κατάλληλο 
για την επιφάνεια. Τηρήστε τις 
οδηγίες της ετικέτας του προϊόντος 
για ασφαλή και αποτελεσματική 
χρήση, συμπεριλαμβανομένων των 
προφυλάξεων.

Μία και τέλος
Μία επιφάνεια ανά μία πλευρά ενός 
πανιού καθαρισμού κατά τον καθαρισμό 
και την απολύμανση.

Καθαρισμός και απολύμανση επιφανειών

Καθαρισμός βρωμιάς από επιφάνειες

 •  Οι βρώμικες επιφάνειες πρέπει να καθαρίζονται 
πρώτα χρησιμοποιώντας ένα απορρυπαντικό 
ή σαπούνι, νερό και ένα πανί πριν από την 
απολύμανση. Μέρη των βακτηρίων και ιών 
μπορούν να απομακρυνθούν μηχανικά με 
αυτόν τον τρόπο.

Απολύμανση επιφανειών

 •  Για σωστή απολύμανση, χρησιμοποιήστε 
ένα εγκεκριμένο απολυμαντικό και ένα πανί 
μίας χρήσης. Εάν χρησιμοποιείτε ένα προϊόν 
με βάση την αλκοόλη, χρησιμοποιήστε 
ένα με 70% αλκοόλη (δηλαδή, αιθανόλη ή 
ισοπροπυλική αλκοόλη). Να τηρείτε πάντα 
τις οδηγίες του παρασκευαστή για όλα τα 
προϊόντα καθαρισμού και απολύμανσης  
(π.χ. συγκέντρωση, μέθοδος εφαρμογής, 
χρόνος επαφής κ.λπ.). Μην αναμιγνύετε 
χημικά, εκτός εάν αναφέρεται στις οδηγίες  
του παρασκευαστή. 

 •  Ελέγχετε την ημερομηνία λήξης του 
προϊόντος. Χημικά που έχουν λήξει δεν 
απολυμαίνουν αποτελεσματικά.
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Tork Πανί Καθαρισμού Μεγάλης Διάρκειας
Το Tork πανί καθαρισμού μεγάλης διάρκειας μπορεί να βοηθήσει στην εξάλειψη 
της διασταρούμενης μόλυνσης. Με τα πανιά διαθέσιμα σε τέσσερα χρώματα, συν 
μια έκδοση σε λευκό, βοηθούν στον συντονισμό των διαδικασιών καθαρισμού σε 
διάφορες περιοχές της τοποθεσίας.

 •  Λειτουργεί καλά με διαλύτες, απορρυπαντικά και απολυμαντικά

 •  Παχύ και ανθεκτικό πανί, σχεδιασμένο για επαναλαμβανόμενη χρήση

 •  Κατάλληλο για χρήση είτε βρεγμένο, είτε στεγνό, χωρίς τον κίνδυνο να σκιστεί 

 •  Ξεπλύνετε και επαναχρησιμοποιήστε χάρη στη δομή του πανιού 

 •  Εγκεκριμένο για βραχυπρόθεσμη επαφή με τρόφιμα 

Το λευκό Tork πανί καθαρισμού μεγάλης διάρκειας μπορεί να αποστειρωθεί στους 180o 
Κελσίου εάν είναι απαραίτητο και μπορεί να χρησιμοποιηθεί αρκετές φορές.

Τα πανάκια καθαρισμού Tork είναι μίας χρήσης και, επομένως, κάθε νέο πανάκι που διανέμεται είναι φρέσκο 
και καθαρό. Οι δοσομετρικές συσκευές βοηθούν στη προστασία των πανιών από τη μόλυνση. Η Tork προσφέρει 
μια γκάμα από πανάκια που μπορούν να χρησιμοποιηθούν με διάφορα απολυμαντικά σε μια ποικιλία 
δοσομετρικών συσκευών για να ταιριάζει στις ανάγκες σας. 

Αυτά τα πανάκια Tork μπορούν να χρησιμοποιηθούν με διαλύτες, απορρυπαντικά και απολυμαντικά **: 

Λύσεις για τον καθαρισμό και την απολύμανση επιφανειών*

Tork Reflex™ Φορητό Σύστημα Centerfeed
Απλοποιήστε τη διαδικασία απολύμανσης με αυτή τη φορητή δοσομετρική συσκευή 
μονού φύλλου.

 •  Ψεκάστε απολυμαντικό στην επιφάνεια, αφήστε το για συγκεκριμένο χρόνο με βάση 
τις οδηγίες του παρασκευαστή. Πάρτε ένα φύλλο από τη δοσομετρική συσκευή και 
καθαρίστε την επιφάνεια   

 •  Έχει προστασία από το πιτσίλισμα και είναι πλήρως κλειστό για να προστατεύει τα 
πανιά καθαρισμού από μολύνσεις   

 •  Είναι πιστοποιημένο από την HACCP International

 •  Είναι εύκολο στη μεταφορά ή στην προσάρτηση σε καροτσάκι καθαρισμού, οπότε 
πάντα υπάρχει διαθέσιμη μια λύση καθαρισμού και απολύμανσης 

* Οι προτάσεις προϊόντων 
υπόκεινται σε 
διαθεσιμότητα

**Εκτός από τα quats

Tork πανιά καθαρισμού
Το πανί καθαρισμού Tork είναι μαλακό και ευέλικτο, αρκετά ελαστικό για τον καθαρισμό 
μικρών περιοχών και λεπτομερειών. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί με απολυμαντικά και 
απορρυπαντικά.
Tork Heavy Duty Πανιά καθαρισμού
Το πανί καθαρισμού Tork Heavy-Duty είναι ένα πανί πολλαπλών χρήσεων, 
ισχυρό, ευέλικτο, κατάλληλο για κάθε περιβάλλον. Μπορεί να χρησιμοποιηθεί με 
απολυμαντικά και απορρυπαντικά.

Tork Πανιά Καθαρισμού με τεχνολογία exelCLEAN®
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Για να μάθετε περισσότερα, κατεβάστε το Σετ εργαλείων 
της Tork «Ασφάλεια στην εργασία» στη διεύθυνση:  

tork.co.uk/torkcampaigns/corona-virus

Γενικές συμβουλές
Μπορείτε να αποτρέψετε την εξάπλωση των 
μικροοργανισμών και να εξοικονομήσετε 
απολυμαντικό χρησιμοποιώντας έναν κάδο, το 
Tork πανί καθαρισμού μεγάλης διάρκειας και 
απολυμαντικό διάλυμα. 

Εάν δεν έχετε ειδικό σύστημα, μπορείτε να 
προετοιμάσετε το δικό σας:

1. Πάρτε έναν απλό κουβά

2.  Τοποθετήστε μερικά φύλλα Tork πανί 
καθαρισμού μεγάλης διάρκειας μέσα στον κουβά

3.  Ρίξτε ένα σωστά αραιωμένο απολυμαντικό διάλυμα 
στον κουβά με βάση τις οδηγίες του παρασκευαστή   

 -  Χρησιμοποιήστε ένα φρέσκο πανί κάθε φορά που 
προετοιμάζετε ένα νέο διάλυμα

 -  Αλλάζετε το διάλυμα τακτικά (π.χ. κάθε 2-4 ώρες). 
Συμβουλή: μπορείτε να χρησιμοποιήσετε ένα 
αυτοκόλλητο για να σημειώσετε ότι ένα διάλυμα  
προετοιμάστηκε

 -  Κατά την αλλαγή του διαλύματος, αφαιρέστε το από 
τον κουβά, ξεπλύνετε τον κουβά με φρέσκο νερό, 
απορρίψτε το πανί και πάρτε ένα άλλο

 -  Το πανί δεν πρέπει να αφήνεται να στεγνώσει έξω 
από τον κουβά, καθώς αυτό καθιστά το απολυμαντικό 
μη αποτελεσματικό
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