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Friskare forskola med
battre handhygien







Ellas™ Handtvéttskola - handhygien i forskolan

Inspirera till bra handhygien
med lek och enkla metoder

Det gar inte att utforska varlden utan att smutsa ned
handerna. Sma hander klappar, petar och kdnner pa alit
fran kottar till kamrater. | férskolan, dar manga hander ska
hallas rena varje dag, behévs smarta hjalpmedel for att
stoppa smittspridning och forbattra halsan.

Dagarna i forskolan &r fulla av aktiviteter och det &r en utmaning att hinna
med att dvervaka och lara ut hygien. Det &r latt att kdnna sig tjatig néar det
maste paminnas gang pa gang. Darfor finns nu paketet Ellas Handtvattskola
med sagobok, aktiviteter och lekfulla hjalpmedel som hjélper till att géra
handtvatt lite roligare. Och &ven lattare att lara och lara ut.

Anvandbara tips for battre handhygien

| den har broschyren har vi samlat material som vi hoppas ska inspirera till
spannande samtal och roliga lekar med barnen. Med bra handhygien kan vi
skapa battre héalsa i forskolan och friskare dagar fér bade barn och vuxna.

Har hittar du

1. Fakta om handhygien

2. Tips for en friskare férskola

3. Lekfulla aktiviteter som lar barn att tvatta handerna
4. Hjalpmedel for att lara ut handhygien

S48 hamtar du Ellas Handtvittskola
Materialet bestéller du pa:
www.tork.se/barn

86 o

tycker att det ar viktigt

att barnen lar sig god
handhygien i forskolan*

*Kalla: Essity (f.d. SCA) web-enkat undersokning av 3 121 foraldrar i Europa, Aug-Sept 2013
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Vikten av att tvatta handerna

Franvaro och sjukdom paverkar bade individer och

samhalle. Men det gar att férhindra sjukdomar och smitt-

spridning. Det enklaste sattet ar att skapa bra rutiner o) /
0

kring handhygien fér bade vuxna och barn.

sa mycket minskade

Forskolebarn har i genomsnitt 6-9 infektioner per &r och franvaron pa en vanlig . .
forskola ligger pa omkring 10 procent. Den stora franvaron rubbar rutinerna slukfrénvaron nar

och gor det svarare att planera vardagen pa férskolan. Fér samhallet uppstar A .

stora kostnader nar foraldrar stannar hemma for att varda sjuka barn och for h_yglenrutl.per_l:la pé en
individen innebar det dkade utgifter. Med enkla férbéttringar i hygienen kan forskola forbattrades,
dalig halsa, sjukfranvaro och antibiotikaanvandning minskas. Det vinner alla pa! en“gt en studie i

Danmark*

Faktorer som bidrar till spridning av infektioner: Sa sprids smitta
) o Risken for att drabbas av
- Sjuka barn - Ventilation infektioner &r stérre fér yngre
) . barn i férskolan, jamfért med
- Délig handhygien - Leksaker barn som vistas hemma.
- Textilhanddukar - Antalet avdelningar De tre huvudsakliga typerna

av smittspridning ar:

- Inomhuslek

- Fran vara hander till 6gon,
nédsa, mun och 6ppna sar

- Till andra mé&nniskor genom
direkt hand-till-handkontakt,
eller indirekt genom saker
man tagit i

- Fran hander till livsmedel
vid hantering av mat

*Kalla: Ladegaard, M., Stage, V. 1999
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Goda handhygienvanor for stora och sma

De flesta av oss larde sig tvatta hdanderna av vara foraldrar.
Men manga fick inte lara sig att torkningen ar minst lika
viktig som tvalen och vattnet. Barn som lar sig bra vanor
tar med sig dem hem och kan i sin tur lara andra.

Tvatta vid ratt tillfallen
Det ar inte bara viktigt att veta hur man ska tvatta hdnderna, néar man ska géra
det ar precis lika viktigt.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Alla vuxna i férskolan bor tanka pa att tvatta handerna:

- Nar hénderna ar synligt smutsiga

- Efter bldjbyten

- Efter toalettbesdk

- Efter att man hjélpt ett barn att ga pa toaletten

- Efter att man varit utomhus

- Innan man é&ter eller hanterar mat

- Nar man kommer hem

- Nar man snuitit sig, eller hjalpt ett barn att snyta sig

Barn b6ér uppmuntras att tvatta handerna:

- Nar hénderna ar synligt smutsiga

- Efter toalettbesdk

- Nar de lekt utomhus

- Innan de &ter lunch eller mellanmal
- Nar de kommer hem

- Nar de har snutit sig

- Nar de har klappat djur

Appen ar utvecklad for surfplattor och finns att ladda
ned gratis pa bade App Store och Google Play

Appen Ellas
Handtvattaventyr ger
barn ett skojigt satt att
lara sig hur, nar och
varfor man ska tvatta
handerna. Se sidan 11.
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Glom inte fruktstunden!
Det ar extra viktigt att
tvatta handerna innan
du &ter smorgas, frukt

eller mellanmal som
du tar i med handerna.

Det racker inte med en snabb viftning under kranen. Vi rekommenderar
att barn tvattar handerna i 20 sekunder. Precis sa lang tid som det tar att
sjunga Handtvéattsangen (se sidan 15) eller Blinka lilla stjarna.

Bra handtvatt i fyra steg
1. Skdlj hdnderna med ljummet vatten.

2. Anvand flytande tval eller skumtval och gnugga handerna ordentligt.
GIom inte tummarna och handlederna.

3. Skalj handerna med rent, ljummet vatten.

4. Torka handerna riktigt torra med pappershandduk.
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Enkla tips for battre hygien i forskolan

Hoga handfat och tr6ga kranar kan gora handtvattande
krangligt for den som &r liten. Ar det enkelt att gora ratt,
skapas snart bra vanor.

Tvattstation for barn

- Pappershanddukar fér engéngsbruk ar det mest hygieniska
sattet att torka hdnderna

- En tvalpump som bara kraver ett latt tryck gor det enklare
for sma barn att sjélva hantera flytande tval eller skumtval

- Se till att tval och pappershanddukar finns tillgangliga i ratt
hojd for barn

Pa www.tork.se finns anvisningar for bra
monteringshojder for forskolan

Toalett

- Finns det handdukar, tval
och toalettpapper i ratt
hojd for barn

- Vikt toalettpapper i ark gor det
lattare for smé barn att torka
sig sjalva

- En papperskorg i ratt hojd
minskar risken for skrap pa
golvet

Matbord

- Bra rutiner forhindrar infek-
tioner. Alla hander ska tvattas
innan maltiden

- Servetter eller hushéllspapper
g6r det enklare fér barnen att
ata utan kladd och spill

Allmant
- Vikt toalettpapper eller
engangsservetter fungerar

bast fér snuviga nasor

- Handdesinfektion kan vara till
nytta vid streptokocksmitta
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80 «

av foraldrarna behover

paminna sina barn
om att de ska tvatta
handerna*

Sjung och tvatta handerna i 20 sekunder. Texten ar
framtagen av HYFS, Hygienskoéterska i forskolan.

Handtvattsangen

Tvatta, tvatta liten hand
Melodi: Blinka lilla stjarna

Tvatta, tvatta liten hand
Bort med smuts och bort med sand

Mellan, i och ovanpa
Gnugga tummen, bada tva

Tvatta, tvatta liten hand
Bort med smuts och bort med sand

*Kalla: SCA web-enkat undersdkning av 3 121 foraldrar i Europa, Aug-Sept 2013

Halften av de tillfragade
foraldrarna tror att en
lekfull inlarning kan
forbattra barnens
handhygien och att
forskolepersonalen
skulle ha nytta av laro-
medel som lar ut pa

ett roligt satt.”
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Ellas Handtvattskola for barn 2-6 ar

Det dr en utmaning att hinna med att se till att alla sma -
hander blir rena och att lira ut handhygien i férskolan. “Allt gar lattare att

Men de forskolor som lyckas forbattra handhygienen har lara med lek. Vart for-

skolepaket uppmuntrar
barn att tvatta handerna

mycket att vinna genom att infektionerna blir farre och
sjukfranvaron sjunker.

Lekande It att léra och gor det lite roligare

Allt gér lattare att lara med lek. Vart forskolepaket uppmuntrar barn att tvatta o ey
handerna och gér det lite roligare att géra ratt. Med sagor, spel, klistermarken att gora ratt.
och diplom blir det lite enklare att pAminna om handtvatten och lara ut nya
vanor.

frori]
Folder - Ellas Handtvattskola ’ E‘,); b
- ]

Har har vi samlat tips och inspiration om hur materialet kan anvandas for att
skapa battre handhygien i férskolan. Genom att motivera och inspirera, leka
och utforska, samt tvatta hdnderna tillsammans ger du barnen bra vanor.

- o 7\2% 1S

Ella och génget stoppar Smittan

En sagobok som handlar om nér Ella och hennes kompisar pa férskolan
Bullerbyn listar ut hur man stoppar den otdcka Smittan. Las sagan, studera och
prata om bilderna och sjung Handtvattsdngen som ni hittar i slutet av boken.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Sagobok och aktivitetsmaterial bestaller du pa
www.tork.se/barn
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Ella affisch med klistermarken

En talig och fargstark affisch med smarta klistermarken
som inte fastnar permanent utan kan anvandas gang pa
gang. Lat barnen fundera &ver i vilka situationer handerna
bor tvattas och vélja ratt marken att fasta pa affischen.

Ellas Handtvattaventyr — App

Ett kul spel, helt utan text, dar barnen kan lata Ella och hennes vanner smutsa
ned sig ordentligt. Sedan &r det dags att tvatta handerna enligt konstens
alla regler, for att komma vidare. Spelet ar faktagranskat av Smittskydd i
Vastra Gotaland och kraver inga instruktioner. Med en mix av spel och peda-
gogik paminner appen barn om att tvatta handerna pa ratt satt och inspirerar
till goda vanor.

ror«]
Nplom 2y 9 B
Nar man har lart sig nagot nytt ska man forstas fa diplom! Lat barnen 6va pa
de fyra stegen fér handtvéatt och beléna gruppen av nya smé hygienstjérnor nar DIPLOM
rutinen sitter.

&

Appen ar utvecklad for surfplattor och finns att ladda
ned gratis pa bade App Store och Google Play
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Lagre franvaro i forskolan med HYFS

Sedan 2006 har Marianne Bengtsson besokt forskolor for
att ge rad kring hygien. Som den drivande kraften inom
projektet HYFS, Hygiensjukskoterska i Forskolan, vet hon
det mesta om halsotillstadndet i Goteborgs férskolor.

Hur ser kunskapen om hygien

och smittspridning ut idag?
Personalen pa dagens férskolor har
goda kunskaper om hygien. Sedan
vi startade HYFS ser vi att hygien-
ombuden informerar ny personal och
sprider kunskapen vidare.

Vilka ar de storsta utmaningarna
for forskolepersonalen?

Tiden. Att fa timmarna att racka till allt
som ska goras under dagen &r inte sa
enkelt. Samtidigt finns det en stor vilja
till férbattringar. Vissa férskolor har

en sjukfranvaro pa nastan 20 procent
aret runt och det stor forstas verk-
samheten for bade barn och vuxna.

En internationell undersékning
visar att 86 procent av féraldrar
tycker att det ar viktigt att barn lar
sig god handhygien i férskolan.
Vad kan man goéra fér att underlatta
for personalen att klara det?
Pedagoger och personal gor ett
fantastiskt arbete, men allt ansvar
kan inte laggas pa dem. Hygien &r

sa viktigt att det borde lyftas upp pa
ledningsniva. Vi behover prioritera for
att forbattra hélsan i férskolan.

Med bra planering kan vi bygga in
god hygien. Mindre barngrupper och
praktiska lokaler dar hygienutrymmen
planerats foér verksamheten skulle
gora arbetet lattare. Om toaletter och
handfat &r i ratt storlek och barnen
enkelt kan ta tval och pappershand-
dukar sjalva, kan dven smé barn lara
sig bra rutiner.

Du har varit involverad i HYFS
sedan starten. Beratta lite mer

om detta.

Initiativet kom fran Smittskydd Vastra
Gotaland. Forskolorna hade tidigare
inte haft ndgonstans att vanda sig
med fragor om hygien och smitt-
spridning, och en kartlaggning av
férskolorna visade att det fanns stora
brister. Idag féljer vi 7000-8000 for-
skolebarn i Géteborg och har kontroll
pa deras sjukfranvaro. Det &r otroligt
vardefullt. Nu har vi tillgang till fakta
som aldrig funnits samlade tidigare.
Det finns fortfarande mycket vi inte
vet om hélsan i férskolan, men nu kan
vi stalla ratt fragor.

Vilka resultat gar att se idag?

Den totala sjukfranvaron ligger pa
ungefar samma niva som tidigare,
men nar vi jamfor olika stadsdelar
kan vi se skillnader. Vi jamférde sju
stadsdelar som tog del av HYFS-
programmet redan 2007, med stads-
delar som annu inte varit med

i projektet och tittade p& perioden
februari — december 2008. D& upp-
tackte vi att barnen i de stadsdelar
som tagit del av HYFS var friskare
an de som fick HYFS-genomgang
férst 2009.

Att vi inte ser nagra langsiktiga for-
andringar av franvaron kan bero pa
att mycket har féréandrats i férskolan
under aren 2007-2012. Barngrupp-
erna har t.ex. vuxit med ett barn och
ettaringarna i férskolan har blivit fler
an tidigare.

"Hygien ar
sa viktigt att
det borde
lyftas upp pa

ledningsniva.”

Vad har du for tips om handhygien
till forskolepersonal och barn?

Gor det enkelt for barnen att géra ratt.
Avsatt tid for arbetet med hygien.

Vi arbetar stéandigt med att ta fram
nytt pedagogiskt material som kan
anvandas i arbetet. Tillsammans med
SCA och pedagoger utvecklar vi
redskap fér temadagar, samlingar och
samtal med lek och allvar.

Hur ser du pa framtiden géallande
hygien i forskolan?

Det har redan hant mycket och vart
arbete har fatt stort genomslag. HYFS
namns ofta som ett gott exempel och
flera regioner &r intresserade av att
starta egna projekt. Jag hoppas ocksa
att den kunskap vi samlat pa oss ska
anvandas, till exempel vid planeringen
av hygienutrymmen pa nya férskolor.
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Visste du detta om handhygien?

Virus och bakterier

Vi blir sjuka nér virus och bakterier attackerar kroppens celler. Virus forokar
sig i levande celler, orsakar mer an 70 procent av alla infektioner och paver-
kas inte av antibiotika. Bakterier férdkar sig genom delning och trivs i fuktiga
miljoer dar temperaturen ligger mellan 15 och 40 grader. En del virus och
bakterier 6verlever i timmar pa hander och foremal. Med noggrann hand-
hygien kan dock de flesta avlagsnas. Tval, vatten och engangshanddukar
racker langt. Handdesinfektion kan dock vara bra vid sarskilda tillfallen,

som vid utbrott av streptokocker.

Torka bort bakterierna

Nar man tvattar handerna, har manga ovanan att bara snabbt skélja av sina
hander, skaka av dropparna och sedan ga darifran. Den metoden later manga
bakterier stanna kvar p& handerna. Det & med avtorkningen som bakterier och
virus mekaniskt tas bort.

Anvander man flytande tval eller skumtval forsvinner en stor del av bakterierna.
Genom att sedan torka handerna ordentligt med pappershanddukar férsvinner
annu fler bakterier och virus. Barn som tidigt lar sig den goda vanan, fortsatter
ofta att gora ratt &ven nar de vaxer upp.

Papper istéllet for textil

Textilhanddukar ger inte alls samma goda resultat som engangshanddukar av
papper. Bade bakterier och virus 6verlever lang tid pa fuktiga handdukar och
overfors sedan till ndsta anvandare.

*Kalla: Hygien i vardarbete. Jorn Stordalen (Studentlitteratur), 1999

Visste du att...”

- 16% glémmer att
tvatta fingertopparna

- 24% glémmer att
tvatta naglarna

- 26% glémmer att
tvatta handflatan

- 28% glémmer att
tvatta baksidan av
handen

- 56% glémmer att
tvatta tummen

- 89% glémmer att
tvatta handleden

“Textilhanddukar ger
inte alls samma goda
resultat som engangs-
handdukar av papper.”
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Behdver du mer information

om vara produkter och tjanster?
Hor av dig sa hittar vi den basta
I6sningen for din verksamhet.

www.tork.se
031-746 17 00
information.tork@essity.com
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