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Ellas handtvattskola
Inspirera till battre handhygien




Ellas™ handtvattskola

Sma hander blir fort smutsiga. Och nar man
har manga sma hander att tvatta varje dag
behéver man enkla och smarta metoder for att
uppmuntra barnen att sjalva tvatta handerna.

Sjukfranvaro pa grund av dalig handhygien ar
ett stort problem i bade skolor och forskolor.
Det ar inte bara skolpersonalen och barnen som
paverkas. Oftast maste dven féraldrarna vara
borta fran jobbet. Vi vet hur viktigt det ar att
undervisa om handhygien och se till att det gérs
pa ratt satt.

Déarfor vill vi presentera ”Ellas handtvéttskola”, ett
material fér férskolan om hur, nar och varfér man
skall tvatta handerna. Malet &r att gbra det roligare att
tvatta handerna och att hjalpa barnen att upptéacka

fordelarna med rena hander.

Nar ska man tvatta handerna?

Barn ska uppmanas att tvatta handerna:
e Nar de ser att handerna ar smutsiga

e Nar de har varit pa toaletten

e Nar de har varit ute och lekt

¢ Innan de ska ata

¢ Na&r de kommer hem

¢ Nar de har snutit sig

Tvatta handerna i
fyra steg

1. Bl6t hdnderna med
varmt vatten.

2. Ta flytande tval eller
skumtval och gnugga in
den ordentligt 6ver hela
handerna. GI6om inte
tummarnal!

3. Skolj med varmt vatten.
4. Torka handerna

ordentligt med en
pappershandduk.




Ellas™ handtvattskola

”Ellas handtvattskola”
Att lara forskolebarn om god handhygien

Att lara barnen goda hygienvanor kan vara en utmaning, men ar av stérsta vikt for att minska
alla former av smittspridning. Med battre hygienvanor kommer franvaron bland personalen

att minska och barnen att halla sig friskare. Bérja med att visa hur man tvéttar och torkar
handerna ordentligt. ”Ellas handtvattskola” har utformats fér att hjdlpa dina kollegor att lara
barnen om god handhygien med hjélp av roliga och interaktiva uppgifter. Anvand verktyget for
att utforma dina egna hygienlektioner.

B Lek

Motivera
och inspirera

och utforska

Las boken ”Ella och génget”
och visa de spannande bilderna
for barnen

Traffa Ella och hennes vanner

pé forskolan Bullerbyn dar de
forséker komma pé hur man ska
stoppa smittan.

Sjung handtvattsangen med
barnen

Sjung handtvattsdngen som du
hittar langst bak i boken.
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S& hér laddar du ner appen:
Appen "Ellas™ handtvattsa-
ventyr” finns fér Apple Ipad och
Android surfplatta och kan laddas
ner via "App Store” eller "Google
Play”. Sok pa "Ella” eller

“Ellas handtvattsaventyr”.
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Ta hjalp av Ella-affischen nar du
undervisar barnen

Affischen illustrerar olika hand-
tvattsituationer pa ett lattbegrip-
ligt satt. Anvand klistermarkena
och be barnen vélja ut de méarken
som stammer bast. G& igenom
4-stegsrutinen for handtvatt.

Lat barnen leka och utforska
appen “Ellas handtvattsaven-
tyr”

Ladda ner appen med Ella och
hennes vanner. En interaktiv
upplevelse som pa ett lekfullt
och pedagogiskt satt lar barn i
aldern 2—6 &r varfor, nar och hur
man ska tvatta hdnderna.

Sa hér bestéller du skolmaterialet ”Ellas™ handtvéattskola”.
Hitta mer information pa www.tork.se/barn eller skriv till information.tork@essity.com

Tvatta handerna tillsammans
Lat barnen tvatta handerna och
Ova pa det de har lart sig.
Anvand 4-stegsrutinen.

Belona dina handhygien-
stjarnor med ett diplom
Satt upp “Ellas diplom” s3 att
barnen kan se det.
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Vad kan vi mer hjélpa till med?
Kontakta oss s3 att vi kan
diskutera era behov utifran er
verksamhet.

www.tork.se
031-746 17 00
information.tork@essity.com
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