
Zagotovite nov 
higienski standard 

Higiena rok je bolj pomembna 
kot kadarkoli. 
 
Ali ste vedeli, da si ljudje 
roke umivajo bolj temeljito, 
kadar uporabljajo milo, kot če 
uporabljajo samo vodo?1 
 
Uporabljajte milo in tako 
pomagajte zagotavljati nov 
higienski standard, da boste vi in 
vaši bližnji ostali zdravi. Če ste si 
začeli umivati roke, ko ste začeli 
brati ta plakat, ste si roke umivali 
20 sekund – priporočeni čas za 
odstranjevanje mikrobov.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html
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Opravite svojo nalogo: 
Pomagajte zagotoviti nov 
higienski standard. 

Povečajte higieno in si roke 
umivajte z milom in vodo 
najmanj 20 sekund. Nato jih 
posušite s papirnato brisačo.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html
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Ali ste vedeli, da si ljudje roke umivajo bolj temeljito, 
kadar uporabljajo milo, kot če uporabljajo samo vodo?1

Uporaba mila za umivanje rok je bolj učinkovita kot samo voda, ker 
površinsko aktivne snovi v milu dvignejo umazanijo in mikrobe s kože. 

Ljudje si roke umivajo bolj temeljito, kadar uporabljajo milo.


