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Saugumas darbe: COVID-19
sveikatos prieziuros priemoniy
rinkinys
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Mes galime padeti.

Jums, sveikatos priezitros specialistams, COVID-19 protrakio metu tenka dirbti
beprecedentés krizés sglygomis. Jus rupinatés visais pacientais, kad ir kiek jy
baty, kad ir kokio sudétingumo baty jy buklé, nepaisydami individualiy apsaugos
priemoniy trakumo. Valytojai ir Svaros tarnyby darbuotojai taip pat veikia
prieSakingje fronto linijoje padédami stabdyti Sios mirtinos infekcijos plitima.

Kaip pirmaujantis pasaulyje profesionalios higienos prekés Zenklas, mes norime
padéti. Esame pasirenge suteikti jums svarbios informacijos, priemoniy ir
sprendimy, kurie pandemijos metu gali padéti apsaugoti jus ir jusy pacientus.
Tikimeés, kad &ia pateikta informacija jums bus aktuali ir naudinga.

Dékojame uz jusy pastangas jveikti Sig krize ir tikimés, kad jas ir jusy kolegos
Siuo sudétingu metu liksite saugus.

Su pagarba
Tom Bergin

Sveikatos priezitros rinkodaros direktorius
~Essity Professional Hygiene*
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COVID-19

Toliau augant COVID-19 pacienty skaiciui, sveikatos
priezidros sistemy darbuotojai visame pasaulyje patiria
didZiulj stresg. Daugelis COVID-19 uZsikrétusiy Zmoniy
jaudia tik 8velnius simptomus. Kadangi COVID-19 yra
virusiné infekcija, kitomis ligomis sergantys Zmonés gali
patirti sunkiy komplikacijy (pavyzdziui, gali iSsivystyti sepsis),
kurios gali labai apsunkinti ligg ir net sukelti mirt].

Laikydamiesi tinkamo ranky higienos protokolo, jprasty
valymo ir dezinfekavimo procediry bei optimaliai iSdéste
dozatorius, galite sumazinti COVID-19 sukelianciy virusy
plitimg savo sveikatos prieZidros jstaigoje ir uzkirsti kelig
sepsiui. Siame rinkinyje pateikiama medziaga padés jums
savo sveikatos priezilros jstaigoje jgyvendinti gergsias
higienos praktikas Sio protrakio laikotarpiu ir véliau.

Su COVID-19 siejamos klinikinés buklés
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Svelni ligos eiga Plauciy uzdegimas Sunkus plauéiy uzdegimas
Nespecifiniai simptomai, tokie kaip Umi kvépavimo taky infekcijos Sunkaus plauciy uzdegimo atveju
karS¢iavimas, nuovargis, kosulys, forma, pazeidzianti plaucius ligonis daznai gydomas ligoninéje

raumeny skausmas, gerklés
skausmas, dusulys, nosies uzgulimas
ar galvos skausmas

Sepsio prevencija
Norédami gauti daugiau
_N_ informacijos ir medziagos apie
ranky higienos ir zaizdy
(\ , priezidros svarbg mazinant

sepsio rizikg sveikatos
priezidros jstaigose, skaitykite

Sepsis 5 Septinis Sokas masy puslapj ,Sepsio
Gyvybei pavojinga organy Zymus kraujospidzio sumazéjimas, prevencija“.
disfunkcija kuris gali sukelti kvépavimo ar Sirdies

nepakankamuma, insultg, kity
organy funkcijy sutrikimus ir mirtj Suzinoti daugiau


https://www.torkusa.com/about/hygiene/healthcare-editorial-pages/sepsis-prevention
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Ranky higiena

Naujiems ir buvusiems sveikatos prieZitros
darbuotojams prisijungus prie personalo siekiant
patenkinti padidéjusj darbuotojy poreikj, kaip niekad
svarbu ripintis ranky higiena, kad baty suvaldytas
infekciniy ligy, tokiy kaip COVID-19, plitimas.

Jie privalo naudoti ranky dezinfekantus arba plautis
rankas vandeniu su muilu pagal Pasaulio sveikatos
organizacijos paskelbtas 5 ranky higienos taisykles.
COVID-19 protrakio laikotarpiu ypa¢ svarbu pasirGpinti
ranky higiena Siais atvejais:

* Pries$ ir po kontakto su pacientu

+ Palietus galimai uZterdtas medziagas

* Prie§ uZsidedant ir nusiémus individualias apsaugos
priemones

Jei rankos pastebimai nedvarios, jas reikia nusiplauti
vandeniu su muilu.

Turite pasirdpinti, kad ranky higienos priemonés buty
lengvai prieinamos visiems darbuotojams visur, kur jie
naujiems sveikatos prieZiuros jstaigy darbuotojams
padés pagerinti ranky higienos proceduras.

Informacine medziaga

Ranky dezinfekavimo procedura L - oo
Ranky plovimosi procedara

Dezinfokuokite $2v0 rankss

SR B || —— & M- -
Ranky plovimosi Ranky dezinfekavimo VR $variy ranky »Tork“ plakaty karimo
procediira procediira mokymas jrankis

|«

Atsisiysti N Atsisiysti + Suzinoti daugiau + Suzinoti daugiau



https://bit.ly/2WP0UEj
https://bit.ly/3e1B9X1
https://www.tork.lt/torksolutions/vr-and-e-learning/hand-hygiene-vr
https://healthyhands.tork.lt/lt/projects/new%3Fdispenser_id=1&template_id=4433
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PSO 5

ranky higienos
taisykles sveikatos
prieziuros
specialistams

Siekiant sumazinti tikimybe uzkrésti pacientg hospitaline infekcija, pries lie€iantis prie
paciento arba patenkant j jo zong, reikia pasirdpinti ranky higiena. Paciento zong
sudaro pacientas ir jo artimiausia aplinka — paciento lieGiami pavirsiai (pavyzdziui, lovos
turéklai, infuzijos sistemos) ir darbuotojy daznai lie€iami pavirSiai (pavyzdziui,
monitoriai, rankenélés ir mygtukai).

Pries lieCiantis
prie paciento

Pries

atliekant Siekiant uzkirsti kelig hospitalinéms infekcijoms, itin svarbu pasirtpinti ranky higiena

v . l prie$ atliekant Svarias / aseptines procediras. Ranky higiena reikia pasirtpinti iSkart po
Svarlq paskutinio sgly&io su pavirSiumi, prieS patenkant j patalpg, kuri laikoma kritine dél
aseptlne galimos paciento infekcijos rizikos arba misrios infekcijos rizikos.

procediirg

Po galimo
salycio su

kuno

Po procediros, kurig atliekant buvo ranky saly€io su kiino skys¢iais rizika, ranky higiena
reikia pasirQipinti iSkart bei prie$ kitg galimg ranky salytj su pavirSiumi, net toliau
pasiliekant paciento zonoje. Tai sumazins tiek jasy rizikg uzsikrésti arba bati infekuotam
uzkreCiamuyjy ligy sukéléju, tiek rizikg pernesti mikroorganizmus nuo uzkréstos ant

SkySéiaiS neuzkréstos to paties paciento kiino vietos.

P | t Ranky higiena palietus pacientg, pries lie€iant daiktus ne paciento zonoje, sumazina
alietus sveikatos priezidros jstaigos aplinkos uzterSimo rizikg. Tai taip pat apsaugos jus, nes
paCIentq gerokai sumazins jasy ranky uzter§img paciento flora.

Paskutine ranky higienos taisyklé — pasirtpinti jy higiena tarp sglycio su paciento zonos
PalietusPaciento pavirSiais ir sgly&io su pavirsiais ne paciento zonoje, tadiau neliediant paciento. Siuo metu
ranky higiena batina, nes dél sglygio su paciento daiktais, net fiziSkai nelie€iant paciento,

aplinkos daiktus rankos gali bati uzterstos.

Saltinis: Pasaulio sveikatos organizacija. Mano 5 ranky higienos taisyklés. 2009 4



https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5moments/en/
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Pavirsiy valymas

|prastos valymo ir dezinfekavimo procediros veikia virusus,
sukeliancius COVID-19, todél Siy procediry batina laikytis
nuosekliai ir teisingai, ypa€ valant daznai lieCiamus pavirsius:

« Stalai vir§ lovy

+ Grindys

+ Ligoniniy lovy turéklai
« Stalai prie lovy

+ Kédeés

* Dury rankenos

Tvarkant skalbinius, maisto reikmenis ir medicinines atliekas
taip pat reikia laikytis jprasty procediry. Svaros tarnyby
darbuotojai taip pat labai padeda stabdyti COVID-19 infekcijy
plitimg dirbdami su kolegomis, nustatydami prioritetines rizikos
sritis ir laikydamiesi valymo ir dezinfekavimo rekomendacijy.

infekcija, reikia naudoti tik jiems skirtg medicinos jrangg. Visa
ne tam skirta, ne vienkartiné medicinos jranga turi bati valoma
ir dezinfekuojama pagal gamintojo instrukcijas ir jstaigos
politika.

Zemiau pateikiamos kelios priemonés ir gairés, padésiangios
uztikrinti, kad jasy sveikatos priezidros jstaiga baty higieniSka
ir sumazety COVID-19 plitimas.

Informacine medziaga
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Q) (B Best Practos Comprehensive Hospital Preparedness Checklist
“* &7 Environmental Cleaning for Coronavirus Disease 2019 (COVID-19)
::1 in Healthcare Facilities: S
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Ligy kontrolés ir prevencijos Geriausios Svaros palaikymo
centro Svaros palaikymo praktikos sveikatos prieziiros ISsamus ligoninés parengties
kontrolinis sarasas jstaigose sarasas

Atsisiysti 4 Atsisiysti 4 Atsisiysti 4


https://www.cdc.gov/hai/pdfs/toolkits/Environmental-Cleaning-Checklist-10-6-2010.pdf
https://www.cdc.gov/hai/pdfs/resource-limited/environmental-cleaning-508.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/HCW_Checklist_508.pdf
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Dozatoriy isdestymas

Kadangi statoma vis daugiau laikiny ligoniniy arba rekonstruojami seni pastatai pritaikant juos COVID-19 pacientams, ranky
higieng naujose patalpose galima pagerinti optimaliai iSdésCius dozatorius. Tyrimai rodo, kad optimaliai iSdéscius dozatorius,
jy naudojimas gali iSaugti daugiau kaip 50 %', o paprasc€iausiai padidinus dozatoriy kiekj, tai turi mazesnj poveikj vartojimui,
nei tg patj dozatoriy kiekj iSdésCius geriau pastebimose vietose. Toliau pateikiame kelis pagrindinius, ligoninése daznai
taikomus principus, pagristus , Tork® remiamais tyrimais ir nepriklausomy moksliniy tyrimy iSvadomis.

Ligoninés jéjimas

Jéje j ligonine, daugelis lankytojy nesivalo ranky. Todél gali bati labai naudinga suteikti
patogiai pasiekiamy higienos priemoniy ir informacijos apie ranky higieng.

Iprasta privati paciento palata

0 ISdéscius dozatorius ten, kur daugiausia vaik§¢iojama, arba ten, kur dazniausiai
prizidrimi pacientai, higienos priemonés naudojamos dazniau.

Dozatoriai turi bati pakeliui, jie negali bati uzdengti kito objekto arba jrengti
nepastebimoje vietoje.

Pusiau privati paciento palata

Sio tipo patalpoms reikia daugiau nei vieno dozatoriaus.

Kai dozatoriai jrengiami jprastose vietose, jy nereikia ieSkoti. Vienas stebimasis
tyrimas parodé, kad dozatoriai, esantys $alia plautuvés ir prie jéjimo | patalpa,
buvo naudojami daZniau nei esantys patalpos gale.

Atlikite darbuotojy srauty tyrimg ir iSsiaiSkinkite, kur yra patalpos ,intensyvaus
eismo” zonos, taip pat kur sveikatos prieziGros darbuotojai blna, kai reikia
laikytis 5 higienos taisykliy.

Be intensyvaus judéjimo keliy, batinai stebékite, kur sveikatos priezZidros
darbuotojai juda pereidami nuo vieno paciento prie kito.

00 00

Slaugytojy punktas

Stebimasis tyrimas parodé, kad slaugytojy punkte esantys dozatoriai
naudojami daZniau nei pakabinti ant sieny prie pacienty lovy.

ISdéstykite dozatorius koridoriuose, kad jais Zmonés galéty naudotis
9 praeidami.

1. Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Conspicuous vs Customary Location of Hand Hygiene Agent Dispensers on Alcohol-Based
Hand Hygiene Product Usage in an Intensive Care Unit. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.



