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Ir vél priimkite lankytojus, taciau saugiai

llgalaikeés prieziaros jstaigy atsidarymo lankytojams higienos vadovas




Savo jstaigoje ir vél priimkite lankytojus, taciau pasirtpinkite saugumu

Kai ilgalaikés priezitros jstaigos gali ir vel priimti Seimas ir artimuosius, kad
gyventojai likty saugus ir sveiki, labai svarbu laikytis fizinio atstumo. Lygiai
taip pat svarbu laikytis higienos reikalavimy. Gyventojai, sveikatos priezitros
specialistai ir lankytojai — visi turi rpintis ilgalaikés priezitros jstaigose
gyvenanciy zmoniy saugumu.

Kodél ilgalaikés priezitiros jstaigy gyventojams svarbu
tureti lankytojy

llgalaike fiziné atskirtis ir izoliacija nuo seimos ir draugy gali neigiamai paveikti
bendra jstaigos gyventojy sveikatg ir gerove. Technologijos gali sumazinti kai
kuriy gyventojy vieniSumo jausmag, taciau jos nepakeicia gyvo bendravimo.
Tai ypac aktualu gyventojams, turintiems kognityviniy sutrikimuy, regos ir
(arba) klausos sunkumy bei ribotai judantiems, nes jiems sudétinga palaikyti
rySius su artimaisiais. Seimos nariai taip pat daznai labai rapinasi jstaigos
gyventojais ir juos palaiko, saugo.

Kodél svarbu pasiruosti lankytojy atvykimui

Aiskiai nustatyta, kad ilgalaikés prieZidros jstaigoje infekcijos lengvai plinta
nUo Zmogaus prie Zzmogaus, ypac dél kryzminés tarsos. Lankytojy ribojimas
yra vienas is bady, kuriuo siekiama uzkirsti kelig mikroby ir virusy patekimui

j ilgalaikés priezitros jstaigy patalpas. Lankytojams leidziant vel atvykti j Sias
jstaigas, svarbu atkreipti démesj | tai, kad higienos reikalavimai padidéjo,

o nuo lankytojy pastangy priklauso labai daug. Jstaigoms taip pat svarbu
nustatyti ir sumazinti rizika, kad gyventojai ir darbuotojai likty saugus ir sveiki,
o lankytojai taip pat galéty jaustis patogiai ir saugiai.

Kaip gali padéti novatoriski,Tork” sprendimai

- Uztikrinkite higienos ir valymo reikalavimy laikymasi, kad pacientai
ir darbuotojai buty saugesni

- Vykdykite griezZtus sveikatos priezitros jstaigoms keliamus higienos
reikalavimus

- Pritaikykite ilgalaikés priezitros jstaigos mediky ir valytojy darbo procesus

- Suteikite geresnj higienos prieinamumg ilgalaikés priezitros jstaigos
gyventojams ir lankytojams

- Sukurkite namy atmosferg, gerinancig gyventojy savijautg

- Pasitlykite funkcionalia ir patrauklig dozatoriy sistema, parodydami
lankytojams ir darbuotojams, kad j higieng zidrima rimtai




Pasirengimo vel priimti
lankytojus kontrolin

Mes zinome, kad pradeéje vel priimti
lankytojus, siekiate apsaugoti savo

is sqrasas

gyventojus ir darbuotojus. Sis kontrolinis 4 CWE L (‘ OMY.

sgrasas gali padeti geriau suprasti
higienos svarbg ir jdiegti naujas higienos
proceduras.
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Pasitikrinkite, kokius konkrecius reikalavimus jasy jstaigai kelia vietinés ir nacionalinés
institucijos

Laikykites lankytojy grafiko protokolo

Paruoskite sveikatos buklés klausimyng lankytojams ir pasirtpinkite, kad lankytojai
jji uzpildyty

Nustatykite lankytojy limita vienam gyventojui

Pasirupinkite, kad lankytojai gauty kauke, jei jos neturi

Sukurkite lankytojams medziagos apie ranky higienos, fizinio atstumo laikymosi
ir kaukiy dévejimo svarba

IS naujo jvertinkite dezinfekanty dozatoriy iSdéstyma savo patalpose

Ribokite vieSose higieninése patalpose tuo pat metu esanciy zmoniy skaiciy
ir iSkabinkite zenklus

Rekomenduokite lankytojams laikg su gyventojais leisti lauke, jei tik leidZia oro salygos

Patarkite lankytojams riboti bendravima su kitais gyventojais



Patalpy higiena

Ranky higiena

Aukstesni lUkesciai del higienos dabar yra nauja realybe kiekvienam.
Padeékite lankytojams labiau rGpintis ranky higiena ir jveskite naujas
procedlras su patogiomis,Tork” priemonemis.

«  Pasauliné sveikatos organizacija (PSO) ilgalaikés priezitros jstaigy
darbuotojams rekomenduoja laikytis 4 ranky higienos taisykliy. Dvi i3 jy
labai svarbios ir lankytojams, todél, kad gyventojai likty sveiki ir saugus,
turéty bati jiems daznai primenamos. Sukurkite lankstinuky ir (arba)
plakaty lankytojams, pabrézianciy ranky dezinfekavimo svarbg pries

T o T e jeinant j gyventojy kambarius ir i3 jy iSéjus. Rankas batina dezinfekuoti

daznai plaudamiesi rankas ir pries bei po fizinio kontakto su gyventoju. Daugiau informacijos

pateikta torkusa.com/your-business/solutions/overview/long-term-care/
longtermcare-challenge

«  Pakabinkite plakatus,Kaip bati geru lankytoju” ir ,Kaip tinkamai nusiplauti
rankas”

Padékite apsaugoti
savo artimuosius

laikydamiesi ranky @

higienos.

Apsilankykite svetainéje ,Tork Healthy Hands" ir naudokités plakaty sablonais, pritaikykite
juos savo poreikiams ir atsisiyskite failus. torkusa.com/healthyhands
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Pavirsiy higiena

Pradéjus vel priimti lankytojus, visoje jstaigoje pavirsius lies daugiau
Zmoniy. Norint sustabdyti infekcijos plitimg ir sukurti saugesne
aplinkg, batina vykdyti jprastas valymo ir dezinfekavimo proceddras.

Pasirtpinkite, kad proceduros baty atliekamos nuosekliai ir teisingai.
Daznai lieCiami pavirsiai:

« Priimamojo ir apsaugos stalai « Uzkandziy ir kavos staleliai

«  Lifty mygtukai « Poilsio suolai ir kédés

« Laipty turéklai « Vestibiulio ir bendry patalpy sofos
« Koridoriaus turéklai - Stalai prie lovy

+  Dury rankenos «  Grindys



http://torkusa.com/healthyhands
https://www.torkusa.com/your-business/solutions/overview/long-term-care/longtermcare-challenge
https://www.torkusa.com/your-business/solutions/overview/long-term-care/longtermcare-challenge

Saugi ir maloni aplinka

llgalaikes prieziaros jstaigos siekia, kad gyventojai ir jy Seimy nariai
jaustysi kaip namie, saugioje ir higieniskoje aplinkoje.,Tork” novatoriski,
auksciausios klaseés tyliai veikiantys dozatoriai padeda sukurti jaukiag
aplinkg tarsi namuose. Prisidedami prie sveikos ir patrauklios aplinkos
karimo, ,Tork” sprendimai leidzia gyventojams jaustis patogiau ir padeda
pritraukti naujy gyventojy.

Dozatoriy iSdéstymas

Geriau suvokiant kai kuriy gyventojy jautruma mikrobams ir virusams,
dabar pats laikas sustiprinti ranky higienga ilgalaikes priezitros jstaigose
optimaliai isdéstant dozatorius. Tyrimai rodo, kad optimaliai isdéscius
dozatorius, higienos priemoniy vartojimas gali padidéti daugiau kaip
50 %', o jei dozatoriai yra geriau pastebimi, tai vartojimui turi didesn]
poveikj nei dozatoriy kiekio padidinimas.

léjimas j pastata

- Pasirapinkite, kad atvykstantys ir iSvykstantys lankytojai galéty
patogiai dezinfekuotis rankas

Viesos higieninés patalpos

«  Prie plautuviy

«  Prieisgjimy

Bendros zonos (viduje ir lauke)

«  Prie priimamojo ir apsaugos staly

«  Prielifty

«  Prie poilsio suoly ir ilgy koridoriy

«  Sédéjimo ir bendravimo zonos

"Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Conspicuous vs Customary Location of Hand Hygiene Agent Dispensers on Alcohol-Based Hand Hygiene Product Usage in an Intensive Care
Unit. J Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.



Rekomenduojami ,Tork” sprendimai ir priemonés

Bendros zonos Viesos higieninés patalpos
Tork" sidllo aukstos kokybés uzpildus ir Patogios ,Tork” sistemos padeda lengvai isvengti
novatoriskus dozatorius, padedancius kryzminés tarsos, dailiai atrodo, jomis malonu
gyventojams ir lankytojams sukurti saugia naudotis. ,Tork PeakServe” dideles talpos
ir svetingg atmosfera. dozatoriai taip pat padeda sutaupyti daugiau laiko

svarbiems higienos palaikymo darbams, nes juos
reikia reciau tikrinti ir pildyti.
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tork.It
eo . e +370 5 268 3455
eee eSSIty “Ety” prekes zenklas torklt@essity.com

Gyventojy kambariai
ir higieninés patalpos
Patogios,Tork” sistemos padeda lengvai isvengti

kryZzminés tarsos, dailiai atrodo, jomis malonu
naudotis.

460005
,Tork Xpress® Countertop Multifold” sulankstyty
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