Puhdistaminen — hygieniavinkit!

Tunnista paivakodin riskialueet Puhdista lelut

Lelut ovat paivakodissa tartuntariski — puhdista ne sdanndllisesti pyykin-

Tarkeimmat huolenaiheet ovat keittid, WC-/vaipanvaihtotilat, ovien kahvat o
tai astianpesukoneessa.

ja potat.

Lelujen sailyttaminen Tuuletus

Leluja ei tule sailyttda pukuhuoneessa tai WC:ssa. Sailyta lelut ulkopuolella. Tuuleta 2—3 kertaa paivassa noin 5 minuutin ajan (etenkin leikki- ja
lepohuonetta). Pida kuitenkin lasten turvallisuus mielessa.

Puhdista "kosketuspinnat” huolella Saannollinen puhdistus

Puhdista WC:n istuin ja allas usein. My6s lattialle saattaa kertya runsaasti
likaa — sdanndllinen puhdistus on tarkeaa.
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T&ama juliste on osa aloitetta, jolla Essity ja Tork pyrkivat edistdimaan parempaa késihygieniaa ja vahentamaan infektioiden leviamisté paivakodeissa. Lue lisda osoitteesta
www.tork.fi
Juliste on suunniteltu yhdessé Ruotsin Lansi-Gétanmaan 1&énin tartuntatautien valvontaosaston kanssa, joka on myds tarkistanut tietojen todenmukaisuuden.
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Hel vanhemmat!

Viisi hygieniavinkkia terveellisempaan paivakotiin

Sairaustapausten sattuessa Kasihygienia

Pysy kotona lapsen kanssa, jos han on sairas. Muista, etta
lapsen on oltava terve ja pystyttava osallistumaan kaikkeen Auta lastasi pesemaan katensa ennen paivakotiin saapumista
toimintaan paivakodissa. tai juuri sen jalkeen.

Jos mahatauti yllattaa Opeta lapsille
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Jos lapset oppivat yskimaan ja aivastamaan kyynartaipeeseensa, eivat
Kotona tulee pysytelld vahintadn 48 tuntia vimeisimman suoraan kasiinsg, flunssien ja muiden infektioiden leviaminen estyy.

oksentelun ja/tai ripuloinnin jalkeen.

Nenan niistdminen Hyvat tavat

Pyyda lasta niistimaan nenéansa kertakayttisella nenaliinalla, Auta lastasi pesemaéan kadet, kun palaatte kotiin paivakodista.
joka heitetdan sitten roskiin, ja pesemaan kadet taman jalkeen.
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T&ama juliste on osa aloitetta, jolla Essity ja Tork pyrkivat edistimaan parempaa késihygieniaa ja vahentamaan infektioiden leviamisté paivakodeissa. Lue lisda osoitteesta
www.tork.fi
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WC/vaipanvaihto — hygieniavinkkejal!

Kasihygienia

Auta lasta pesemaan katensa vedella ja saippualla WC-kaynnin tai
vaipanvaihdon jalkeen. Kuivatkaa kadet paperipyyhkeella.

Kasineiden kaytto

Jos kaytat kasineita — tiesitko, etta ne eivat ole taysin vesitiiviit? Pese aina
katesi kasineiden kayton jalkeen.

WC-kaynnin/vaipanvaihdon jalkeen
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Pese lopuksi katesi.
Kayta desinfiointiainetta vaipanvaihdon jalkeen.
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Hoitoalustan puhdistaminen

Muista puhdistaa hoitoalusta jokaisen
vaipanvaihdon jalkeen.

Vaippojen kasittely
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Havita vaipat kannelliseen roska-astiaan.

Tiesitkd taman?

Pienimmat lapset tarvitsevat aina aikuisen apua senkin jalkeen, kun ovat
oppineet pesemaan katensa.
Vanhemmat lapset pystyvat pesemaan ja kuivaamaan katensa mutta
tarvitsevat aikuisen tukea ja muistuttamista.
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Tama juliste on osa aloitetta, jolla Essity ja Tork pyrkivat edistamaan parempaa kasihygieniaa ja vahentamaan infektioiden leviamisté paivakodeissa. Lue lisaa osoitteesta
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Keilttio — hygieniavinkit!

Valmistelu Kasihygienia

Kayta puhdasta esiliinaa, riisu sormukset ja pida kynnet lyhyina ja Pese ja kuivaa katesi ennen ruuanlaittoa (koskee
lakkaamattomina. myos valipala-aikoja).

Ruoan kasittely Tiskiratit
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Sairaat lapset ja aikuiset eivat saa kasitella elintarvikkeita, jos
heilla on ripulin, oksentelun, kurkkukivun tai ihoinfektioiden Tiskiratti on vaihdettava paivittdin ja pestava
kaltaisia oireita. 60 asteessa.

Elintarvikkeiden kasittely Jaakaappi

Kehita elintarvikkeiden kasittelyyn tietyt menettelytavat. Miten kauan Ala unohda puhdistaa jadkaappia. Seuraa viimeisia kayttépaivamaaria ja
ruoka on huoneenlammaossa? pakkausten avaamispéivia.
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T&ama juliste on osa aloitetta, jolla Essity ja Tork pyrkivat edistimaan parempaa késihygieniaa ja vahentamaan infektioiden levidmisté paivakodeissa. Lue lis&a osoitteesta
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Infektioiden leviamistapausten
tarkistuslista

D Ensiapupakkaus

Elintarvikkeiden
kasittelytavat infektion
leviamistapauksessa

Vaipanvaihto-/WC-
kayntitavat

Infektion
leviamistapauksessa

Siivousmenetelmat
Infektion

leviamistapauksessa

Hygienia-asioista vastaavan nimi
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