Rokam ir butiska nozime
veseligakas pasaules radisana

Vienkarsa roku mazgasana joprojam ir viens no nozimigakajiem mikrobu izplatibas apturé$anas
panémieniem. Informétibas palielindSana par to, kapéc, kad, ka un kur més tiram savas rokas, ir svarigi
piemeéri, kas lauj saprast, cik svariga ir roku higiéna, lai pasaule klitu veseligaka.

Cik netiras ir rokas?

Mikrobus var atrast uz visam roku virsmam. Un 1pa8i daudz baktériju
koncentréjas zem nagiem'’

Cetras vietas, ko cilvéki biezi aizmirst nomazgat, ir nagi, Tk3ki, roku
virspuse un plaukstas locitavas?
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Sievietes norada, ka mazga rokas aptuveni 9,5 reizes diena salidzindjuma

A n ar virieSiem, kas mazga rokas 7,6 reizes dienas
I I Sievietes parasti mazga rokas biezak neka virieSi, 83% mazga rokas péc

tualetes lietoSanas, tadu to dara tikai 74% virieSu*

Rokam ir liela nozime
31 o / uzskata, ka personiska atbildiba palidz uzlabot
g higiénas standartus un sabiedribas veselibu?

850/ apgalvo, ka vini mazga
bl rokas pietiekami biezi®

71 0/ norada, ka citi nemazga
Y rokas pietiekami daudz?

80(y jatas neérti ar nemazgatam rokam
Ml socialas situacijas®




Rokam ir butiska nozime veseligakas pasaules radiSana

Roku mazgasana ir vissvarigakais | 20% elposanas organu infekciju
infekciju izplatibas novérSanas (piem., saaukstésanos) var noverst
tdzeklis® ar roku mazgasanu’

® o @ Labiroku higiénas ieradumi efektivi 1 cilvéks no 10 visa pasaulé
An fll samazinaja roku, kaju un mutes saslimst ar alimentaram slimibam,
(| slimibu risku bérniem — lidz pat kas biezi saistitas ar to, ka ediens ir
60% apméra® sagatavots, pienacigi neievérojot

roku higiénu®

Kad jamazga rokas

Péc deguna iz§nauksanas, \¢ Péc 'Tajvdzwnleku
- klepo$anas vai $kaudi$anas® \(/;\ aizskarsanas un

rikoSanas ar majdzivnieku
bartbu®

Pirms un péc édiena + . _ oo

« =x 9 Pirms un péc slima cilvéka

gatavosanas un €Sanas _ _ 9

aprupes un brices apstrades
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Péc tualetes lietoSanas vai
saskares ar izkarnijumiem?® "I Péc pieskarSanas atkritumiem?®

Mazgajiet rokas ar remdenu tdeni un ziepém™0

Berziet visas pirkstu puses, pirkstu galus, nagus
un starp pirkstiem — neaizmirstiet Tk$kus'°

Turpiniet to darit 20-30 sekundes™

Labi noskalojiet'°

Labi nosusiniet ar papira dvieli'®
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