Puhastamine — hugieenisoovitused!

Tehke kindlaks lasteaia riskialad Puhastage manguasju

Manguasjad on lasteaias nakkusoht — puhastage neid jarjepidevalt

Peamised probleemsed alad on kddk, vannituba ja/voi } . :
pesumasinas voi ndudepesumasinas.

méahkmevahetusruum, ukselingid ja pissipotid.

Manguasjade hoidmine Ohutamine

Méanguasju ei tohiks hoida réivistus voi vannitoas. Manguasjade hoidmine Ohutage 2-3 korda paevas umbes 5 minutit (eriti manguruumi ja
mujal. puhkeruumi). Kuid méelge laste ohutusele.

,=oageli puudutatavate pindade” hoolikas Jarjepidev puhastamine
puhastamine
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Puhastage tualetti ja valamut sageli. Samuti v6ib palju mustust
markamatult koguneda pdrandale — jarjepidev puhastamine on tahtis.
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Tere, lapsevanemad!

Viis hlgieenisoovitust lasteaia tervislikumaks
muutmiseks

Haiguse korral Katehtigieen

Kui laps on haige, jaage koos temaga koju. Pidage meeles, et
laps peab olema terve ja suutma osaleda kdikides lasteaia Aidake oma lapsel pesta oma kasi, enne kui te tulete lasteaeda
tegevustes. vOi kohe pérast teie saabumist.

Kdhugripi korral Opetage lapsi
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Kui lapsed dpivad kéhima ja aevastama oma kéasivarrednarusse, mitte aga
otse oma peopessa, vBime valtida kilmetus- ja muude nakkushaiguste
levikut.

Jaage koju vahemalt 48 tunniks parast viimast oksendamise ja/voi
kdhulahtisuse juhtumit.

Nende nina nuuskamine Head harjumused

Laske neil nuusata oma nina iihekorra pabertaskurétikusse ja siis Aidake oma lapsel pesta oma kasi, kui te jduate lasteaiast koju.
see dra visata, seejarel kasi pesta.
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Tualettruum/mahkmevahetusruum —

hlgieenisoovitused!

Katehtigieen

Aidake lapsel pesta oma kasi seebi ja veega parast tualeti kasutamist
vOi méhkmevahetust. Seejarel kuivatage oma kasi paberkateratikuga.

Kinnaste kasutamine

Kui te kannate kindaid — kas teadsite, et need ei ole taielikult veekindlad?
Parast kinnaste kandmist peske alati oma kasi.

Parast tualeti kasutamist/mahkmevahetust
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Ldpetage oma kate pesemisega.
Kasutage parast mahkmete vahetamist kate desinfektanti.

. Tork,
§ essrty Essity kaubamérk

Mahkimislaua puhastamine

Kindlasti puhastage méahkimislauda parast iga
mahkmevahetust.

Mahkmete kasitsemine
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Visake mahkmed kaanega ambrisse.

Kas teadsite?

Isegi kui lapsed on selgeks saanud, kuidas pesta oma kasi, vajavad
noorimad alati tdiskasvanu abi.
Vanemad lapsed suudavad oma kéasi puhastada ja kuivatada, kuid vajavad
taiskasvanu tuge ja meeldetuletust.
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KOOk — hlgieenisoovitused!

Ettevalmistused Katehtigieen

Kasutage puhast polle, vétke @ra sdrmused ning hoidke oma Peske ja kuivatage oma kasi enne toiduvalmistamist
kiitined luhikesed ja lakkimata. (kehtib ka oote/puuviljade jagamise puhul).

Toidu kasitsemine Noudepesulapid

607

Haiged lapsed ja taiskasvanud ei tohiks toitu kasitseda, kui neil
on sellised simptomid, nagu k6hulahtisus, oksendamine,
kurguvalu v6i nahapdletikud.

Noudepesulappe tuleks vahetada iga péev ja pesta
60 kraadi juures.

Toidu kasitsemise eeskirjad Kalmik

Tootage valja toidu kasitsemise eeskirjad. Kui kauaks toit jaab Arge unustage kilmikut puhastada ning jéalgida kélblikkusaega tildiselt ja
toatemperatuurile? avatud pakendi puhul.
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Nakkuse puhang
Kontrollnimekiri

Esmaabiamber

Toidu kasitsemise
eeskirjad puhangu
korral

Mahkmete
vahetamise/tualettruumi
kasutamise eeskirjad
puhangu korral

Puhastamise eeskirjad
puhangu korral
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