Pracuj bezpiecznie: COVID-19 -
poradnik dla organizacji
rzadowych



Stuzymy pomoca.

W czasie obecnego kryzysu organizacje rzgdowe napotykajg na swojej drodze
nie lada wyzwanie aby prowadzi¢ swojg dziatalno$é na szczeblu krajowym

i lokalnym, jednoczesnie zapewniajgc bezpieczeristwo swoim pracownikom oraz
interesantom. Nalezy podjg¢ dodatkowe Srodki, takie jak zapewnienie
przestrzegania wytycznych zgodnie z zaleceniami specjalistow stuzby zdrowia.
Istotne jest tez zagwarantowanie dostepu do niezbednych produktéw
higienicznych i artykutéw do czyszczenia, celem zmniejszenia
prawdopodobienstwa wystgpienia infekcji. Dodatkowo konieczne jest wdrozenie
Srodkéw bezpieczenhstwa podczas przyjmowania nowych interesantow.

Od ponad 50 lat marka Tork z zaangazowaniem pracuje na rzecz zapewnienia
odpowiedniej higieny w budynkach rzadowych na catym $wiecie, opracowujgc
i tworzgc kompleksowe rozwigzania higieniczne oraz oprogramowanie do
sprzgtania na podstawie danych.

Za pomocg tego przewodnika chcemy podzieli¢ sie naszg wiedzg
specjalistyczng i zapewni¢ konkretne wytyczne dotyczace prawidtowej higieny
rgk oraz czyszczenia powierzchni, by wspiera¢ zdrowie i dobre samopoczucie —
Twoje i Twojego personelu — oraz dziatalno$¢ krytycznych elementow
infrastruktury.

Zyczymy zdrowia i mamy nadzieje, ze pozostaniecie bezpieczni podczas
Swiadczenia swojej pracy, ktéra gwarantuje bezpieczenstwo, zdrowie
i dobrostan naszego spoteczenstwa.

Z powazaniem
Anna Koénigson Koopmans

Dyrektor ds. marketingu — organizacje rzagdowe
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COVID-19

SARS-CoV-2 moze rozprzestrzeniaé sie w urzedzie
pomiedzy pracownikami i interesantami drogg kropelkowa,
kiedy zainfekowana osoba kaszle lub kicha. Do
rozprzestrzeniania sie wirusa moze takze dochodzi¢ przez
dotkniecie skazonych powierzchni i przedmiotéw.

Jednak przestrzeganie odpowiednich protokotéw higieny
rak, stosowanie rutynowych praktyk czyszczenia

i dezynfekcji oraz zoptymalizowane rozmieszczenie
dozownikéw mogg pomaoc ograniczy¢ rozprzestrzenianie
sie SARS-CoV-2 w urzedzie. W niniejszym poradniku
zawarto materiaty, ktére pomogg wzmocni¢ najlepsze
praktyki w Twojej organizacji zaréwno podczas epidemii,
jak i po jej zakonczeniu.

W jaki sposob COVID-19 moze rozprzestrzeniac sie w urzedzie?

-
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Droga kropelkowa Poprzez bliski kontakt
poprzez kastanie lub osobisty,
kichanie na przyktad dotykanie

lub
podawanie reki

~ O

Poprzez dotykanie
przedmiotu lub powierzchni,
na ktérych znajduje sie
wirus, a nastepnie
dotkniecie twarzy, nosa lub
oczu



Higiena rak

Podczas trwajgcej pandemii COVID-19 stosowanie prawidtowej
higieny rgk w Twoim urzedzie jest teraz wazniejsze niz
kiedykolwiek.

W tego typu instytucjach dotyka sie réznych powierzchni — np.
klawiatur, myszek komputerowych i telefonéw — ktére mogag byé
skazone patogenami (np. wirusem SARS-CoV-2). Pracownicy

i interesanci powinni regularnie w ciggu dnia my¢ rece przy
zastosowaniu prawidtowej techniki, jednak szczegdlnie:

* po wydmuchaniu nosa, kaszlnieciu i kichnieciu;
* przed i po przygotowaniu zywnosci oraz przed i po positku;
* po korzystaniu z toalety i dotykaniu $mieci.

Dopilnuj, aby pracownicy i interesanci mieli dostep do czystych
i dobrze zaopatrzonych tazienek oraz srodkéw dezynfekujgcych
do rak.

Mozesz wspiera¢ stosowanie prawidtowej higieny rgk w swoim
urzedzie na kilka sposéb, np. zamieszczajgc odpowiednie
informacje w poblizu umywalek, tazienek i innych pomieszczen
o duzym natezeniu ruchu. Ponizej znajduja sie narzedzia

i informacje promujgce wsréd pracownikow i interesantéw
prawidtowe techniki mycia i dezynfekciji rak.

Dostepne materiaty

Procedura mycia rak Procedura dezynfekcji
dtoni

Pobierz J Pobierz J


https://bit.ly/3fRANE7
https://bit.ly/3dLScfA

Czyszczenie powierzchni

Pracownicy w Twoim urzedzie moga zarazi¢ si¢ SARS-CoV-2 dotykajac
powierzchni skazonej nowym koronawirusem. Z tego powodu konieczna
jest czesta dezynfekcja powierzchni, aby ogranicza¢ rozprzestrzenianie sie

infekcji. Oto kilka wskazowek dotyczgcych sprzatania r6znych pomieszczen
w Twojej placéwce:

* Recepcja Regularnie wycieraj czesto dotykane powierzchnie, takie jak
klamki, ekrany dotykowe i przyciski w windzie. Trzymaj produkty do
wycierania pod reka, aby méc szybko i tatwo przetrze¢ wymagane
miejsce.

* Biuro: Czys¢ czesto dotykany wspdlny sprzet, taki jak klawiatury,
myszki komputerowe i telefony.

« Lazienki: Rozpocznij sprzatanie od mniej zabrudzonych obszaréw,
a sedesy i podtoge zostaw na koniec. Korzystaj z kilku czysciw, aby
zapobiegac rozprzestrzenianiu sie zarazkéw pomigdzy powierzchniami.
Mopy i gabki moga by¢ siedliskiem licznych drobnoustrojow, dlatego
personel sprzatajacy powinien rozwazy¢ uzywanie sprzetu
jednorazowego uzytku.

* Pomieszczenia socjalne: Aby ufatwi¢ utrzymanie czystosci, rozpocznij
sprzatanie od mniej zabrudzonych obszaréw, a podioge zostaw na
koniec. Zattuszczone lub zabrudzone olejem powierzchnie nalezy przed
zastosowaniem srodka dezynfekujgcego umy¢ gorgcg wodg
i profesjonalnymi detergentami.

Ponizej znajdujg sie dodatkowe materiaty wspierajgce utrzymanie czystosci
i higieny w Twoim urzedzie podczas pandemii COVID-19.

Materiaty

Higiena Lista kontrolna Tork - Przygotowanie miejsca Wskazéwki dotyczace
w otwartym srodowisku czyszczenie dla zdrowia pracy pod katem przygotowania miejsc
biurowym COVID-19 pracy pod katem COVID-19

(za posrednictwem OSHA)

Pobierz J Pobierz J Dowiedz sie wiecej i Dowiedz sie wiecej i



https://bit.ly/2LvgkHd
https://bit.ly/2Wy7Ghx
https://bit.ly/3bEFWvL
https://bit.ly/2X3GING

Rekomendacje dotyczace
rozmieszczenia dozownikow

Podczas gdy Twoj urzad nadal pracuje w trakcie pandemii COVID-19, wzmocnij prawidtowe techniki zachowania
higieny ragk poprzez optymalne rozmieszczenie dozownikéw. Pamietaj, aby umieszczaé produkty higieniczne

w widocznych i czesto odwiedzanych miejscach. Pracownicy i interesanci nie powinni zmienia¢ swojej trasy, zeby moc
skorzysta¢ z dozownikéw. Choé rozumiemy, ze kazdy budynek ma swojg specyfike, ponizej przedstawiamy pewne
podstawowe zasady dotyczgce przestrzeni w urzedach.

Sale obstugi interesantow tazienki
0 Serwetki Papier
toaletowy

e Srodek Reczniki do rak
dezynfekujacy dtonie

e Chusteczki Mydto
higieniczne

e Kosze na $mieci Kosze na $mieci

Naktadki sedesowe
Srodek dezynfekujgcy dfonie

Sale konferencyjne

Chusteczki higieniczne

OQP00000Q

Srodek dezynfekujacy dionie Pomieszczenia SOCjaI ne

O semeu i kgciki kuchenne

e Chusteczki higieniczne Mydio

0 Woycieranie i czyszczenie Srodek dezynfekujgcy
dtonie

Kosze na $mieci i
Kosze na $mieci

Reczniki do rgk
Czysciwo wielozadaniowe
Przestrzen biurowa

Serwetki

Chusteczki higieniczne
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o Srodek dezynfekujacy
dionie
e Kosze na $mieci
e Chusteczki higieniczne H |g iena w b jurze
Wiecej informacji na temat roli higieny rak
o Wycieranie i czyszczenie i sprzatania w urzedach zaréwno podczas, jak i po
_ ustaniu pandemii COVID-19, mozna znalez¢ na
e Serwetki stronie z materiatami ,Higiena w biurze”.

Dowiedz sie wiecej



https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

