
Нанесіть 
дезінфектант 

на поверхню долоні

Ретельно 
розітріть засіб

на долонях

Розітріть на поверхні 
обох рук з переплетенням 

пальців

Потріть долоні 
з переплетенням 

пальців

Обробіть кінчики 
пальців, зчепивши 

руки в замок

Ретельно розітріть 
великий палець 

кожної руки

Круговим рухом розітріть 
долоню пальцями 

іншої руки

Ретельно розітріть 
зап'ястя кожної руки

Тепер ваші руки 
бездоганні

Допоможе вам:
• попередити поширення інфекцій
• підвищити рівень свідомості про правильну гігієну рук
• створити більш здорове оточення навколо себе

Антисептична обробка рук
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