
Ασφάλεια στην εργασία: Κιτ 
εργαλείων COVID-19 για 
κρατικούς οργανισμούς



Εν μέσω αυτής της κρίσης, οι κρατικοί οργανισμοί αντιμετωπίζουν την 
πρόκληση να διατηρήσουν τις εθνικές και τοπικές τους λειτουργίες ενεργές σε 
αυτές τις δύσκολες στιγμές, διατηρώντας παράλληλα υγιές το προσωπικό και το 
κοινό. Θα πρέπει να ληφθούν σταδιακά αυξανόμενα μέτρα για να μειωθεί η 
πιθανότητα μόλυνσης, όπως η παροχή κατευθυντήριων γραμμών και 
συμβουλών σύμφωνα με τις συστάσεις των ειδικών υγείας, η διασφάλιση της 
προμήθειας των απαραίτητων προϊόντων για την υγιεινή και τον καθαρισμό, 
καθώς και η εφαρμογή μέτρων για νέους επισκέπτες.

Για πάνω από 50 χρόνια, εμείς στην Tork έχουμε δεσμευτεί – και συνεχίζουμε –
στη βελτίωση της υγιεινής σε εγκαταστάσεις σε ολόκληρο τον κόσμο, 
αναπτύσσοντας και παράγοντας ολοκληρωμένες λύσεις υγιεινής και λογισμικό 
ψηφιακού καθαρισμού.

Με αυτόν τον οδηγό, θέλουμε να μοιραστούμε τη τεχνογνωσία μας και να 
παρέχουμε συγκεκριμένες οδηγίες σχετικά με το τρόπο εκτέλεσης της σωστής 
υγιεινής των χεριών και του καθαρισμού επιφανειών που θα βοηθήσουν εσάς 
και το προσωπικό σας να παραμείνετε υγιείς και να διατηρήσετε τις απαραίτητες 
υποδομές ενεργές.

Ευχόμαστε να παραμένετε υγιείς και ασφαλείς και να συνεχίσετε να εκτελείτε τις 
απαραίτητες λειτουργίες που διασφαλίζουν την ασφάλεια, την υγεία και την 
ευημερία της κοινωνίας μας.

Με εκτίμηση,

Anna Königson Koopmans
Διευθύντρια Μάρκετινγκ – Κρατικοί οργανισμοί
Επαγγελματική υγιεινή Essity
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Είμαστε εδώ για να βοηθήσουμε.



COVID-19
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Ο COVID-19 μπορεί να εξαπλωθεί στις κρατικές 
εγκαταστάσεις σας μεταξύ των υπαλλήλων και των 
επισκεπτών μέσω των σταγονιδίων που παράγονται όταν 
ένα μολυσμένο άτομο βήχει ή φτερνίζεται. Επίσης, μπορεί 
να εξαπλωθεί μέσω μολυσμένων επιφανειών ή 
αντικειμένων.

Ωστόσο, η τήρηση πρωτοκόλλων σωστής υγιεινής των 
χεριών, οι διαδικασίες καθημερινού καθαρισμού και 
απολύμανσης, και η βελτιστοποίηση της τοποθέτησης 
δοσομετρικών συσκευών στην εγκατάστασή σας μπορούν 
να βοηθήσουν στη μείωση της εξάπλωσης του COVID-19. 
Αυτό το κιτ εργαλείων σας παρέχει τις πηγές 
πληροφοριών που χρειάζεστε για να ενισχύσετε τις 
βέλτιστες πρακτικές στον οργανισμό σας εν μέσω αυτής 
της πανδημίας και πέραν αυτής.

Πώς μπορεί ο COVID-19 να εξαπλωθεί στις κρατικές εγκαταστάσεις 
σας;

Στενή προσωπική 
επαφή, 

όπως άγγιγμα ή 
χειραψία

Μέσω του αέρα 
από βήχα και 
φτέρνισμα

Αγγίζοντας ένα 
αντικείμενο ή μια 

επιφάνεια με τον ιό και 
μετά το στόμα, τη μύτη ή 

τα μάτια



Υγιεινή των χεριών
Εν μέσω της συνεχιζόμενης πανδημίας του COVID-19, 
είναι πιο σημαντικό από ποτέ να ασκείτε σωστή υγιεινή 
των χεριών στις κρατικές εγκαταστάσεις σας.

Σε έναν κρατικό οργανισμό, αγγίζουμε πολλές επιφάνειες 
– όπως τα πληκτρολόγιά μας, ποντίκια υπολογιστών και 
τηλέφωνα – που μπορεί να έχουν μολυνθεί με ένα 
παθογόνο, όπως ο COVID-19. Οι υπάλληλοι και οι 
επισκέπτες θα πρέπει να πλένουν τα χέρια τους συχνά 
και σωστά κατά τη διάρκεια της ημέρας, αλλά κυρίως:

• Μετά από φύσημα της μύτης, βήχα ή φτέρνισμα
• Πριν και μετά την προετοιμασία φαγητού και γεύματος
• Μετά τη χρήση της τουαλέτας ή τον χειρισμό 

σκουπιδιών

Διασφαλίστε ότι παρέχετε στους υπαλλήλους και 
επισκέπτες σας μια καθαρή, πλήρως εφοδιασμένη 
εγκατάσταση πλυσίματος και απολύμανσης χεριών.

Μπορείτε να προωθήσετε τη σωστή υγιεινή των χεριών 
στην εγκατάστασή σας με διάφορους τρόπους, όπως 
αναρτώντας σήματα κοντά σε νιπτήρες, χώρους υγιεινής 
και άλλες περιοχές με υψηλή κίνηση στην εγκατάσταση. 
Ακολουθούν ορισμένα εργαλεία και πληροφορίες που 
ενθαρρύνουν τις σωστές τεχνικές για το πλύσιμο των 
χεριών και της απολύμανσης για υπαλλήλους και 
επισκέπτες.
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Πηγές πληροφοριών

Λήψη Λήψη

Διαδικασία πλυσίματος 
χεριών

Αντισηπτικό χεριών

https://bit.ly/3fOnSmm
https://bit.ly/3638hLb


Καθαρισμός επιφανειών
Οι εργαζόμενοι στην κρατική σας εγκατάσταση μπορεί να μολυνθούν με 
τον COVID-19 αγγίζοντας επιφάνειες μολυσμένες με το νέο κορωνοϊό, 
επομένως, οι επιφάνειες υψηλής αφής θα πρέπει να απολυμαίνονται
συχνά ώστε να μειωθεί η εξάπλωση. Ακολουθούν ορισμένες συμβουλές 
για τον καθαρισμό διάφορων περιοχών εντός της εγκατάστασής σας:

• Υποδοχή: Καθαρίζετε τακτικά τις επιφάνειες υψηλής αφής, όπως 
πόμολα πόρτας, οθόνες αφής και πλήκτρα ανελκυστήρων. Φυλάσσετε 
διαλύματα καθαρισμού σε κοντινή απόσταση, ώστε να καταστήσετε 
τον καθαρισμό μια γρήγορη και εύκολη δουλειά.

• Γραφεία: Καθαρίζετε κοινόχρηστο εξοπλισμό υψηλής αφής, όπως 
πληκτρολόγια, ποντίκια υπολογιστών και τηλέφωνα.

• Χώροι υγιεινής: Ξεκινήστε από τις λιγότερο λερωμένες επιφάνειες και 
καταλήξτε με τον καθαρισμό της τουαλέτας και του πατώματος. 
Χρησιμοποιήστε περισσότερα από ένα πανί σκουπίσματος για την 
πρόληψη εξάπλωσης μικροβίων μεταξύ των επιφανειών. Οι 
σφουγγαρίστρες και τα σφουγγάρια μπορούν να φιλοξενήσουν μεγάλο 
αριθμό μικροοργανισμών, επομένως, το προσωπικό καθαριότητας θα 
πρέπει να αναλογιστεί λύσεις μίας χρήσης.

• Χώροι διαλειμμάτων: Για να καταστήσετε τον καθαρισμό όσο το 
δυνατόν πιο υγιεινό, εστιάστε στις λιγότερο λερωμένες επιφάνειες και 
καταλήξτε με τον καθαρισμό του πατώματος. Οι επιφάνειες με λίπη ή 
λαδωμένες επιφάνειες πρέπει να καθαρίζονται με ζεστό νερό και 
επαγγελματικά απορρυπαντικά καθαρισμού πριν απολυμανθούν.

Ακολουθούν ορισμένες επιπρόσθετες πηγές πληροφοριών που θα σας 
βοηθήσουν να διασφαλίσετε ότι η κρατική σας εγκατάσταση παραμένει 
καθαρή και υγιεινή κατά τη διάρκεια της πανδημίας του COVID-19.
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Λήψη Λήψη Μάθετε περισσότερα

Πηγές πληροφοριών

Θέματα υγιεινής σε
περιβάλλον ανοιχτού 
γραφείου

Καθαρισμός Tork για 
λίστα ελέγχου υγείας

Προετοιμάζοντας τον 
χώρο εργασίας για τον 
COVID-19

Μάθετε περισσότερα

Καθοδήγηση στην 
προετοιμασία χώρων εργασίας 
για τον COVID-19 (από την 
OSHA)

https://bit.ly/2LvgkHd
https://bit.ly/3fU9xoD
https://bit.ly/3bEFWvL
https://bit.ly/2X3GING
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Καθώς συνεχίζετε να λειτουργείτε εν μέσω της πανδημίας του COVID-19, ενισχύστε τη σωστή υγιεινή των χεριών 
μέσω βέλτιστης τοποθέτησης δοσομετρικών συσκευών υγιεινής των χεριών. Διασφαλίστε ότι έχετε τοποθετήσει 
εξοπλισμό υγιεινής σε εύκολα ορατά και προσβάσιμα σημεία, όπου υπάρχει φυσική ροή ή κίνηση. Οι υπάλληλοι και οι 
επισκέπτες δεν πρέπει να καταβάλλουν προσπάθεια για να έχουν πρόσβαση στις εν λόγω δοσομετρικές συσκευές. 
Ενώ κατανοούμε ότι κάθε εγκατάσταση είναι διαφορετική, ακολουθούν ορισμένες κατευθυντήριες αρχές για περιοχές 
εντός της κρατικής σας εγκατάστασης.

Οδηγός τοποθέτησης δοσομετρικών 
συσκευών

Μάθετε περισσότερα

Περιοχές που αντιμετωπίζουν πελάτες

1 Χαρτοπετσέτες

2 Αντισηπτικό

Χαρτομάντηλο

Κάδοι απορριμμάτων

3

4

Κάλυμμα καθίσματος 
τουαλέτας

Χαρτί υγείας

Χειροπετσέτες

Σαπούνι

Κάδοι 
απορριμμάτων

Αντισηπτικό

Χαρτομάντηλο

1

2

3

4

5

6

7

Σαπούνι

Αντισηπτικό

Κάδοι απορριμμάτων

Χειροπετσέτες

1

2

3

4

Αντισηπτικό 
χεριών
Χαρτοπετσέτες

Χαρτομάντηλο

Πανί σκουπίσματος και 
καθαρισμού

Κάδοι απορριμμάτων

1

2

3

4

5

Αίθουσες συνεδριάσεων

Αντισηπτικό

Κάδοι απορριμμάτων

Χαρτομάντηλο

Πανί σκουπίσματος και 
καθαρισμού

Χαρτοπετσέτε
ς

1

2

3

4
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Περιοχές γραφείου

Χώροι υγιεινής

Χώροι διαλειμμάτων και 
μικρές κουζίνες

Υγιεινή γραφείου
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη 
σημασία της υγιεινής των χεριών και του 
καθαρισμού στην κρατική σας εγκατάσταση εν 
μέσω της πανδημίας του COVID-19 και πέραν 
αυτής, επισκεφθείτε τη σελίδα μας «Υγιεινή 
γραφείου». 

Πανιά σκουπίσματος και καθαρισμού

Χαρτοπετσέτες

Χαρτομάντηλο

https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

