Bezpecné v praci: Sada nastroju
pro vladni organizace v souvislosti
s COVID-19



Jsme tu, abychom vam pomohli.

Bé&hem tohoto krizového obdobi stoji viadni organizace pfed problémem, kdy
musi i pfes naro€nou situaci na narodni a mistni drovni nadale fungovat a
zaroven zajistit zdravi svych zaméstnanc( a vefejnosti. Je nutné pfijimat dalsi
opatfeni ke snizeni pravdépodobnosti infekce. Pfikladem je poskytovani pokynu
a poradenstvi v souladu s doporuéenimi pfednich predstavitell v oblasti
zdravotnictvi, zajiSténi dodavek nezbytnych produktl pro hygienu a ¢isténi a
rovnéz zavadéni opatfeni pro jednani s novymi navstévniky.

V Tork jsme jiz vice nez 50 let odhodlani zlepSovat hygienu v podnicich po
celém svété prostiednictvim vyvoje a vyroby kompletnich hygienickych feSeni a
softwaru pro digitalni uklid.

V této pfirucce se chceme podélit o své odborné znalosti a poskytnout konkrétni
pokyny v oblasti nalezité hygieny rukou a citéni povrcha, které vam a vasim
zaméstnancim pomohou z(stat zdravi a zajistit nadale fungovani dilezité
infrastruktury.

Doufame, Ze si zachovéte zdravi a budete stale v bezpedi, abyste mohli
pokraCovat ve vykonu zakladnich funkci, které zajistuji bezpe€nost, zdravi a
pohodu celé nasi spole€nosti.

S pratelskym pozdravem
Anna Koénigson Koopmans

Marketingova manazerka pro vladni organizace
Essity Professional Hygiene



COVID-19

COVID-19 se mUze ve vaSem spravnim zafizeni Sifit mezi
zaméstnanci a navstévniky prostfednictvim kapének, které
se dostavaji do vzduchu, kdyZz nakaZena osoba kasle nebo
kycha. Muze se takeé Sifit prostfednictvim
kontaminovanych povrchi nebo pfedméta.

Pokud v8ak budete dodrZzovat odpovidajici postupy v
oblasti hygieny rukou, systematicky uplatfiovat procesy v
oblasti uklidu a dezinfekce a pokud optimalné rozmistite
ve vasem zafizeni zasobniky hygienickych potfeb, mlze
to pomoci Sifeni COVID-19 omezit. Tato sada nastrojl
vam nabizi materidly, které potfebujete k posileni
osvédcenych postupu ve vasi organizaci béhem této
pandemie i do budoucna.

Jak se muze COVID-19 ve vasem spravnim zafizeni Sifit?
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Vzduchem Uzkym osobnim Dotykem pfedmétu nebo
pri kasli nebo kontaktem, povrchu kontaminovaného

kychani jako je dotyk nebo virem a poté pfenosem viru z
podani ruky rukou do Ust, nosu nebo o¢i



Hygiena rukou

kdy jindy uplatfiovat ve vasem spravnim zafizeni
spravnou hygienu rukou.

V organizaci statni samospravy se dotykame mnoha
povrch(, napf. klavesnic, pocitacovych mysi a telefon(,
které mohou byt kontaminovany patogenem, jako je
COVID-19. Zaméstnanci a navstévnici by si po cely den
méli Casto a fadné umyvat ruce, zejména vsak:

» po vysmrkani, zakaslani nebo kychnuti
+ pfed pfipravou jidla a po jidle
* po pouziti toalety nebo po kontaktu s odpadky

Dbejte na to, aby méli vasi zaméstnanci a navstévnici k
dispozici Cisté a odpovidajicim zplisobem vybavené
prostory pro myti rukou a dezinfekéni prostfedek na ruce.

Spravnou hygienu rukou muazete ve vasem zafizeni
podpofit nékolika zplsoby, véetné umisténi symboll v
blizkosti umyvadel, toalet a jinych oblasti s vysokou
navstévnosti. NiZze jsou uvedeny nékteré nastroje a
informace, které u zaméstnancu a navstévnikd podporu;ji
spravnou techniku myti a dezinfekce rukou.

Zdroje

Postup umyvani rukou Dezinfekce rukou

Stahnout i Stahnout g


https://bit.ly/2LvZhF1
https://bit.ly/3by1tXe

Cisténi povrcht

Pracovnici ve vaSem spravnim zafizeni se mohou onemocnénim
COVID-19 nakazit, kdyz se dotknou povrchli kontaminovanych
novym koronavirem. Proto je nezbytné povrchy, kterych se lidé

Casto dotykaji, pravidelné dezinfikovat, a omezit tak Sifeni infekce.
Zde je nékolik tip pro ¢isténi riznych oblasti ve vaSem zafizeni:

* Recepce: pravidelné otirejte povrchy, kterych se lidé €asto
dotykaji, jako jsou kliky dvefi, dotykové obrazovky a tladitka ve
vytazich. Potfeby pro realizaci téchto ukon( méjte neustale po
ruce, aby &isténi probihalo rychle a hladce.

+ Kancelar: Cistéte sdilenda, ¢asto vyuzivana zafizeni, jako jsou
klavesnice, pocitaCové mysi a telefony.

+ Toalety: Uklid zahajte ¢ist€nim méné znecisténych povrchl a
zakoncete vycisténim toalet a podlahy. Nepouzivejte jen jednu
utérku, abyste zabranili pfenosu choroboplodnych zarodkd z
jednoho povrchu na druhy. Mopy a houbi¢ky mohou obsahovat
velké mnozZstvi mikroorganism(, proto by pracovnici tklidu
meli zvazit spiSe pouzivani jednorazovych feseni.

nejprve na ty nejméné znecisténé povrchy a zakoncete jej
¢isténim podlahy. Mastné povrchy je tfeba pfed dezinfekci
ocistit horkou vodou a profesionalnimi Cisticimi prostredky.

Nize uvadime nékolik dal§ich materiald, které vam pomohou
zajistit, Ze vaSe spravni zafizeni zastane béhem pandemie
onemocnéni COVID-19 gisté a hygienicke.

Zdroje

Pravodce pfipravou

Problematika hygieny Tork tklidové kontrolni Pfipravte své pracovisté pracovist na COVID-19
v prostiedi otevienych seznamy pro zajisténi na COVID-19 (prost¥ednictvim OSHA)
kancelari zdravi
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https://bit.ly/2LvgkHd
https://bit.ly/2Z6rPgh
https://bit.ly/3bEFWvL
https://bit.ly/2X3GING

Doporuceni pro umisténi zasobniku

Jestlize pokracujete b&éhem pandemie COVID-19 v €innosti, podpofte spravnou hygienu rukou tim, ze vhodné
rozmistite zasobniky hygienickych potfeb. Dbejte na na to, aby byla hygienicka zafizeni umisténa tak, Ze jsou snadno
viditelna a dostupna v oblastech, kde se osoby bézné pohybuji. Dostat se k témto zasobnikiim by pro zaméstnance a
navstévniky nemélo znamenat, Ze se musi vydat mimo zamyslenou trasu. ProtoZe chapeme, Ze kazdé zafizeni je
jedine€né, zde jsou nékteré zakladni zasady pro oblasti ve vaSem spravnim zafizeni.
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Hygiena v kancelari

Dalsi informace o vyznamu hygieny rukou a uklidu
ve vaSem spravnim zafizeni b&hem pandemie
onemocnéni COVID-19 i do budoucna naleznete
na strance s materialy ,Hygiena v kanceldfi“.

Vice informaci


https://www.torkusa.com/recommendations/businesses/office/

