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Higiene en Superficies
Además de seguir las rutinas adecuadas de higiene de manos, limpiar y desinfectar

superficies es igual de importante para frenar la propagación de virus y eliminar

bacterias. Los contaminantes pueden permanecer en las superficies y seguir siendo

una amenaza durante días si no se eliminan adecuadamente.

Utiliza guantes para tareas de limpieza y sanitización

• Use guantes para los procedimientos de limpieza. Los 

guantes deben desecharse después de cada limpieza. 

Si usa guantes reutilizables, deben estar dedicados a 

limpiar y desinfectar superficies de ciertas zonas en el 

área de trabajo.

• Lávese las manos inmediatamente después de 

quitarse los guantes.

• Séquese bien las manos con una toalla de papel de 

un solo uso para evitar la propagación de 

microorganismos.

Información 

importante de 

limpieza y 

desinfección de 

rutina

Limpie y desinfecte las superficies de alto 

contacto al menos una vez al día:

• mesas y asientos / bancos

• pomos / manijas

• puertas de lockers

• interruptores de luz

• baños

• grifos

• lavabos / fregaderos

• controles de la máquina

• paneles de equipos

• estaciones de trabajo / escritorios

• Sillas

• teclados / ratones de computadora

• impresoras

• teléfonos

• máquinas expendedoras

• botones de ascensor

• herramientas compartidas o equipos de 

medición

Limpia y luego 

desinfecta

La desinfección debe realizarse con un 

producto desinfectante apropiado para la 

superficie. Siga las instrucciones de la 

etiqueta del producto para un uso seguro y 

efectivo, incluidas las precauciones.

Uno y listo

Una superficie por cada lado de un 

limpiador o paño al limpiar y desinfectar.

Limpieza y desinfección de superficies

Limpie la suciedad de las superficies

• Las superficies sucias deben limpiarse primero 

con un detergente o jabón, agua y un paño 

desechable antes de la desinfección. Partes de 

bacterias y virus pueden eliminarse 

mecánicamente de esta manera.

Desinfecte superficies

• Para desinfectar adecuadamente, use un 

desinfectante autorizado y un paño desechable. Si 

usa un producto a base de alcohol, use uno con 

un mínimo de 70% de alcohol (es decir, etanol o 

alcohol isopropílico). Siga siempre las 

instrucciones del fabricante para todos los 

productos de limpieza y desinfección (por ejemplo, 

concentración, método de aplicación, tiempo de 

contacto, etc.) No mezcle productos químicos a 

menos que se indique en las instrucciones del 

fabricante.

• Verifique la fecha de vencimiento del producto. 

Los productos químicos vencidos no 

desinfectarán de manera efectiva.
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Soluciones para la limpieza y desinfección de superficies
Los paños Tork son desechables, por lo tanto, cada paño recién dispensado está limpio y nuevo. Los dispensadores  ayudan a 

proteger los paños de la contaminación. Tork ofrece una variedad de paños que pueden utilizarse con múltiples desinfectantes 

y diferentes dispensadores según tus necesidades.

Los paños Tork  pueden utilizarse con solventes, detergentes y desinfectantes:

Más información en:

https://www.tork.mx/torkcampaigns/corona-virus

Tork Reflex™ Sistema de Alimentación Central Portátil

Simplifica el proceso de desinfección con este dispensador portátil de hoja única.

• Rocía el desinfectante sobre la superficie y déjalo actuar durante el tiempo indicado en las  

instrucciones del fabricante. Tome una hoja del dispensador y limpia la superficie

• Es a prueba de salpicaduras y está totalmente cerrado para proteger los paños de la  

contaminación

• Tiene la certificación de HACCP International

• Es fácil de transportar o acoplar a un carrito de limpieza, para que siempre este disponible 

una solución de limpieza y desinfección adecuada
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Tork Cubeta de Limpieza con Paño Bajo en Pelusa
Tork Paño de Limpieza Profunda

• La cubeta y los paños bajos en pelusa son fuertes y libres de silicona, son ideales para trabajar 

con superficies sensibles.

• Para un mejor desempeño la cubeta puede ser rellenada con químicos para humedecer los paños.
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Consejos generales
Se puede prevenir la propagación de microorganismos y 

mantener la desinfección utilizando la cubeta de Tork y 

una solución desinfectante.

Si no cuentas con un sistema especial, puedes  

preparar el tuyo:

1. Toma la cubeta

2. Introduce unos cuantos servicios de los paños de 

limpieza Tork en el cubeta

3. Vierte una solución desinfectante correctamente diluida en la cubeta 

siguiendo las instrucciones del fabricante

- Utiliza paños limpios cada vez que prepares una nueva solución

- Cambia la solución con frecuencia (ej. cada dos o cuatro horas). 

Consejo: Puedes apuntar la fecha de preparación de la solución

- Cuando cambies la solución, tírala, enjuaga la cubeta con agua limpia, 

desecha el paño y coge uno nuevo

- No se puede dejar secar el paño fuera de la cubeta, ya que el desinfectante 

deja de ser eficaz

Tork Paños de Limpieza de Larga Duración con Código de Color

Tork Paños Reusables con Código de Color ayudan a eliminar la contaminación cruzada. Están 

disponibles en cuatro colores y ayudan a coordinar los procesos de limpieza en diferentes ubicaciones.

• Apto para usar con disolventes, detergentes y desinfectantes

• Paño grueso duradero, diseñado para un uso continuo

• Se puede utilizar seco o húmedo sin miedo a rasgarse

• Autorizado para estar en contacto con los alimentos durante un periodo breve de tiempo

Tork Paños Antimicrobiales

• Los Paños Food Service inhiben el crecimiento de bacterias en el paño y no guarda olores.

• Puede ser utilizado con sanitizantes de su preferencia.
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https://www.tork.mx/torkcampaigns/corona-virus

