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Powitaj ponownie w bezpieczny sposob
odwiedzajgcych

Przewodnik dotyczgcy ponownego otwarcia drzwi obiektow opieki
diugoterminowej dla odwiedzajgcych




Bezpiecznie powitaj ponownie odwiedzajgcych Twoj obiekt

W zwigzku z tym, iz obiekty opieki diugoterminowej ponownie otwierajg swoje drzwi
dla rodzin i bliskich swoich podopiecznych, zachowanie zasad dystansu spotecznego
| fizyczne odseparowanie odgrywajg kluczowg role w zapewnieniu podopiecznym
bezpieczenstwa i higieny. Rownie wazne sg strategie promujgce i utatwiajgce
stosowanie prawidtowych zasad higieny. Podopieczni, pracownicy stuzby zdrowia

| odwiedzajgcy - wszyscy odgrywajg swojg role w zapewnianiu bezpieczenstwa

w obiektach opieki dtugoterminowe].

Dlaczego odwiedziny sg wazne dla podopiecznych obiektéw
opieki dtugoterminowej?

Dtugotrwata fizyczna separacja i odizolowanie od rodziny i przyjaciot moze miec
negatywny wptyw na ogdlne zdrowie i dobrostan podopiecznych. Technologia moze
pomaoc niektérym osobom zmniejszy¢ uczucie osamotnienia, jednak nie jest w stanie
zastapic¢ kontaktu osobistego. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku podopiecznych
z zaburzeniami poznawczymi, 0séb niedowidzacych i/lub niedostyszgcych, jak

i posiadajacych ograniczenia ruchowe, poniewaz utrzymanie kontaktu z bliskimi jest
dla nich trudne. Cztonkowie rodziny czesto odgrywajg zasadniczg role w opiece,
wspieraniu oraz dziataniu na rzecz podopiecznych.

Dlaczego przygotowanie do odwiedzin jest niezwykle wazne?

Dowiedziono, ze infekcje tatwo przenoszg sie pomiedzy osobami w obiektach opieki
dtugoterminowej, szczegdlnie poprzez krzyzowe przenoszenie bakterii. Ograniczenie
odwiedzin stanowito czes$¢ planu majgcego na celu zapobiezenie przedostaniu

sie wiruséw i zarazkéw do placéwek tego typu. W zwigzku z tym, ze drzwi zostaty
ponownie otwarte dla odwiedzajgcych, niezwykle wazne jest podniesienie
Swiadomosci na temat wzrostu potrzeb zwigzanych z higieng oraz kluczowej roli
odwiedzajgcych w ich zaspokajaniu. Co wiecej, obiekty muszg zidentyfikowac

oraz zminimalizowac ryzyko, aby zapewnic zdrowie i higiene podopiecznym oraz
personelowi - a takze da¢ poczucie bezpieczenstwa i pewnosci odwiedzajgcym.

Jak innowacyjne rozwigzania Tork mogg stac sie pomocne?

® Zapewniajac spetnienie standardéw dotyczacych higieny i czyszczenia i tym samym
wspierajac poprawe poczucia bezpieczenstwa wsréd pacjentéw oraz personelu;

® Spetniajac surowe wymogi dotyczace higieny w srodowisku stuzby zdrowia;

® Wpisujac sie w prace pracownikéw obiektu opieki dlugoterminowej oraz personelu
sprzatajgcego;

® Oferujac lepszy dostep dla podopiecznych obiektéw opieki diugoterminowej
i odwiedzajgcych;

® Tworzac domowg atmosfere, wptywajgca dobroczynnie na samopoczucie
podopiecznych;

® Oferujac funkcjonalne i atrakcyjne systemy dozowania, ktére wysytajg jasny sygnat
odwiedzajgcym i pracownikom, ze higiena jest traktowana powaznie.




Lista kontrolna dotyczaca
przygotowan do ponownego
otwarcia drzwi dla
odwiedzajacych

Wiemy, ze Twoj gtowny cel w zwigzku

z ponownymi wizytami odwiedzajgcych
to zapewnienie bezpieczenstwa
podopiecznym oraz pracownikom.
Ponizsza lista kontrolna moze okazac sie
pomocna w podnoszeniu swiadomosci
na temat nawykow higienicznych oraz
we wzmocnieniu nowych procesow
dotyczgcych higieny.

WITAMY

Sprawdz lokalne oraz panstwowe przepisy dotyczgce Twojej placowki

Wdro6z protokot dotyczgcy harmonogramu wizyt

Przygotuj ankiete screeningowg dotyczgcg zdrowia dla odwiedzajgcych i upewnij sie, ze
wszyscy jg wypetniajg

Ustanow limit os6b odwiedzajgcych jednego podopiecznego

Dopilnuj, aby maseczki ochronne byty dostepne dla odwiedzajgcych, ktérzy przyszli bez nich

Stworz ulotke dla odwiedzajgcych, w ktérej podkresla sie role higieny rak, dystansu
spotecznego oraz noszenia nakry¢ twarzy

Poddaj ponownej ocenie rozmieszczenie dozownikéw do preparatéw dezynfekujacych
w catym obiekcie

Ogranicz liczbe os6b korzystajgcych w tym samym czasie z tazienek i umie$¢ oznakowania

Zaproponuj, aby odwiedziny, o ile pogoda na to pozwala, odbywaty sie na zewnatrz
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Doradz, aby odwiedzajacy ograniczyli kontakt z pozostatymi podopiecznymi



Higiena w obiekcie

Higiena rak
Wyzsze oczekiwania dotyczgce higieny to nowa norma dla wszystkich.

Wspieraj prawidtowg higiene rak oraz nowe procedury wsrod
odwiedzajgcych dzieki praktycznym narzedziom Tork.

. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zaleca pracownikom obiektéw opieki
dtugoterminowej cztery momenty dobrej higieny rak. Dwa z tych momentéw sg

bardzo adekwatne dla odwiedzajgcych i powinny by¢ stosowane w celu ochrony
zdrowia i bezpieczenstwa podopiecznych. Stwérz ulotki i/lub plakaty dla
odwiedzajacych, w ktérych podkresla sie role dezynfekcji ragk przed wejsciem,

jak i po wyjsciu z pokoju podopiecznego, oraz przed i po fizycznym kontakcie

Pokaz swoja troske z podopiecznym. Wiecej informacji dostepnych jest na:
poprzez konsekwentne torkusa.com/your-business/solutions/overview/long-term-care/longtermcare-
mycie rak challenge

*  Umie$¢ w widocznym miejscu plakaty ,Bezpieczne odwiedziny” i ,Najlepsze
Pomoéz chronié Praktykl mycia rak
swoich bliskich,
stosujgc prawidtowe
zasady higieny rak.

Aby skorzysta¢ z szablonéw plakatéw, spersonalizowac je i pobrac¢ pliki, odwiedz witryne Tork Healthy
Hands. torkusa.com/healthyhands

—~
L3 Think ahead.

Czyste powierzchnie

Ponownie otwarcie drzwi dla odwiedzajgcych wigze sie z czestszym
dotykaniem powierzchni przez wiekszg liczbe 0oséb na terenie catego
obiektu. Procedury systematycznego sprzagtania i dezynfekowania sg
konieczne, aby zatrzymac rozprzestrzenianie sie infekcji i wspierac tworzenie
bezpieczniejszego srodowiska. Dopilnuj, aby przestrzegano tych procedur
systematycznie i prawidtowo. Czesto dotykane powierzchnie obejmuja:

* recepcje i stanowiska ochrony, «  tawkiikrzesta,

*  przyciski w windzie, + kanapy w lobby

+ porecze na klatkach schodowych, i przestrzeniach wspélnych,
+ porecze na korytarzach, + stoliki przy tézkach,

+  klamki, * podtogi.

+  kaciki kawowe,



http://torkusa.com/healthyhands

Bezpieczne, przyjazne Srodowisko

Obiekty opieki dtugoterminowej z zaangazowaniem podchodzg do
zapewniania bezpiecznego i higienicznego srodowiska podopiecznym

i ich rodzinom. Rozwigzania Tork pomagajg tworzy¢ przyjazng, domowg
atmosfere dzieki innowacyjnym i luksusowym dozownikom, ktére

sg niezwykle ciche, a ich korzystny wptyw na kreowanie zdrowego

i eleganckiego srodowiska, moze sprawi¢, ze podopieczni poczujg sie
bardziej swobodnie. Co wiecej, dozowniki moga stanowic zachete dla
potencjalnych nowych rezydentéw.

Rozmieszczenie dozownikow

W zwigzku ze zwiekszong Swiadomoscig na temat podatnosci niektorych
podopiecznych na zarazki i wirusy, nadszedt czas, aby wzmocnic prawidtowa
higiene rgk w obiektach opieki dtugoterminowej poprzez optymalne
rozmieszczenie dozownikéw. Badania potwierdzajg, ze zoptymalizowane
rozmieszczenie dozownikéw moze zwiekszyc¢ ich uzywanie o ponad 50%,

a ich lepsze wyeksponowanie ma wiekszy wptyw niz zwiekszenie ich liczby.

Wejscie do obiektu

«  Zaoferuj odwiedzajgcym mozliwo$¢ dezynfekcji rak zaréwno przed wejsciem,
jak i po wyjsciu z budynku

tazienki

* W poblizu umywalek

*  Przy wyjéciu

Przestrzenie wspétdzielone (wewnatrz i na zewnatrz obiektu)

*  Przyrecepgji i stanowisku ochrony

*  Przy windach

*  Przytawkach w korytarzu

* W miejscach spotkan

' Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Conspicuous vs Customary Location of Hand Hygiene Agent Dispensers on Alcohol-Based Hand Hygiene Product Usage in an Intensive Care
Unit. ] Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.



Polecane rozwigzania i narzedzia Tork

Przestrzenie wspétdzielone

Tork zapewnia wysokiej jakosci wktady oraz innowacyjne
dozowniki, aby tworzy¢ bezpieczng, przyjazna atmosfere
wplywajgca korzystnie na zadowolenie podopiecznych
i odwiedzajacych.

511055
Tork stojak do dezynfekcji
571600
Tork automatyczny dozownik do mydta w pianie
420103
Tork alkoholowy preparat w zelu do
higienicznej i chirurgicznej dezynfekcji rgk
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140278 140280
Tork ekstramiekkie chusteczki Tork ekstramiekkie chusteczki
higieniczne - kostka higieniczne

272900
Tork Xpressnap Fit® dozownik do serwetek
w sktadce na stolik
15830
Biate serwetki dyspenserowe Advanced

tazienki

Przyjazne w uzyciu systemy Tork utatwiajg zapobieganie
krzyzowemu przenoszeniu zarazkéw i jednoczesnie
poprawiajg wizerunek obiektu oraz wrazenia z pobytu.
Dozowniki o duzej pojemnosci Tork PeakServe réwniez
pomagajg oszczedzi¢ czas potrzebny na kluczowe zadania
dotyczace sprzatania dzieki rzadszym kontrolom stanu
dozownikdw i krétszemu czasowi wymiany wktaddw.

552550
Tork PeakServe® mini dozownik do
niekonczgcych sie recznikow
100585
Tork PeakServe® niekoriczacy sie recznik do rgk

571600 420701

Tork automatyczny

dozownik do mydta
W pianie

Tork mydto w piance
ekstradelikatne
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558040
Tork dozownik do papieru toaletowego Mid-size bez gilzy
472585
Tork migkki papier toaletowy Mid-size bez gilzy

140278 140280
Tork ekstramigkkie chusteczki Tork ekstramiekkie
higieniczne - kostka chusteczki higieniczne

www.tork.pl

€9 °
gco @SSIty M

+48 225437500
tork.polska@essity.com

Pokoje podopiecznych i tazienki

Przyjazne w uzyciu systemy Tork utatwiajg zapobieganie
krzyzowemu przenoszeniu zarazkéw i jednoczesnie
poprawiajg wizerunek obiektu oraz wrazenia z pobytu.

460005
Tork Xpress® nablatowy dozownik do recznikéw Multifold
(w sktadce wielopanelowej)
100289
Tork Xpress® miekki recznik Multifold (w sktadce
wielopanelowej)

561008 420110
Tork mini dozownik do Tork alkoholowy
mydta w ptynie preparat w ptynie
do higienicznej
i chirurgicznej
dezynfekcji ragk

100200
Tork papier toaletowy w rolce
konwencjonalnej, 2-warstwowy

530178
Tork czys$ciwo wtokninowe
wielozadaniowe do trudnych zabrudzen



