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Opét bezpecneé privitejte navstévniky

Privodce pro opétovné otevreni zarizeni dlouhodobé péce navstévnikiim




Opét bezpecné privitejte ve svém zarizeni navstévniky

Protoze zarizeni dlouhodobé péce opét zacinaji navstévovat rodinni prislusnici

a blizci klientd, je pro bezpecnost a ochranu zdravi klientl nezbytné zajistit
dodrzovani rozestupt a fyzicky odstup. Zasadnf vyznam maji také strategie
na podporu a fizeni spravnych postupl v oblasti hygieny. Klienti, pracovnici
ve zdravotnictvi a navstévnici hraji vsichni v zajisteni bezpecnosti v zafizenich
dlouhodobé péce svou roli.

Proc€ jsou pro klienty zaFizeni dlouhodobé péce dileZité
navstévy

Dlouhodoba fyzicka izolace a odlouceni od rodiny a pratel mize mit nega-
tivni vliv na celkové zdravi a pohodu klient(l. Technologie sice mohou pocit
osamélosti u nékterych klientd zmirnit, nelze je vSak povazovat za udrzitel-
nou nahradu osobniho kontaktu. Plati to zejména pro klienty s kognitivnimi
poruchami, zrakovymi a/nebo sluchovymi obtizemi a s omezenou mobilitou,
protoZe je pro né obtfzné udrZovat kontakt se svymi blizkymi. Clenové rodiny

také casto hraji klicovou roli v péci o klienty, pomahaji jim a haji jejich zajmy.

Proc je dlleZité pFipravit se na navstévniky

Je dobre zdokumentovano, Ze v prostred zarizeni dlouhodobé péce se
infekce snadno Siff z Cloveka na Clovéka, zejména prostrednictvim krizové
kontaminace. Soucasti strategie slouzici k prevenci zaneseni bakterif a virC
do zafizeni dlouhodobé péce je omezeni navstév. V soucasné dobé lidé opét
zacinaji tato zarizeni navstévovat, proto je dllezité zvysit povédomf o vétsich
narocich v oblasti hygieny, a navstévnici hraji v tomto sméru vyznamnou roli.
Je také dulezité, aby zafizeni identifikovala a minimalizovala rizika a pomohla
tak zajistit bezpecnost a chranit zdravi klientl a zaméstnancli - a zaroven
pomohla navstévnikiim, aby se pri navstévé klientl citili pohodiné

a bezpecné.

Jak mohou pomoci inovativni feSeni Tork

+ Zajistéte dodrzovani standardl v oblasti hygieny a Cisténi a pomozte zvysit
bezpecnost pacientd a zaméstnancl

- Dodrzujte prisné hygienické pozadavky na zdravotni péci

+ Prizplsobte pracovni postupy odbornych pracovnikd a pracovnikd dklidu
pUsobicich v zafzeni dlouhodobé péce

- Zajistéte lepSi dostupnost pro klienty a navstévniky zafizeni dlouhodobé
péce
+ Viytvorte pocit domova, ktery pomaha klient&im, aby byli zdravi a v pohodé

+ Nabfdnéte funkéni a atraktivni systém zasobnikd, ktery dé navstévnikim
a zaméstnanclim jasné najevo, Ze berete hygienu vazné




Kontrolni seznam pro pripravu
na obnoveni navstév

Vime, ze v souvislosti s postupnym
navratem navstévniky je vasim

cilem zajistit bezpecnost obyvatel

a personalu. Nasledujici kontrolni
seznam vam pomduze zvysit povédomi
a podporit spravné postupy v oblasti

hygieny.
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WELCOMY.

Ovérte si u mistnich a statnich Gradd, jaké jsou konkrétni predpisy pro vase zarizeni

Zavedte zavazné postupy pro planovani navstév

Pripravte pro navstévniky dotazniky ohledné jejich zdravotniho stavu a dbejte
na to, aby je vSichni navstévnici skutecné vyplnili

Stanovte limit poctu navstévnikd na jednoho klienta

Zajistéte pro navstévniky rousky pro pfipad, Ze si nepfinesou vlastni

PFripravte pro navstévniky letdk zdUraznujici vyznam hygieny rukou, dodrZzovani
rozestupl a noseni rousek

Prehodnotte umisténi zadsobnikl na dezinfekéni prostredky v celém zafizeni

Omezte pocet osob, které soucasné uzivaji toalety pro verejnost, a pouzivejte
podpurné znaceni

Navrhnéte, aby navstévnici travili s klienty cas venku, pokud to pocasi dovoluje

Doporucte navstévnikdim, aby omezili kontakty s ostatnimi klienty



Hygiena v zafizeni

Hygiena rukou

Vyssi oCekavani v oblasti hygieny jsou pro vsechny novou realitou.
Podporte dodrzovani spravné hygieny rukou a novych postupt ze
strany navstévnikl s vyuzitim praktickych nastrojd Tork.

+  Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje zaméstnanciim
zafizeni dlouhodobé péce dodrZzovat 4 momenty hygieny rukou. Dva
z téchto momentd jsou velmi dileZité také u navstévnika a jejich
dodrzovani je tfeba za icelem ochrany zdravi a bezpecnosti klientd
podporovat. Pfipravte pro navstévniky letadky a/nebo plakaty zddraznujici

Myjte si diisledné ruce vyznam dezinfekce rukou pfed vstupem do klientova pokoje a po
a ukazte, ze vam zalezi na jeho opusténi. A rovnéz pred a po fyzickém kontaktu s klientem.
ochrané zdravi a bezpecnosti Dal$i informace jsou k dispozici na webu torkusa.com/your-business/

solutions/overview/long-term-care/longtermcare-challenge

«  Vyvéste plakaty ,Jak se spravné chovat pfi navstévé” a ,,Osvédcené
postupy pro myti rukou”

Pomozte chranit své
blizké dodrzovénim

spravné hygieny @

rukou.

Navstivte web Tork Healthy Hands, kde mUZete vyuzit Sablony plakatd, upravit si je
a stahovat soubory. torkusa.com/healthyhands

I3 Think ahead.

Hygiena povrchi

Opétovné otevreni zafizeni navstévnikdm znamend, Ze se povrch(
v celém zafizeni Casteji dotyka vice lidi. Abyste zastavili Sifeni
infekce a vytvorili bezpecnéjsi prostredi, musite zavést postupy
pro pravidelné cisténi a dezinfekci. Zajistéte, aby byly tyto postupy
ddsledné a spravné dodrzovany. K povrchim, u nichZ dochazf

k Castému kontaktu, patrf:

* recepce a prepazky + pulty s obcerstvenim a kavou
bezpecnostni kontroly + odpocinkové lavicky a kFesla

*  tlacitka ve vytazich + sedacky ve vstupni hale a ve

+ zabradli na schodistich spolecnych prostorach

+ zabradli na chodbach + stolky u lGzek

+  kliky dveri + podlahy




Bezpecné a prijemné prostredi

Ulohou zafizenf dlouhodobé péce je zajistit, aby se v nich klienti

a jejich blizci citili diky hygienickému prostredi bezpecné jako doma.
Regeni Tork pomé&haji vytvéret pFjemné doméci prostredi diky
inovativnim zasobnikim, které se vyznacuji Spickovym designem

a tichym provozem. Resenf Tork prispivaji k atraktivité prostredi

a k ochrané zdravi. Zajistuji, aby se stavajici klienti zarizenf citili
pohodIné, a pomahaji prilakat nové klienty.

Umisténi zasobniku

Lidé maji vétsi povedomi o tom, ze nektefi klienti jsou vice ohrozeni
choroboplodnymi zarodky a viry. Proto nyni nastal ¢as podporit
pomoci optimalniho umisténi zdsobnikl v zafizenich dlouhodobé
péce dodrzovani spravné hygieny rukou. Studie ukazuji, ze optimalni
rozmisténi zasobnikl muze zvysit jejich vyuzivani o vice nez 50 %'

a ze jejich lepsi viditelnost ovlivni jejich vyuzivani vice nez pridani
dalsich zasobnikd.

Vstup do zaFizeni

«  zajistéte, aby si navstévnici pri pfichodu a odchodu mohli pohodIné
vydezinfikovat ruce

Toalety pro verejnost

* v blizkosti umyvadel

«  uvychodl

Spolecné prostory (vnitfni a vnéjsi)

¢ urecepce a pfepazek bezpecnostni kontroly

+ uwytaht

« uodpocinkovych lavicek na dlouhych chodbach
* mista k sezeni a shromaZdovani osob

" Thomas BW, Berg-Copas GM, Vasquez DG, Jackson BL, Wetta-Hall R. Conspicuous vs Customary Location of Hand Hygiene Agent Dispensers on Alcohol-Based Hand Hygiene Product
Usage in an Intensive Care Unit. ] Am Osteopath Assoc 2009;109(5):263-267.



Doporucena reSeni a nastroje Tork

Spolecné prostory
Tork nabizi vysoce kvalitni napIiné s inovativnimi
zasobniky, které vytvareji priiemnou atmosféru
bezpeti a zvy3uiji spokojenost klientd a navstévnika.

511055
Tork hygienicky stojan
571600
Tork automaticky zasobnik na pénové mydlo
a dezinfek¢ni prostredky
420103
Tork Alcohol gelovy dezinfekéni prostfedek na ruce

140278 140280
Tork extra jemné papirové Tork extra jemné
kapesniky v krabicce papirové kapesniky

272900
Tork Xpressnap Fit® stolnf
zasobnik na ubrousky
15830
Bilé ubrousky do zasobniku Advanced

Toalety pro verejnost

Systémy Tork se snadno pouzivaji, pomahajf
predchazet krizové kontaminaci a zlepsuji image
a celkovy dojem. Vysokokapacitni zésobniky Tork

PeakServe také diky méné castym kontrolam
a doplriovani zasobnik(i pomahaji Setfit cas, ktery

552550
Tork PeakServe® mini zasobnik
na navazujici papirové ru¢niky
100585
Tork PeakServe navazujici papirové ru¢niky

571600 420701
Tork automaticky
zasobnik na pénové
mydlo a dezinfekéni
prostredky

Tork extra jemné
pénové mydlo

558040
Tork Mid-size zdsobnik na bezdutinkovy toaletni papir
472585
Tork Mid-size jemny bezdutinkovy toaletni papir

140278 140280
Tork extra jemné papirové Tork extra jemné
kapesniky v krabicce papirové kapesniky

www.torkglobal.com
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Pokoje klientt

a toalety
Systémy Tork se snadno pouzivaji, pomahajf
predchazet kfizové kontaminaci a zlepsujf image
a celkovy dojem.

a

460005
Tork Xpress® pultovy zasobnik
na papirové ru¢niky Multifold
100289
Tork Xpress jemné papirové ru¢niky Multifold

561008 420110
Tork mini zasobnik Tork Alcohol
na tekuté mydlo tekuty dezinfekéni
a dezinfekeni prostfedek na ruce
prostfedky

100200
Tork toaletni papir konvencnirole
Advanced - 2vrstvy

530178
Tork Heavy-Duty Cistici utérka



