
1Ligų kontrolės ir prevencijos centrai

Išsišnypštus nosį, 
nusikosėjus ar 
nusičiaudėjus1

Prieš maisto ruošimą ir 
valgymą bei po jų1

Kada plautis rankas

Pasinaudojus tualetu 
ar po sąlyčio su 
fekalijomis1

Palietus naminį gyvūną 
ar jo ėdalą1

Prieš ligonio priežiūrą 
ir žaizdų tvarkymą bei 
po jų1

Po sąlyčio su šiukšlėmis1




