Svarios rankos
padeda kurti sveikesnj pasaulj

Paprastas ranky plovimasis tebéra vienas i§ svarbiausiy budy sustabdyti bakterijy plitimg. Todél
atkreipdami démes;j j ranky higienos svarbg ir aiSkindami kodél, kada ir kur turime plautis rankas, galime
sukurti sveikesnj pasaulj.

Ar jasy rankos Svarios?

Bakterijy yra ant visy ranky pavirsiy. Ypac didelé bakterijy
koncentracija btna panagése'’

Keturios sritys, kurias zmonés daznai pamirsta nusiplauti — tai
pirsty galiukai, nyks$ciai, virSutiné plastakos dalis ir rieSai?
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Moterys tvirtina, kad rankas plaunasi apie 9,5 karto per diena, o vyrai

A n vidutiniskai tik 7,6 karto
I I Moterys paprastai dazniau plaunasi rankas nei vyrai, 83 proc. motery

plaunasi rankas pasinaudojusios tualetu, tuo metu i8éje i$ tualeto rankas
nusiplauna tik 74 proc. vyry*

Svarios rankos svarbu
31 o/ mano, kad siekiant pagerinti higieng ir visuomenés
o . L . .
sveikatg svarbiausia yra asmeniné atsakomybé
850/ teigia, kad rankas plaunasi
0 pakankamai daznai®

71 o/ tvirtina, jog kiti nesiplauna
0 ranky pakankamai daznai

80(y jauciasi nepatogiai neplautomis rankomis,
0 kai bendrauja su Zmonémis?




Svarios rankos padeda kurti sveikesnj pasaulj

Ranky plovimasis yra paprastas ir | 20 proc. kvépavimo taky
svarbiausias budas iSvengti infekcijy (pvz., jprasto persalimo)
infekcijy plitimo® galima iSvengti tinkamai plaunantis
rankas’
P o PY T_yr_imais .nustva'tyta, _kad geri .rankq 1 i$ 10 zmoniy visame pasaulyje
An rll hlglenvqs 1pro§:|a| velksml'nga.l . kasmet suserga per maistg

1 sumazina vaiky enterovirusinio plintan&iomis ligomis, kurios daznai
vezikulinio stomatito rizikg iki 60 siejamos su nepakankama ranky
proc.® higiena®

Kada plautis rankas

ISsiSnypstus nosj, \¢ Palietus naminj gyviing ar jo
- nusikoséjus ar édalag?
nusi¢iaudéjus®
+ PrieS ligonio priezilirg ir Zaizdy
Prie$ maisto ruosima ir tvarkyma bei po jy?
valgyma bei po jy°
l
Pasinaudojus tualetu ar po "I Po saly¢io su Siukslémis®

salycio su fekalijomis®

Plaukités rankas drungnu vandeniu ir muilu®®

Patrinkite rankas i$ visy pusiuy, pirsty galiukus,
nagus ir tarpupirséius, nepamirskite nyksciy'°

Plaukités rankas apie 20-30 sekundziy®

Gerai nuskalaukite rankas©

Gerai nusausinkite popieriniu ranksluosciu'®
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