
Teremtse meg 
a higiénia új szintjét 

Az Ön logójának helye

A kézhigiénia még sosem volt 
ennyire fontos. 
 
Tudta, hogy az emberek 
alaposabban átdörzsölik 
a kezüket, amikor vízzel  
és szappannal mosnak kezet,  
mint amikor csak vízzel?1 
 
Használjon szappant, és segítsen 
nekünk Ön is a higiénia  
új szintjének megteremtésében, 
hogy Ön és a környezetében élők 
is egészségesek maradhassanak! 
Ha Ön a poszter szövegének 
elolvasásával egy időben kezdett 
kezet mosni, akkor a kézmosás 
20 másodpercig fog tartani – 
ennyi az ajánlott kézmosási idő 
a kórokozók eltávolításához.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html



Cselekedjen: Járuljon hozzá 
Ön is a higiénia új szintjének 
megteremtéséhez! 

Javítson a higiénia szintjén, 
és mosson kezet szappannal 
és vízzel legalább 20 másod-
percig. Ezután pedig 
papírtörlővel törölje szárazra.

Az Ön logójának helyeAz Ön logójának helye

Tudta, hogy az emberek alaposabban átdörzsölik a kezüket, 
amikor vízzel és szappannal mosnak kezet, mint amikor csak 
vízzel?1

A szappanos kézmosás hatékonyabb a csak vízzel történő kézmosáshoz 
képest, mivel a szappan felületaktív anyagai leemelik a szennyeződéseket 
és a kórokozókat a bőrről. 

Szappannal az emberek rendszerint alaposabban mosnak kezet.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


