rk sikerhetsguide
r mdustrlanlaggmngar

o
‘ "p .ovooood{‘o‘, .
‘,_ -
«
i L

TORK

Think ahead.



~

[[0]:{,d Think ahead.

Nagra ord fran Tork

Industrin &r en vasentlig del av leveranskedjan, bade av ekonomiska
och praktiska skal. Allt fler verksamheter inom industrin 6ppnar nu

upp sina verksamheter pa nytt. Det &r darfor viktigt att vi samarbetare
for att pa ett sakert och ansvarsfullt satt fortsétta tillverkningen av
livsnddvandiga och icke-livsnédvéndiga produkter som samhallet
konsumerar. Samtidigt behdver vi prioritera hdlsa och valmaende bland

anstéallda.

Samarbete &r avgorande for att vi ska kunna uppna detta. Tork har tagit
fram den har guiden for att dela med sig av insikter baserat pa egna
erfarenheter. Tillsammans med fackféreningar, branschorganisationer
och tjansteman inom folkhéalsa har vi sammanstallt de viktigaste stegen
som Tork har tagit for att se till att vara egna tillverkningsanlaggningar
ar hygieniska och trygga. Dessa riktlinjer dsidosatter givetvis inte
lokala, regionala eller nationella riktlinjer utan ska ses som praktiska
exempel p& hur de nya sakerhetsprotokollen kan implementeras for att

skydda personalen i den dagliga driften.

Genom att dela med oss av dessa metoder och bésta praxis, baserade
pa rekommendationer fran Varldshalsoorganisationen (WHO)*, hoppas
vi kunna frdmja hygieniska arbetsmiljder inom tillverkningsindustrin fér
vara kunder och kollegor, s& att de kan fa sina verksamheter pa fotter
igen pa ett sakert satt.

Framtiden m& vara oviss men tillsammans kan vi sakra den nya

hygienstandarden.

Vénliga halsningar,
Jenny Turner
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Jenny Turner

Marknadschef — industri
Essity Professional Hygiene




Riktlinjer for sakerhet
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Regler for social distansering

Se till att medarbetarna haller ett fysiskt avstand pa tva meter.

Personalen ska sa ofta det &r mojligt undvika att arbeta
nara varandra men detta kan vara oundvikligt for vissa
arbetsuppgifter. | situationer d& personalen maste arbeta
narmare &n tva meter fran varandra méaste de béara
ansiktsskydd eller atsittande sékerhetsglaségon och
munskydd.

Om det inte gar att anpassa arbetsstationerna eller om det inte
gér att halla tillrackliga avstand, kan ni prova andra lésningar
som plastskydd eller avskiljare mellan medarbetarna som
arbetar i produktionslinjerna.

Undvik att skaka hédnder med varandra eller komma for néra
varandra pa ett satt som inte ar i enlighet med riktlinjerna for
social distansering pa anléaggningen.

Dela upp fikarum, matsalar och métesrum i zoner
for att gora det lattare for personalen att halla avstand.

Om arbetsstationerna inte géar att andra kan du till exempel
anvanda plastskydd fér att undvika att medarbetarna kommer
for néra varandra

Hogtrafikerade omraden och besoéksfléden

Hall doérrarna 6ppna med hjalp av dorrstopp i valbestkta
omraden om det ar sékert att ha dem 6ppna.

Be personalen att anvanda en dérr som ingang och en annan
som utgéng for att undvika onédiga méten med nara kontakt.

Dela upp valbesokta platser som fikarum, matsalar och
motesrum i zoner for att gora det lattare for personalen att
halla avstand.

NAGRA TIPS

Se till att

medarbetarna haller
fysiskt avstand pa
arbetsplatsen.

Hall dérrarna

o6ppna med hjalp

av dorrstopp i
vilbesokta omraden
om det dr sékert att

Uppmuntra
personalen till att
anvand en d6rr som
ingang och en annan
som utgang

ha dem 6ppna.

Mer information om hur du skapar en trygg arbetsmiljoé finns pa tork.se/din-verksamhet/losningar/oversikt/industri

* Rutiner och protokoll kan se annorlunda ut beroende pa region och plats.
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Munskydd eller liknande rekommenderas nar du vistas i gemensamma
utrymmen pa arbetsplatsen (i den man de kan anvandas).

Affischer

Anvand visuella pdminnelser for att framja goda
handhygienrutiner. Detta ar sérskilt viktigt att bli pamind
om vid langa arbetspass.

Placera affischer vid arbetsstationer, anvisade
handdesinfektionsplatser och vélbesdkta, gemensamma
utrymmen for att uppmuntra till efterlevnad av
handhygiensrutiner och protokoll pa anlaggningen.

Personlig skyddsutrustning

Munskydd eller liknande rekommenderas i enlighet med lokala
riktlinjer ndr du vistas i de gemensamma utrymmena
pa arbetsplatsen.

Anvand munskydd som passar for just din verksamhet.

Vid arbetsuppgifter som kraver att tva personer arbetar mindre
an tva meter ifrdn varandra maste de bara ansiktsskydd eller
atsittande sakerhetsglaségon och munskydd.

Personal som anvénder ateranvandbara mun- eller
ansiktsskydd bér rengdra sin personliga skyddsutrustning
regelbundet och inte dela utrustningen med nagon.

Handskar bor anvandas for att framja handhygien men var
medveten om att de inte ar ett substitut for regelbunden
handtvatt.

Glasdgon hjélper till att begransa kontakten mellan hand och
6ga (om de anvands tillsammans med lampliga mun- och
nasskydd) men skyddar inte helt fran de patogener som sprids
via droppsmitta.

Placera affischer vid arbetsstationer, anvisade hand-
desinfektionsplatser och vélbesdkta, gemensamma utrymmen
for att uppmuntra till efterlevnad av handhygiensrutiner.

NAGRA TIPS

Munskydd
rekommenderas

nar du befinner dig

i gemensamma
utrymmen (i den man
det ar majligt).

Handskar kan
anvandas for att framja

handhygien men var
medveten om att de
inte ar ett substitut for
regelbunden handtvitt.

Anvénd visuella
paminnelser fér

att paminna och
uppmuntra till basta
praxis for handhygien

Mer information om hur du skapar en trygg arbetsmiljoé finns pa tork.se/din-verksamhet/losningar/oversikt/industri

* Rutiner och protokoll kan se annorlunda ut beroende pa region och plats.
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Hand- och luftvagshygien

1. Personalen bér tvétta hdnderna regelbundet (eller anvanda
handdesinfektion med minst 70% alkohol* om de inte har tillgang
till tval och vatten, sa lange handerna inte ar synligt smutsiga).
Handerna bdr tvattas i minst 40 sekunder vid varje tillfélle.

2. Luftvagshygien ar minst lika viktigt. Se till att tdcka 6ver nasa
och mun med pappershanddukar eller servetter nar du nyser
eller hostar. Kassera dem sedan i papperskorgar med lock.

Hygienstationer

Det &r viktigt att placera hygienprodukter och

handtvéttstationer synligt och tillgangligt for att framja Se till att det finns handdesinfektionsstationer i passager och
goda handhygienrutiner. korridorer for dem som ofta &r pa sprang.

Se till att det finns handdesinfektionsstationer i passager Okad reng('jring
och korridorer for dem som ofta ar pa sprang.

1. Torka av och desinfektera ytorna regelbundet, minst en gang
per skift och oftare for valbesokta platser eller tidsperioder.

2. Utspédda blekningsldsningar, alkoholdsningar med minst 70%
alkohol eller vanliga hushallsrengoringsmedel ar tillrackligt
effektiva for att desinfektera och rengdra dessa ytor.

3. Uppmuntra personalen att rengéra och desinfektera omraden
som manga kommer i kontakt med, som bord, stolar,
enheter med manniska-maskingranssnitt och tangentbord
i gemensamma utrymmen fére och efter anvédndning samt
vid bérjan och slutet av varje arbetspass. Framja goda
hygienrutiner genom att se till att handdesinfektion och

Anvéand Iésningar med minst 70% alkohol rengdringsmedel finns lattillgangliga for alla.
for att rengdra och desinfektera ytor.

NAGRA TIPS

Desinfektera ytorna Det &r viktigt att placera
Personalen bor tvitta regelbundet, minst hygienprodukter och

hénderna regelbundet en gang per skift och handtvattstationer

och i minst 40 oftare for vidlbesokta lattillgangligt fér

sekunder. platser eller att framja goda
tidsperioder. handhygienrutiner.

Mer information om hur du skapar en trygg arbetsmiljoé finns pa tork.se/din-verksamhet/losningar/oversikt/industri
* Rutiner och protokoll kan se annorlunda ut beroende pa region och plats.



Anstallda framst
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Forberedelser och sakerhet

1. Etablera och uppratthall en rak dialog med personalen
och ditt community fér att sékerstélla att din personal &r
informerad och uppdaterad om vilka protokoll som géller
nar de ska aterga till arbetsplatsen.

2. Ovriga sakerhetsatgérder som kontaktsparning
och temperaturkontroller pd medarbetarna bér
implementeras fore ateréppnandet for att minska risken
for att viruset sprider sig, pa och utanfor arbetsplatsen.

Ta tempen p& medarbetarna for att minska risken for att
viruset sprider sig pa och utanfor arbetsplatsen.

Utbilda personalen

Utbilda personalen s att de far kunskap och &r
medvetna om symtom. En fullstédndig lista 6ver symtom
finns p& Europeiska centrumet for forebyggande och
kontroll av sjukdomar (EU) eller den amerikanska
motsvarigheten Centers for Disease Control and
Prevention, beroende pa var anlaggningen ligger.

Ta hjalp av utbildningsvideor for att |ara personalen hur
de satter pa och tar av personlig skyddsutrustning pa
ratt sétt innan de bérjar att jobba.

Var tydlig med vilka riktlinjer som géller om viruset har
patraffats pa anlaggningen, till exempel hur man bér
personlig SkyddSUtrUStm.ng pa ratt satt, rUtIn?r efter Var tydlig med vilka riktlinjer som géller om virus patraffas
arbetspassets slut och vilka personer/avdelningar som pa anlaggningen, till exempel hur man bar personlig

ska informeras. skyddsutrustning pa ratt satt, rutiner efter arbetspassets
slut och vilka personer/avdelningar som ska informeras.

NAGRA TIPS

Ha en rak och Ta hjélp av

tydlig dialog med Implementaera utbildningsvideor sa
personalen sa att :(ontaktstpalr(nintg c:::h att personalen vet
de ar uppdaterade SHPCIEIUIKOMIOICS vilka symtom de boér
om de senaste uppmarksamma.
protokollen.

Mer information om hur du skapar en trygg arbetsmiljoé finns pa tork.se/din-verksamhet/losningar/oversikt/industri
* Rutiner och protokoll kan se annorlunda ut beroende pa region och plats.



