
Comprometa-se com o bem-estar dos alunos 
ao eliminar barreiras à higiene nas casas de 
banho do seu estabelecimento de ensino

1 em cada 5
alunos evitam ingerir 
líquidos porque não 
querem utilizar as 
casas de banho.¹

¹ Inquérito Essity. Todos os números, salvo indicação em contrário, são do YouGov Plc. O tamanho da amostra 
total foi de 1522 crianças entre os 11 e os 16. O trabalho de campo foi realizado entre 8 e 26 de março de 2019. 
O inquérito foi realizado online. Os números foram ponderados e são representativos de todas as crianças da 
Grã-Bretanha (entre os 11 e 16 anos). 
² https://www.almega.se/app/uploads/sites/4/2020/08/skoltoaletter_resultat_juni2020.pdf

Melhor higiene para todos — 
Educação

Por que motivo os alunos 
evitam as casas de banho 
dos estabelecimentos de 
ensino²: 

	• 45% mau cheiro

	• �43% considera a casa de 
banho suja e nojenta

	• �32% temem que alguém 
do lado de fora oiça o que 
estão a fazer

	• �30% sanita ou urinol sujos

	• 28% sem papel higiénico

	• �24% teme que alguém abra 
a porta do lado de fora

	• �21% têm medo de germes

	• 20% sem sabonete

	• 17% sentem-se inseguros

Segurança
Criar um ambiente seguro e acolhedor na casa de banho é 
essencial para o bem-estar dos alunos. As casas de banho 
devem estar localizadas em áreas calmas e visíveis que sejam 
confortáveis para os alunos. É importante que as casas de banho 
não estejam localizadas em zonas demasiadamente movimentadas 
ou em locais remotos onde a supervisão natural seja limitada. 
Também é importante que os alunos se sintam confiantes na sua 
privacidade, incluindo ter portas com fecho nos cubículos. 

Frequência da limpeza
Uma casa de banho numa escola tem mais tráfego do que uma casa 
de banho normal de escritório, mas ainda assim é limpa com menor 
frequência.² A limpeza nos momentos certos e o aumento de rondas 
durante as horas de ponta faz uma enorme diferença na forma como 
as casas de banho são percecionadas. As rondas regulares também 
garantem que os dispensadores são reabastecidos, para que os 
alunos não fiquem sem produtos essenciais como sabonete, toalhas 
de mãos em papel e produtos menstruais.

Satisfazer as necessidades do maior número de pessoas possível
As escolas são locais de treino onde os alunos praticam as 
competências que utilizarão no local de trabalho. Tal como os 
locais de trabalho apoiam um vasto conjunto de necessidades 
individuais, as escolas também o devem fazer. Os alunos poderão 
ter diversas condições, tais como, neurodivergência, visão fraca, 
TOC ou sensibilidades de higiene acrescidas que afetam a forma 
como aprendem e interagem. Criar casas de banho adaptadas a 
estas diferenças não é apenas uma forma de apoio. É essencial 
para que os alunos se sintam seguros e possam ter o melhor 
desempenho possível.

https://www.almega.se/app/uploads/sites/4/2020/08/skoltoaletter_resultat_juni2020.pdf
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Atue já:
1.	 �Garanta que os fechos das portas dos cubículos são 

totalmente funcionais de forma a manter a privacidade dos 
alunos, algo essencial para a segurança e conforto em 
ambientes educativos.

2.	 �Reabasteça regularmente os dispensadores de sabonete 
com sabonete hipoalergénico para apoiar uma higiene 
das mãos adequada, especialmente para alunos com pele 
sensível ou eczema.

3.	 �Aumente a frequência de limpeza durante as horas de ponta, 
sendo que as casas de banho são ambientes de elevado 
tráfego e contacto.

4.	 �Garanta um design ergonómico e adequado à altura das 
crianças para os alunos mais jovens e para quem tem força 
manual limitada.

5.	 �Rebasteça sempre o papel higiénico (planeie rotinas de 
limpeza para tal), as toalhas de mãos e o sabonete. Mantenha 
as casas de banho limpas, apresente um horário de limpeza 
para que os alunos saibam quando foi limpa pela última vez.

Produtos Tork que apoiam uma higiene inclusiva na casa de banho

Tork PeakServe® Continuous™ 
Dispensador de Toalhas de Mãos 
de Papel H52

Tork Dispensador para Sabonete 
e Desinfetante S42

Tork SmartOne® Dispensador 
de Papel Higiénico T8²

Tork Caixote do Lixo 50L B1 Tork Caixote do Lixo 5L B3 Tork Dispensadores para Cuidados 
do Período* 

Secar as mãos com toalhas 
de mãos de papel da Tork 
reduzirá ainda mais a 
propagação de bactérias.¹

Estes dispensadores de 
toalhas de mãos de papel 
de elevada capacidade 
proporcionam uma solução 
de secagem de mãos 
higiénica, enquanto ajudam 
a manter um ambiente de 
casa de banho tranquilo.

Indicador de recarga para 
ajudar a reduzir as situações 
de produtos esgotados.

Rebasteça com sabonetes 
Tork dermatologicamente 
testados, sem fragrância, 
com ingredientes hidratantes 
e suaves para os alunos com 
pele sensível. 

Higiénico: toque 
apenas na folha a ser 
utilizada.

Alta capacidade: 
menor necessidade 
de manutenção e um 
risco reduzido de falta 
de papel.

Fácil manutenção  
e opções de montagem 
flexíveis para um 
aspeto limpo.

Adicione uma tampa 
com sistema de fecho 
suave opcional para 
uma maior higiene  
e segurança.

Fácil manutenção  
e opções de montagem 
flexíveis para um aspeto 
limpo.

A tampa de fecho 
automático e o saco de 
lixo escondido garantem 
higiene e conforto.

Comprometa-se com  
o bem-estar dos alunos 
ao facultar produtos 
menstruais.

Dermatologicamente 
testados e sem perfume.

Contacte-nos para saber mais sobre como melhorar a higiene na casa de banho torkglobal.com/pt
1. Ao lavar com sabonete, água em comparação com utilizar apenas sabonete e água. Com base na norma EN 1499 modificada, testado com E. Coli, utilizando a recarga Tork Sabonete Suave, art. n.º 420501, e recarga 
Tork PeakServe, art. n.º 100589.
2. Certificação “Fácil de utilizar”

http://torkglobal.com/pt

