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Biztonsagos munkaveégzés:
COVID-19 eszkozkészlet
elelmiszeruzleteknek és

gyogyszertaraknak
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Segitiink Onnek.

Elelmiszeriizletben vagy gyogyszertarban dolgoz6 alkalmazottként On
nélkuldzhetetlen szerepet jatszik abban, hogy a lakossag hozzajusson
azokhoz az élelmiszerekhez, fogyasztasi cikkekhez és gydgyszerkehez,
amelyekre a jarvany idején szilksége van. Ez a feladat nehézségekkel is jar:
ilyen példaul a munkaeréhiany vagy az ellatds nehezebb biztositasa a

megnovekedett fogyasztéi kereslet és a készletek otthoni felhalmozésa miatt.

Mindezt az a szorongas és a félelem is sulyosbitja, ami visszatart az
Uzletekbe val6 belépéstél.

Mig az Uzlet vagy a gydgyszertar takaritdsa kétségkivul rutinfeladat, a
higiénikus kdrnyezet megteremtése, valamint a kollégak és a vasarlok
védelme még soha nem volt annyira fontos, mint a mostani vilagjarvany
soran.

Vilagszerte vezetd Professional Hygiene markaként mi is On mellett allunk,
hogy segitsiink. A Tork tdbb mint 50 éve elkbtelezett a higiénia javitasa irant
a vilagszerte mikddo intézményekben; mindezt teljes kord higiéniai
megoldasok fejlesztésével és gyartasaval seqiti el6. Ezért dolgoztuk ki ezt az
eszkodzkészletet és azon javaslatainkat, amelyekkel prioritédst kap az
egészség az Uzletekben és a gyégyszertarakban. Reméljik, hogy az itt
olvashat6 informacidkat relevansnak és hasznosnak talélja majd.

Kdszonjuk, hogy ennyi mindent tesz a valsag frontvonaldban harcolva, és
reméljiik, hogy On és dolgozoi is biztonsagban lesznek ebben a
nehézségekkel teli id6szakban.

Udvézlettel:
Anna Koénigson Koopmans

Marketingigazgaté — Grocery/Pharmacy (Elelmiszeriizletek/gyégyszertarak)
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Noha arra nincs bizonyiték arra, hogy a COVID-19
élelmiszerekkel tovabbterjed-e, a fertézés
cseppfertdzéssel tovabbterjedhet az élelmiszeriizletekben
és a gyogyszertarakban az alkalmazottak és a vasarldk
kozott; a cseppek akkor kertlhetnek ki a leveg6be, amikor
egy fertd6zott személy kdhog vagy tisszent — de a fertézés
valamilyen szennyezett felllet vagy targy megérintésével
is tovabbadhato.

A COVID-19 tovabbterjedése az alabbiak médszerekkel
csokkenthetd a kiskereskedelmi egységekben:

* A megfeleld kézhigiéniai protokollok kdvetésével
* Rendszeres takaritasi és fertétlenitési eljarasokkal
» Az adagoldk optimalis kihelyezésével

Az itt olvashaté eszkdzkészlet biztositja a szikséges
eréforrasokat ahhoz, hogy a bevalt gyakorlatokat a
jarvanykitorés ideje alatt és az utan is alkalmazni
lehessen.

Hogyan terjed tovabb a COVID-19 az élelmiszeriizletekben és a
gyogyszertarakban?

-

e
A leveg6 kozvetitésével, Kozeli érintkezés soran, Egy, a feliiletére tapadt
kohogéssel példaul ha megérintjiik virust tartalmazo targy
vagy tiisszentéssel egymast, megérintésével, majd a

vagy ha kezet fogunk szemhez, szajhoz vagy
orrhoz nyulassal
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Kézhigiéenia
A sok embert vonzd helyszinek lehetnek azok a helyek,
ahol az uj koronavirus szétterjed, kiléndsen a
megnovekedett vasarldi létszam és sok gyakran megérintett
felllet miatt. A megfeleld kézhigiéniai eljarasok azonban

elpusztithatjak a COVID-19-et okozo virusokat is, és
elGsegithetik a tovabbterjedés szabalyozasat.

Oszténozze a megfeleld kézhigiéniat az alkalmazottak és a
vasarlok kdrében egyarant az alabbi médszerekkel:

» Az alkalmazottak tanitasa a kézhigiéniai technikakrol,
tobbek kozétt arrdl, hogy mikor kell kezet mosni vagy
ferttleniteni, illetve keszty(t viselni.

* Naprakész higiéniai és kézmosasi ismereteket bemutatd
abrak kifuiggesztése a személyzeti mosdokba és a
pihenészobakba.

* A pénztarosok felkérése arra, hogy minden vasarld
kiszolgalasa utan mossak meg vagy fertétlenitsék a
keziket.

» Avasarlok 6sztonzése feliratok segitségével a
kihelyezett fertétleniték és toriékenddk hasznélatéra.

+ Alapvet6 kézhigiéniai fogydeszkdzok, példaul szappan,
kézfert6tlenit és papirtorl§ biztositasa a vasarloknak és
a személyzetnek.

Az alabbiakban felsorolunk néhany olyan forrésanyagot,
amelyekkel On fokozni tudja a megfelel6 kézhigiéniat a
kiskereskedelmi egységben a COVID-19 jarvany alatt.

Forrasanyagok
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Hand Sanitizing TORK [rozx] -
Handwashing procedure Thinkshead, Toikanant =8
T — PSSR RIS Tork Clean Care y o f'
Hygiene tips for food service staff @ Ip
Wash your hands!
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GUIDELINES FOR PHARMACISTS
AND THE PHARMACY WORKFORCE
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INTERNATIONAL PHARMACEUTICAL FEDERATION

Wessity

COVID-19: iranyelvek

Higiéniai tanacsok a élelmiszeriizletekben,
A kézmosas technikaja Kézfertétlenités vendéglatoéiparban illetve gyégyszertarakban
dolgozdknak dolgozéknak

Letoltés J Letoltés J Letoltés J Bévebben J


https://bit.ly/2T8fULb
https://bit.ly/2LwZzvu
https://bit.ly/3cBZxOy
https://bit.ly/3cF5DxK
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8 modszer a személyi
higiénia javitasara a Gyakorolja

a k6z6sségi tavolsagtartas

kézmosason tul elvét

A COVID-19 jarvany idején a kézmosason tul tovabbi

kiegészitd higiéniai intézkedéseket is életbe kell 1éptetni y s . . ,

az élelmiszerlizletben vagy gydgyszertarban a vasarlok és 2 bevasar|OkOCS| = 2 meter
az alkalmazottak védelme érdekében. Ebbe a k6z0sségi

tavolsagtartas és az Uzletben érvényes Uj irdnyelvek is

beletartoznak.

A kdzdsségi tavolsagtartas szempontjai kbzé tartoznak az
alabbiak:

o o o o

* Az egy adott idében az Gzletben tartézkodé vasarldk

szamanak korlatozasa, valamint a vasarlok Amennyire megoldhato, mindenkitél tartson
haladasanak ellendriztetése az alkalmazottakkal a 2 bevasarldkocsinyi tavolsagot.

bejaratoknal és a kijaratoknal.

« Tablak kihelyezése a bejaratoknal és az uzlet
hangosbemonddjanak hasznélata a kdzdsségi
tavolsagtartas elésegitésére. Megkérni az
influenzaszer( tiinetekkel rendelkez8 vasarldkat, hogy
ne lépjenek be az Uzletbe.

« ,lde alljon” vonalak kijelolése a pultok és a pénztarak A
el6tt és mogott, tovabba a csemege- és
pékarupultokndl, illetve a gydgyszertarak tertletén.

» Az dnkiszolgal6 kasszak hasznalatéanak 6sztdnzése a wa
vasarlok kozotti kozvetlen érintkezés korlatozasa
érdekében, valamint a pénztargépek alapos
letakaritdsa minden egyes vasarl6 tavozasa utan.

« Miuianyag védélapok kihelyezése a pénztarak elé, hogy
korlatozzak a baktériumok tovabbadasat az
alkalmazottak és a vasarlok kozott.

+ Arcmaszkok és -pajzsok biztositasa az alkalmazottak
szamara, kuléndsen, ha a helyi 6nkormanyzat is ezt
javasolja.

+ A csapattagok rotaldsa annak érdekében, hogy ne a
teljes csapat foglalkozzon a vasarlokkal egész nap.

» Ha megoldhatd, az arufeltdltésre a nyitvatartasi idén
kival kertljon sor, hogy csdkkenjen a személyzet és a
vasarlok kdzotti érintkezés.

Az is fontos, hogy minden influenzaszeri tiinetet mutaté
alkalmazott otthon maradjon, és kell6 idét kapjon a
felépllésre.
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Feliilettisztitas

Az élelmiszeruizletekben és gyogyszertarakban sok a gyakran
megérintett felllet: ilyenek példaul a bevasarldkocsik, a
hltéajtok fogantyui és pénztari pultok. Ezek a fellletek kdnnyen
szennyez8dhetnek a COVID-19-et okozd virussal, ezért
rendszeresen fert6tleniteni kell 8ket. A gyakran fertétlenitendd
fellletek kdzé tartoznak a kévetkezék:

+ Bevasarl6zéna:Csemege- és halaspultok, bevasarlékocsik,
korlatok, térelvalasztok, talcak, kilincsek, szemetesladak

« A pénztarak kornyéke:Pénztargépek, pultok,
széllitdszalagok, bankkartyatermindlok, érintéképernydk,
vonalkod-leolvasék, az dnkiszolgald kasszak felllete,
fogantyuk, telefonok, billentylizetek, egerek

+ Személyzeti zéna: Kilincsek, a pihenészobaban 1évé
asztalok, pultok, villanykapcsolok, mosddkagylék, mikrofonok
és hangosbemonddék, szamitogépek, a hiitéket védd
mianyag fliggényodk

* Mosdoék:Kilincsek, csaptelepek, vécélehuzok,
villanykapcsoldk

Vezessen be kotelezd takaritasi és fertdtlenitési rendet, és ezt
helyezze ki az izlet teruiletén. Erdemes lehet letéréini a
kosarfogantyukat az tzletbe éppen belépd vasarlék szamara.

Az alabbiakban bemutatunk néhany olyan eszkdzt, amelyek

elésegitik, hogy az lGzlet a vilagjarvany idején is tiszta és
higiénikus legyen.

Forrasanyagok

o P

COVID-19 and food safety: guidance for food businesses

Intesm guidance
FIP Covid-19 Information Hub 7 Apri 2020 @,:-'v::- @mﬂ;ﬂ

FIP-COVID-19 Timeline

COVID-19 informacids
kdzpont gyogyszerészek és
gyogyszertari dolgozok
szamara

A COVID-19 és az
élelmiszer-biztonsag:
utmutatas élelmiszeripari
vallalkozasok szamara

Bévebben 4 Bévebben 4

THE FoOD
li@ NBUsTRY
AS30TIATION

(1) Validated to ensure effective removal of SARS-CoV-2.
) Utizing EPA-registered antimicrobialchemicals.
(3) Communicated with the local heath department.

COVID-19: az emberek altal
megérintett felliletek
tisztitasa és fert6tlenitése

Bévebben 4

Cleaning &
Sanitation
Guide for
Food Retail

October 2019

Takaritasi és fert6tlenitési
utmutaté élelmiszerizletek

szamara

Bévebben 4


https://bit.ly/2T8vwOM
https://bit.ly/362Baae
https://bit.ly/2Z5kIok
https://bit.ly/3cDrEwM
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Javaslatok az adagolok kihelyezéséhez

Mikdzben a COVID-19 vilagjarvany alatt On tovabb folytatja mikédését, vezessen be megfelelS kézhigiéniat a
kézhigiéniai adagolok optimalis kihelyezésével. Ime, néhany, a kiskereskedelmi egység teriletén alkalmazhato
irdnyelv.

Az lizlet bejaratai

Adjon lehet6séget a vasarloknak arra, hogy
belépéskor fertétlenitsék a keziket. Helyezzen ki
kéztisztito- és fertétlenitékendd-adagoldkat a
bejarathoz, a bevasarldkocsik mellé. Helyezzen ki
megfeleléen lefedett hulladéktéroldkat.

e Pénztar
Helyezzen ki kézfertétlenitét a vasarlok keze ligyébe

a pénztaraknal. Ugyeljen ra, hogy minden pénztarnal
legyen lefedett hulladéktarold.

e Készpénz
Az alkalmazottaknak kikészitett kézfert6tlenitét a

pénztargép mogé kell kihelyezni: ez elésegiti a
rendszeres kézfert6tlenitést két vasarld kiszolgalasa
kozott. Biztositson fertétlenité toriékendét vagy
spray-t a széllitészalag és a pénztargépen lévé
egyéb fellletek rendszeres fertétlenitéséhez.

0 Pultok
Helyezzen ki fert6tlenitéadagolokat a pultokra,

példaul a gydgyszertarba, a csemege-, hus- vagy
halosztalyra, és helyezzen ki torl6kendéket
felllettisztitashoz.

e Mosdok
Helyezzen ki szappanadagolodkat, kézfertétlenitéket, »
papir zsebkend&ket és eldobhaté papirtorls- <
adagolokat a helyiségekbe a korokozék e
tovabbadasanak megakadalyozasa érdekében. v
Helyezzen ki fedett hulladéktarolokat az adagoldok

mellé, hogy ne keletkezzen papirhulladék, és
megelézhetd legyen a keresztfertézés.

G Be- és kijaratok
Helyezzen ki kézfert6tlenité-adagolokat az 6sszes

ajté mellé a raktar és az értékesitési terllet kozott. po
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| Uzlet bejarat
‘ f Fi - Biztositson biztonsagos vasarléi élmeényt,

csOkkentse a keresztfert6zés kockazatat a

Tork termékeivel.
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511060 560000 473190 420110 420103 473412

511060  Tork higiéniai allvany Fert6tlenitd allvany, felszerelhet6é S1 adagoldkkal
3 3 Harmadik fél altal igazolt, kénnyen hasznalhatoé
560000 Tork folyekony és sprayszappan tanusitvannyal rendelkez6 adagolé - elésegiti a megfeleld
adagold kézhigiéniat minden felhasznalészéméra
Tork Reflex™ laponkénti adagolast
473190 belsémagos adagold Egykezes adagolas az egyszerii hasznalatért
420110  Tork alkoholos folyékony kézfertétienitd Kivald kézhigiéniai megoldas viz hidnyaban is
420103  Tork alkoholos kézfertétlenitd gél Kivald kézhigiéniai megoldas viz hidnyaban is
473412  Bels6magos tekercs Tobbcéll papir a kdnnyeb tériési feladatokhoz
o ..........................................................................................................................................
o= = ‘
& = Pénztar/Atadé
: enztar/Atadopult
~s®
473186 473242 511103 ey e e . » .
- A fokozott higiéniai kévetelmények megndvelik
Dispensers a munkavallalékkal szemben tamasztott
Tork Reflex™hordozhat6 belsémagos A teljesen zart tekercs védett a kioml6 folyadékoktolés A 2~ 2o 2 A
R adagol6 rendszer szennyez6désekto| hatekonysagl elvarasokat is.
473242 Bels6magos tekercs Tobbcélu papir a kdnnyeb torlési feladatokhoz
511103  Tork alkoholos kézfert6tlenitd gél Kivalé kézhigiéniai megoldas viz hianyaban is
o ..........................................................................................................................................
i
o Mosdok
: __! b , =i
552500 682000 560000 100585 472193 420501 - A altalanos tisztaség fenntartasa
a bevasarikézpontokban - beleértve a
550500 TOTK PeakServe® folyamatosadagolésu Téltse fel az Onnek megfeleld iddpontban. A rugalmassag tobb it mosdét is — hozzajarul a prémium
kéztorlépapir-adagold teremt a takaritasi feladatok ellatasara. T “
il vasarloi élményhez.
682000 Tork SmartOne®Mini duplatekercses Higiénikus, hiszen a vendégek csak az
toalettpapir adagold altaluk hasznalt papirt érintikmeg

Harmadik fél altal igazolt, kénnyen hasznalhatoé
tanusitvannyal rendelkezé adagol6 - elésegiti a megfeleld
kézhigiéniat minden felhasznalészamara

560000 10K fol’yékony és sprayszappan
adagold

Refills
100585 Tork PeakServe®folyamatos A tdmoaritett kéztorlkbdl kétszer annyit lehetszallitani és
adagolasu kéztorlépapir tarolni
Tork SmartOne®Mini tekercses Fenntarthaté megoldas a laponkénti adagolasnak
472193 B P
toalettpapir kdszonhetéen

A zart rendszer és a haszndlat soran zsugoroddpalack javitja

G205C10N Rloikdkezlneloialyekonyiszepea ahigiéniat és csdkkenti a hulladékmennyiséget

a - { 1 B sy Kijarat/Raktarhelyiség/
‘ | Szemeélyzet szamara

560000 511060 552200 552100 420110 420103 120288 = Ve 4

Harmadik fél altal igazolt, kdnnyen hasznalhatd

560000 Ork folyékony és sprayszappan tantisitvannyal rendelkezd adagold - elésegiti a megfeleld

adagold kézhigiéniat minden felhasznalészaméra - Fokozott munkavallaléi Jé”ét, hlglénlkus és
511060 Tork higiéniai alivany ATork hlglenlal allvany javitja a higiénit irodakbanés egyéb blztonsagos mun kahely a Tork megoldasalval o
koz6sségi terekben
Tork Xpress® pultra tehet6 Multifold Laponkénti adagolas a csokkentett fogyasztasértés
kéztorl6-adagold fokozott higiéniaért
552100 1Ok Xpress®Multfold Min kezAors- Extra keskeny és vonzo kialakitas
adagold
Refills
420110  Tork alkoholos folyékony kézfertétlenitd Kivalo kézhigiéniai megoldas viz hianyaban is
420103  Tork alkoholos kézfertétlenitd gél Kivalo kézhigiéniai megoldas viz hianyaban is

120288  Tork Xpress® Multifold Soft kéztérlé Kiilonleges kényelmet és maximalis higiéniat nydijt




