~

TORK Think ahead.

10 tipp a jo ettermi
higiénia elosegitésére

On megerdsitheti a megfeleld éttermi higiéniat, és biztonsagos kornyezetet teremthet
a személyzet és a vendégek szamara.

1 Az els6 valasztas: szappan és viz

A lathatéan szennyezett kéz tisztitdsahoz

a szappanos-vizes kézmosas az egyetlen
lehetdség. Az alapszintl kézhigiénia lépései:
kézmosas szappannal és vizzel, majd kéz-
torlés papirtorlével.

2 Kimélje a bort

A bér védbgatat képez a baktériumok ellen,
a gyakori kézmosassal pedig On

e védoréteg sérulését kockaztatja.
Vélasszon hatékony, am kimélé szappant.

Valasszon megfelel6
vizhémérsékletet
A viz hémérséklete mellékes a baktériumok
eltdvolitdsanak szempontjabdl.

4 Kéztorlés nélkiil nincs kézmosas
Amikor papirtorlével szarit kezet, azzal az
elhalt hdamsejteket, tovéabba a szappanos
kézmosas ellenére a kézfejen maradt
baktériumokat és virusokat is eltavolitja.

A nedves kézfejen konnyebben
megtapadnak a baktériumok, és egyszerlibb
is tovabbadni 6ket. Ne hasznaljon
elektromos kézszaritot: ezek az eszkdzok
lebegd cseppecskéket hoznak létre,
amelyek novelik a baktériumok terjedésének
kockdzatédt az adott helyiségben.
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A fertétlenité hasznalata
nem egyenértékii a kézmosassal

KézfertStlenitét csak tiszta és szaraz kézfejen
hasznaljon! A fertétlenitk elpusztitjak

a kézfejen lévo virusokat és baktériumokat —
a szennyezddésekkel azonban

nem feltétlentl tudnak megbirkdzni.

Helyezze ki konnyen elérhet6

helyre a kézfertétlenitot
A felszolgélok kezében sokféle targy
megfordul: menuk, készpénz, hitelkartydk
és mas, gyakran megérintett dolgok —am
nem feltétlendl tudnak kénnyen kezet
mosni. Ahhoz viszont, hogy ne legyen
szennyezett a kezUk, j6 megoldas lehet
a kézfertétlenitd. A fertStlenitéket a
személyzet szdmadra kdnnyen elérhetd
helyekre tegye ki, hogy ne kelljen
félbehagyniuk a munkat a higiénia
érdekében.

7 Hatékony fertétlenit6t hasznaljon
Altaldanossagban az alkohol az a hatéanyag,
amely a leggyorsabban végez a legtobb
korokozéval. Ugyeljen ra, hogy legaldbb
60-70%-0s alkoholtartalmu kézfert6tlenitét
hasznaljon.

8 Okosan a védokesztytivel

A védobkesztyld megovja a kezet

a szennyezédésektdl, am egyuttal hamis
biztonsagérzetet is adhat. Viselés kdzben
tisztithato és fertétlenithetd, hasznalat utan
azonban el kell dobni.

9 Ellendrizze a tisztitoeszkozoket

A szovettortlkdzékon nem kivant kérokozodk
telepedhetnek meg, amelyek kdzvetve,

a kézfejrél, vagy akar kdzvetlendl is

konnyen atkertlhetnek az élelmiszerekbe.
Konyharuhdba nem szabad kezet torolni:
ehelyett mindenképpen papir térlékendd
hasznalandd!

1 Tegye kozkinccsé
a kozosségért végzett munkat

Novelje a vendégek biztonsagérzetét: tegye
ismertté és lathatova az étterem tisztasdga
és biztonsaga érdekében tett intézkedéseit!

Tovabbi higiéniai tippeket
és eszkozoket a Tork Clean
Care oldalon talal:

https://www.tork.hu/
torksolutions/tork-clean-care



