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Bezpecnost’ v praci: Balicek
nastrojov COVID-19 pre
stravovacie zariadenia




~

[(e5Id Think ahead.

Sme tu nato, aby sme pomahali.

Rychlo sa Siriaca epidémia COVID-19 zasiahla hiboko do vaSich prevadzok.
KedZe spotrebitelia dodrziavaju spoloCensky odstup a zostavaju doma podla
odporu€ania uradu verejného zdravotnictva, vy ste sa museli vemi rychlo
prispbsobit’ novej situacii a wtvorit nowy biznis model, i uz to znamena
skratenie otvaracich hodin, zruSenie podavania jedal v reStauracii alebo wdaj
jedal so sebou, wdaj cez okienko do auta alebo donaSku domov.

Ako lider v oblasti globalnej profesionalnej hygieny sme tu nato, aby sme
vam pomohli. NaSe odborné vedomosti v oblasti hygieny udrzia vasich
zamestnancov a zakaznikov v bezpeci a pokoji po€as celej krizy aj po

nej. Vytworili sme tento bali€ek nastrojov spolu s nasimi odporu¢aniami, ako
urobit' z hygieny ruk najwssiu prioritu vo vaSich prevadzkach stravovacich
zariadeni. Dufame, Ze pre vas budu informacie v tomto bali€¢ku nastrojov
relevantné aj uzitocné.

Dakujeme za vasu snahu v prvej linii v tejto krize a dufame, Ze w aj vas$
personal zostanete v celom tomto tazkom obdobi v bezpeci a zdravi.

S pozdravom
Hanneke Kuipers

Marketingova riaditelka pre stravovacie zariadenia
Essity Professional Hygiene
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COVID-19

Pri manipuléacii s jedlom, pri jeho distribucii a podavani je
hygiena vZdy najdéleZitejSim pnkom. Tato zodpovednost’
nadobudla v swete v Case Sirenia COVID-19 v
reStauranom priemysle eSte va¢si wznam. Aby sme
predisli eSte va¢Siemu naporu na zdravotny systém, ktory
uz aj tak pracuje pod obrovskym tlakom, musime
poskytovat sluzby verejnosti s dodrzanim newhnutnych
opatreni, aby sme ich ochranili nielen pred nékazou z
jedla, ale aj pred nowm koronavirusom.

COVID-19 sa mdze Sirit vo vasej reStauracii medzi
zamestnancami a zakaznikmi kvap6¢kami, ktoré sa
dostanu do ovzduSia, ked nakazena osoba kasle alebo
kycha, pripadne cez kontaminované powrchy alebo
predmety. Ale vaSe strawovacie zariadenie mdze znizit
riziko Sirenia epidémie COVID-19 tym, Ze si zopakujete
spolu s ¢lenmi personalu dolezitost pravidelnej hygieny
rik a rutinnych postupov pri dezinfekcii so zameranim na
virus sposobujici toto ochorenie.

Tento bali€ek nastrojov vam poskytne zdroje potrebné na
posilnenie osvedCenych postupov vo vasej reStauracii
poCas pandémie aj po jej Ustupe.

Ako sa méze COVID-19 rozsirit’ vo vasej restauracii?

\ls

Vzduchom
pri kaslani a
kychani

Blizkym osobnym
kontaktom,
ako je dotyk alebo
potrasenie ruk

IIC ﬁ

Kontaktom s predmetom
alebo povrchom s
virusom a naslednym
dotykom svojich Gst,
nosa alebo o¢i
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Hygiena ruk

Pokial je vasa reStauracia otvorena aj napriek COVID-19,
je newhnutné, aby ste saviac sustredilina asté a
spravne umyvanie ruk, aby ste ochranili svoj personéal a
zakaznikov. Odporucania tykajuce sa umyvania rak v
stravovacich zariadeniach sa pre pandémiu staliovela
dolezitejSimi. Vas personal bysi mal umyt ruky:

* po poutzti toalety,

» opustenikuchyne a pripravnych priestorova navrate do
nich,

* po wneseni odpadkov,

¢ manipulacii s Cistiacimi roztokmi,

* po konzumaciijedla, napojov, fajéenialebo zuvani
zuvacky a tabaku,

* manipuléciiso surovym masom, hydinou a morskymi
plodmi,

* po dotyku tela alebo oble&enia,

» kychani, kaslanialebo pouZiti papierovej vreckovky,

* manipulacii s peniazmi,

* prednasadenim rukavic a po ich ZloZeni.

Zaistite, aby boli umyvacie stanice vzdy dobre zasobené
mydlom a papierovymi utierkami na ruky. NiZzSie najdete
zdroje, ktoré podporia spravne techniky hygieny rik vo
vasom stravovacom zariadeni.

Zdroje

Postup umyvania ruk Postup dezinfekcie ruk

Vydezinfikujte si ruky

Ruky si umyvajie mydiom, vodou a ulrite papicrovym uterikom

Postup cCistenia ruk
Postup umyvania rak pomocou tekutej
dezinfekcie
iahnut’ ¥ iahnut’ ¥

[roxk] o
ek s =
Tork Clean Care , 0
Hygiene tips for food service staff

Wash your hands!

.00 e o e

Tipy v oblasti hygieny pre
personal v stravovacich
zariadeniach

Stiahnut ¥


https://bit.ly/2WuQNEm
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10891
https://bit.ly/3dJ4Bkt
https://healthyhands.torkusa.com/us/projects/new?dispenser_id=3&template_id=10892
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/925/254925/original/tork-hygiene-tips-poster.pdf
https://az745204.vo.msecnd.net/docs-c5/925/254925/original/tork-hygiene-tips-poster.pdf
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Hygiena je viac
ako len umyvanie
rak

Osobna hygiena je pri praci s potravinami velmi dolezita,
najma pocas epidémie COVID-19. Ajked je hygiena ruk
newhnutna, je potrebné zobrat do uvahy aj ostatné
aspekty osobnej hygieny.

Pri priprave jedla a manipulacii s nim musia byt
vasy zakryté a pri jeho podavani musia byt
zapnuté dozadu.

Kazdy denl si wmerite pracomé oblecenie.
Personal nesmie nosit pracomé obleCenie mimo
zariadenia a oblecenie, ktoré je mozné prat v
pracke, perte pri wsokych teplotach, aby ste
znicili baktérie a virusy.

Nenoste Sperky a naramkové hodinky a
nepouzivajte lak na nechty. Ak ma zamestnanec
poSkodenu alebo poranenu pokozku, mal by pri
manipulacii s potravinami nosit’ rukavice.

V uterdkoch sa nachaddza mnozstvo mikrébov,
ktoré sa lahko dostanu do potravin, bud' priamo
alebo rukami. Ak pouzivate uteraky, je potrebné
ich Casto prat’ a wmenit' pri viditelnom
znecisteni. Utierky Séfkuchara alebo kuchynské
utierky nepouzivajte na susSenie umytych rik;
pouzite na to papierové utierky.

© 6 0 &

Ak je to mozné, poskytnite svojmu personalu osobné
ochranné pracomé pomécky (OOPP), ako su ruska,
sietky na Vasy a jednorazové rukavice. Zamestnanci by

nemali pracovat, ak sa u nich prejavia akékolvek priznaky

COVID-19. Poskytnite swojim zamestnancom dostatoCny
Cas na zotavenie po chorobe.

,,Osoby pracujuce s jedlom mézu pouzivat’
rukavice, ale musia ich ¢asto menit’a pri ich
vymene aj po ich zlozeni si musia umyt’ ruky. Po
vykonani €innosti, ktoré sa netykaju potravin, ako
je otvaranie/zatvaranie dveri a vyprazdnenie
odpadkového kosa, je nutné rukavice vymenit.
Jednorazové rukavice nepouzivajte v prostredi
prace s potravinami ako ndhradu za umyvanie ruk.
Virus COVID-19 moze kontaminovat’ jednorazové
rukavice rovnakym sp6sobom, ako sa dostane na
pracovnikov.

—Svetova zdravotnicka organizacia
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Cistenie povrchov

Na znizenie Sirenia COVID-19 musia reStauracie neustale
dodrziavat odporucaniarutinného Cistenia a dezinfekcie
povrchov s ¢astym kontaktom, ako su:

» Kuchynska ¢ast’: klucky dveri, vypinace svetiel,
zasobniky, povrchy s kontaktom s potravinami, powrchy s
kontaktom s rukami, kohutiky, ru¢ky a kuchynské
potreby.

» Restauraéna éast’: klucky dveri, vwpinace svetiel,
zasobniky, ochranné sklg, jedalne listky, stoly a stoli¢ky,
pulty, pult privyddvani jedlasosebou a ¢itacky
kreditnych kariet.

» Toalety: klucky dveri, wpinace svetiel, zasobniky,
kohutiky a ru¢ky, sedadla toaletya splachovace.

Pre zamestnancovwytvorte zrozumitelny postup, ktory
musia dodrziavat, a naplanujte ¢asté Cistenie pocas dnia,
kedZe saludia m6zu nakazit COVID-19 kontaktom s
povrchmi kontaminovanymi virusom. Studie uvadzaju, ze
virus moze prezt najednotlivych powrchoch niekolko hodin
az niekolko dni.

NizSie najdete niekolko zdrojov, ktoré vam pomozu zaistit
vo va$ejrestauracii Cistotu a hygienicky Standard na
spomalenie Sirenia COVID-19.

Zdroje

COVID-19 and food safety: guidance for food businesses

o @ @

COVID-19 abezpecnost’
potravin: sprievodcapre
potravinarske odvetvie
(materidl WHO — Svetovej
zdravotnickej organizacie)

Stiahnut ¢


https://www.who.int/publications-detail/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses
https://www.who.int/publications-detail/covid-19-and-food-safety-guidance-for-food-businesses
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Odporl]éania na umiestnenie

Sc ﬂe':h/ 1\,6] nadalej pracujete, podporte sprawnu hygienu rik optimalnym umiestnenim zasobnikov. Tu

najdete niekolko usmerneni tykajucich sa priestorov vo vasej reStauracii.

Vchody

Poskytnite svojim zamestnancom a zakaznikom
wzdvihujucim si objednawky moznost sprameho
hygienického postupu pomocou stojanov na hygienu ruk pri
vstupe do resStauracie. Umiestnite viditelné upozornenia,
ktoré podporuju sprawu hygienu rik a fyzické odstupy.

Kuchyna

Na lepsi pristup zaistite Uplne naplnené zasobniky mydla a
papierowch utierok pri umyvadlach a mensie hygienické
zé&sobniky pri individuélinych pracoviskach. Bezdotykové
zasobniky mdzu znizit kontaminaciu a Sirenie
mikroorganizmov.

Vychodz kuchyne

Neustale dopifajte zasobniky umiestnené pri dverach do
kuchyne bielymi jednorazovymi utierkami a Cistiacimi
prostriedkami, aby ste podporili pravidelné utieranie pultov,
kde si zdkaznici wzdvihuju po¢as pandémie svoje
objednawky. Pri vSetkych dverach do kuchynskej Casti
umiestnite aj zasobniky na dezinfekciu rik.

Pult pri vstupe do restauracie

Umiestnite zasobniky na dezinfekciu ruk vblizkosti pultu v
prednej Casti reStauracie, aby ste podporili dezinfekciu rak
medzi jednotlivymi wzdvihnutiami objednavok, najma ak sa
pouziva hotovost, ktora je zdrojom mikroorganizmov.
Poskytnite zasobniky na jednorazové davkovanie senitok,
aby sa zékaznici dotkli len tej senvitky, ktor( si zobera.

Toalety

Uistite sa, Ze mate dostatocné mnoZstvo zasobnikovna
mydlo, utierky a dezinfekciu rak. Pravidelne ich dopinajte.
Bezdotykové zasobniky zniZuju plochu dotyku a zasobniky
na dezinfekciu ruk este viac podporuju osobnu hygienu
pocas pandémie. Poskytnutie utierok pri kasli i kychani
pomaha predchadzat’ Sireniu patogénov.

Odpadkové kose

V blizkosti zasobnikov umiestnite uzatvorené odpadkové
koSe, aby ste zabranili krizovej kontaminacii z papierowch
utierok. Umiestnite odpadkové koSe aj pri dverach, aby sa
papierové utierky mohli pouzit na znizenie kontaminacie pri
otvarani dveri a nasledne whodit.




Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva:
— pri vchode do prevadzky aplikovat dezinfekciu na ruky alebo
poskytnut jednorazoveé rukavice

511060

560008

420110

511110

511103

Vydajovy pult

Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva:

— pribor by nemal byt volne dostupnypre zakaznikov, ale mal
by byt prinesenypersondlom k pokrmu zabalenydo
papierovej vreckovky

272901

15830

12830

511103

Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva:
— pozadované su spravne a ucinné hygienické postupy
vratane dodrziavania systému HACCP

651220

291350

473190

560100

420701

420810

473186

194450
194550
194650
194750

Tork dezinfekény stojan na 1 zasobnik

Torkzasobnik na tekuté mydlo

Tork Alcohol tekuty dezinfekény
prostriedok

Tork Alcohol tekuty dezinfekény
prostriedok, 500 ml

Tork Alcohol gélovy dezinfekény
prostriedok, 500 ml

Tork Xpressnap Fit®
pultovy zasobnik na servitky

Tork Xpressnap Fit®
biele servitky do zasobnika

Tork Xpressnap Fit®
natural servitky do zasobnika

Tork Alcohol gélovy dezinfekény
prostriedok, 500 ml

Tork vodotesny zésobnk

Tork papierové Cistiace utierky do
vodotesného zasobnika

Tork Reflex™ zasobnik na kotice so
stredovymodvijanim

Torkzasobnik na tekuté mydlo s
laktovou pakou

Tork extra jemné tekuté mydlo

Tork tekuté mydlo na ruky

Tork Reflex™ prenosny zasobnik na
kottiCe so stredovymodvijanim

Tork farebny program

Restauracie

-

Hygiena na kazdom mieste — v kombinécii so zasobnikom pripomina nutnost’
dodrziavat hygienu riak

Mozno ho pouzit' so Sirokou Skalou produktov Tork na starostlivost o pokozku v
uzavretych flasiach

Neparfumovany, s obsahomzvlhéujucich zloziek, ktoré chraniaruky. Vhodny pre
Tork zasobniky na tekuté mydlo

Vol'ne stojaciu ffasu s pumpi¢kou mozno pouzit na lubovolnommieste

Odporuc¢any na ¢asté pouzivanie. Nezanechava lepkavy povlak

e

Odolny zasobnik s velkou kapacitou a so systémom vydaja po jednej servitke — dotykate
salen servitky, ktord pouzijete. S reklamnym panelom AD-A-Glance®

Servitka s plnou velkostou je zlozena tak, aby sazmestila do zasobnika s malymi
rozmermi

Vyrobené zo 100 % recyklovanych materialov

Odporuc¢any na ¢asté pouzivanie. Nezanechava lepkavy povlak

|

MensSia spotreba vdaka U¢innym naplniam a vydaju po jednom utrzku

Certifikat PZH — schvalené na kontakt s potravinami
Hygienicky — chrani utierku pred necistotami a vihkom
Vysoka urover hygieny vdaka vydaju mydla bez dotknutia sa zasobnika

ldealne na ¢asté umyvanie ruk a Setrné pre alergikov

Uginne odstrariuje z rik negistoty v kuchyniach a namiestach, kde sa
pripravuju jedla

ldealny na utieranie rak a povrchov. Vdaka praktickej rukovati je l'ahko
prenosny

Multifunkény, mozno ho pouzit's vacsinou rozpustadiel, dezinfekénych prostriedkov a
Cistiacich pripravkov. Kdispoziciiv 4 farbach, ¢o umozriuje eliminovat riziko krizovej
kontaminacie. Na univerzalne pouzitie vSade tam, kde je potrebna pevnost a nasiakavost



Restauracie

Toalety a umyvarne

Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva:
— hygienické zariadeniamusia byt whavené tekutym mydlom N l ’ =-==J
a papierowymiutierkami

@A . J—
551000 Tork Matic®zasobnik na papierové utierky Vydaj po jednom utrzku vd'aka $pecialnemu mechanizmu

v kotugi
552500 Tork PeakServe® zasobnik na Menej Sasté a rychlej$ie dopifianie — do zasobnika sazmesti az 2 132
nadvazujice papierové utierky utierok

560000 Tork zasobnk na tekuté a sprejové mydio L’ahko pou2|tevzl’ny, 5 ceftlflkatom Easy-to-Use, ponlka vysoku uroven hygieny aj
detom a starSim osobam

420501 Torkjemné tekuté mydlo Univerzalne mydlo s priiemnou voérou, idealne na normalnu a suchi pokozku

681000 Tork SmartOne® Mini zasobnik na

. . Vydaj po jednom Utrzku znizuje spotrebu az o 40 %
toaletny papier

® N 7
682000 Tork SmartOne® Mini zasobnik na

. . Velka kapacita— menej ¢asté dopifianie a mensie riziko, Ze sa papier minie
toaletny papier

558040 Tork Mid-size Tw in zasobnik na Kompaktny a priestorovo Usporny zasobnik vhodny na toalety a do umyvarni
bezdutinkovy toaletny papier s mensimi rozmermi

562000 Torll<evlektr9n|cky zasobnkna LepSia kontrola neprijemnych pachov vdaka ukazovatelu napine
osviezovac vzduchu

236050 C oAy . O A

536051 Tork véia do osviesovaca vzduchu Symza véna vyvqlava vacsi pocit Cistoty Dostupné vone:

536052 citrusova, ovocna, kvetinova

Brozura obsahuje odporucania vybranych vyrobkov Tork.
Nasi poradcovia ochotne vybera pre vasu firmu to najvhodnejsie rieSenie
a predstavia vam SirSiu ponuku néplni, ktoré mozno v jednotlivych zasobnikoch pouzit.

Bezpecne v praci Skontaktujte sa s nami

Stiahnite si sibor nastrojov, ktory vam EMAIL WEB TELEEFON
poméze prizaistenivacSej bezpenosti na tork.sk@essity.com tork.sk +420 221 706 111
pracovisku tork.sk/bezpecnevpraci


mailto:tork.sk@essity.com
http://www.tork.sk
http://www.tork.sk/bezpecnevpraci

