
Подбайте про новий 
гігієнічний стандарт 

Ваш логотип тут

Зараз гігієна рук має ще більше 
значення, ніж будь-коли. 
 
Чи знали ви, що люди схильні 
ретельніше терти руки в разі 
використання мила для миття 
рук, у порівнянні з миттям лише 
водою?1 
 
Використовуйте мило та 
досягайте нового стандарту 
гігієни, захищаючи власне 
здоров’я та здоров’я інших. 
Якщо ви почали мити руки, 
коли почали читати цей постер, 
ви миєте руки вже 20 секунд, 
а це рекомендований час для 
видалення мікробів.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html



Зробіть те, що від вас 
залежить. Подбайте про 
новий гігієнічний стандарт. 

Підвищуйте стандарти 
гігієни та мийте 
руки милом і водою 
щонайменше протягом 
20 секунд. Потім просушіть 
їх паперовим рушником.

Ваш логотип тутВаш логотип тут

Чи знали ви, що люди схильні ретельніше терти руки 
в разі використання мила для миття рук, у порівнянні 
з миттям лише водою?1

Використання мила для миття рук є більш ефективним, ніж 
використання лише води, оскільки поверхнево-активні речовини 
відділяють бруд і мікроби з поверхні шкіри. 

Люди схильні терти руки ретельніше в разі використання мила.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


