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Think ahead.

Spinte si ulohu:
Pomézte zaistit novy
standard hygieny.

Vedeli ste, ze ludia maju tendenciu dokladnejsie si ocistit
ruky, ked' pouzivaju aj mydlo a nielen vodu?’

°°‘° Pouzitie mydla pri umyvani ruk je efektivnejsie ako samotna voda,
‘0.. pretoze povrchovo aktivne ¢inidla v mydle odburavaju necistoty
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a mikréby z pokozky.

Ludia maju tendenciu dokladnejsie si ocistit ruky, ked pouzivaju aj mydlo.
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Zvyste uroven hygieny
a umyvajte si ruky mydiom

a vodou minimalne 20 sekund.
Potom ich osuste papierovou
utierkou.

https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html



