
Zaistite nový 
štandard hygieny 

Hygiena rúk je teraz dôležitejšia 
ako kedykoľvek predtým. 
 
Vedeli ste, že ľudia majú tendenciu 

používajú aj mydlo a nielen vodu?1 
 
Používajte mydlo a pomôžte 
tak zabezpečiť nový štandard 
hygieny. Zaistíte zdravie sebe aj 
všetkým okolo vás. Ak ste si začali 
umývať ruky a zároveň začali čítať 
tento plagát, umývali ste si ruky 

odporúčaný čas potrebný na 
odstránenie baktérií.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


