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Think ahead.

Zaistite novy
standard hygieny

Hygiena ruk je teraz dolezitejsia
ako kedykolvek predtym.

Vedeli ste, Ze ludia maju tendenciu
dokladnejsie si ocistit ruky, ked’
pouzivaju aj mydlo a nielen vodu?'

Pouzivajte mydlo a pomoézte

tak zabezpecit novy standard
hygieny. Zaistite zdravie sebe aj
vsetkym okolo vas. Ak ste si zacali
umyvat ruky a zaroven zacali Citat
tento plagat, umyvali ste si ruky
presne 20 sekund - a to je presne
odporucany ¢as potrebny na
odstranenie baktérii.

https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html



