
Bidra til å 
sikre den nye 
hygienestandarden. 

Forbedre hygienen, og 
vask hendene med såpe og 
vann i minst 20 sekunder. 
Tørk deretter med papir.
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Visste du at folk flest pleier å skrubbe hendene 
grundigere når de vasker med såpe, enn når de kun 
bruker vann?1

Å vaske hendene med såpe er mer effektivt enn å kun bruke vann, 
fordi surfaktantene i såpe fjerner skitt og mikrober fra huden. 

Folk flest skrubber hendene grundigere når de bruker såpe.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


