
Sikre den nye 
hygienestandarden 

Din logo her

Håndhygiene er viktigere enn 
noensinne.  
 
Visste du at folk flest pleier å 
skrubbe hendene grundigere 
når de vasker med såpe, enn 
når de kun bruker vann?1 
 
Bruk såpe, og hjelp oss 
med å sikre den nye 
hygienestandarden slik at du og 
de rundt deg holder dere friske. 
Hvis du startet håndvasken 
da du begynte å lese denne 
plakaten, har du vasket 
hendene i rundt 20 sekunder – 
den anbefalte tiden det tar å 
vaske bort mikroorganismer.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


