~ Handhygien

Think ahead.

Max handtvattskola
Handbok for larare




Gor handtvatten minnesvard

Max handtvattskola ar ett enkelt satt att
uppmuntra barn att tvatta och torka handerna
ordentligt. Med Max hjalp far eleverna utfora
experiment, I6sa problem och lara sig praktiska
knep kring handhygien.

Elevernas larohé&ften och évningar har skapats for barn i aldrarna
6-10 &r. Vissa 6vningar passar béttre for &ldre elever och andra
for de yngre. Valj de uppgifter som passar din arskull!

Eller anpassa dem till barnens &lder. Ovning 4 och 6 kan till
exempel aven de yngsta barnen gora tillsammans med sin larare
om de far hjalp med att 1asa uppgiften. Det viktiga &r att de lar sig
nagot om handtvatt under roliga former.

| detta lararhafte beskrivs de dvningar som lararen kan gora
tilsammans med eleverna. Du kan ladda ner 6vningarna,
elevhaftet och detta lararhafte pa www.tork.se/max.

Gor dvningarna pa lektionerna eller som laxor. Materialet ar mest
effektivt nar det skrivs ut i farg, men fungerar &ven i svartvitt.

2 affischer finns ocksé tillgangliga att ladda ner, for att hangas
upp i klassrummen, i toalettutrymmen eller utanfér matsalen for
att paminna om vikten av att tvatta handerna. Vi rekommenderar
att de skrivs ut i A3 format.




Inspirera till battre handhygien

Handerna ar vara viktigaste kontaktpunkter med omvarlden och
samtidigt de huvudsakliga bérarna av mikroorganismer som kan
sprida och orsaka sjukdomar.

Mikroorganismer kan spridas snabbt, i synnerhet pa platser dar
manga manniskor samlas, inklusive skolor. De kan 6verféras nér
en person pratar, nyser eller hostar, men ocksa genom att réra
vid objekt som har kommit i kontakt med infekterade hander.
Att 1ara sig hur man tvéattar och torkar handerna ordentligt &r ett
viktigt steg for alla barn.

De flesta barn vet hur man tvattar och torkar handerna pa réatt
sétt och varfor man ska gora det, men de forstar inte alltid nar
det &r viktigast att gdra det.

Hej, jag heter Max!
Valkommen till min
handtvattskola!

Valkommen till Max
handtvattskola

Hej, jag heter Max! Jag &r nio ar
och jag bor med mina féraldrar,
min lillasyster Ella och var

hund Charlie.

Jag alskar att vara utomhus

och leka med mina kompisar,
speciellt att klattra i trad och att
springa. Jag tycker ocksa om att
l&ra mig nya saker, sarskilt om
vetenskap och biologi. Det ar
mina favoritdmnen och jag gillar
att géra experiment for att lara
mig nya, spannande saker.

Nu har jag lart mig en del om att
tvatta handerna, sa jag tankte att
jag skulle dela med mig av det
jag har fatt veta. | den har boken
kan du lasa om hur, nar och
varfér du ska tvatta handerna.

Du kommer att lara dig allt om
mikroorganismer och hur du kan
skydda dig sjélv, dina kompisar
och din familj frén att bli sjuka.
Vet du hur snabb en nysning &r?
Fortsatt att l1asa, sa far du reda
pa det och mycket mer.

Jag hoppas att du kommer att
tycka att det ar lika kul som

jag gjorde!



Ovningar

1. Nar ska du tvatta handerna?

Mal
Att hjélpa barnen att forsta hur viktigt det ar for dem att tvatta handerna
regelbundet, i synnerhet efter vanliga aktiviteter som de gor dagligen.

Ovning

Barnen ska kryssa for de aktiviteter som de tror maste inledas med eller foljas
av handtvatt. Uppmuntra dem gérna att komma pa egna exempel och diskutera
i klassen.

Svar Nér ska du tvitta hinderna?

Varje aktivitet pa forsta fragan ar ett korrekt svar. Det ar viktigt att tvatta 1
héanderna for att: ta bort daliga mikroorganismer och hindra mikroorganismer
fran att sprida sig, for att pa sa satt halla oss friska.

i
| Du behéver: :
| _ Arbetsbladet for 6vning 1 till varje barn ]
: - En tavla for att skriva ner andra forslag till diskussioner |

[}
] .

2. Gor Max och hans vanner ratt?

Mal
Barnen kommer att lara sig vilka beteenden som sprider mikroorganismer och
varfér de ska undvika dessa beteenden.

Ovning

Be barnen att fylla i kortet pd egen hand och diskutera darefter svaren i klassen.
Se till att barnen &r fokuserade pa varfor vissa beteenden &r felaktiga och fraga
vad de ska gora istéllet, for att hjélpa till att foérstarka budskapet.

Svar
1. Nej — Max skulle ha tvattat hdnderna innan han ater sin middag. 5 Max och hans vénner s
2. Nej - Bada skulle ha tvattat handerna innan de delade mat. S 2

3. A - Du ska nysa i armvecket for att forhindra att daliga
mikroorganismer sprids nar du nyser.
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Du behéver:

- Arbetsbladet for 6vning 2 till varje barn

- En tavla for att skriva ner andra forslag till
diskussioner

Titta pa bilderna
och Vil dot svar o
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Ovningar

3. Vad ar god hygien?

Mal
Barnen ska vara medvetna om att hygien handlar om mer &n att bara vara ren.

Ovning

Be barnen att fylla i kortet. Uppmuntra dem att stalla fragor eller att arbeta i
par om de vill. De ska leta efter ordet “hygien” pa internet och skriva ner den
fullsténdiga definitionen. Diskutera i klassen.

Svar

1. Ett exempel pa en definition av hygien: Hygien ar de saker som du gor for att
halla dig och dina omgivningar rena for att kunna uppratthalla en god halsa.

2. Att tvatta handerna efter lek utomhus, innan och efter du har &tit och efter du
har varit pa toaletten for att hindra mikroorganismerna att sprida sig.

Att nysa eller hosta i armvecket for att férhindra att mikroorganismerna sprids.
Elaka bakterier trivs dar det ar smutsigt. Darfor ar det viktigt att torka av
koksbénkar och bord bade innan och efter att man har &tit.
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Du behéver: "
- Arbetsbladet for 6vning 3 till varje barn 1
- Surfplattor eller datorer fér barnens ]
sokningar eller definitioner ]

[}

4. Varfor ska du torka handerna?

Mal
Denna 6vning ska géra det tydligt att mikroorganismer fortfarande kan finnas
kvar pa hander som har tvattats pa ratt satt men inte har torkats torra.

Ovning

| denna 6vning ska barnen félja anvisningarna pa kortet. Aktiviteten anvander
sand for att visa var mikroorganismer kan sitta pd handerna om de inte torkas
tillrackligt. Uppmuntra barnen att skriva ner sina observationer och att dela
allt de har sett i sma grupper efterat. Be grupperna att dela sina observationer
med klassen.

Varfor ska du torka hinderna?

Svar 4
Sanden ska inte fastna pa barnens hander nar de &r torra.

Sanden ska fastna pa barnens hander nar de &r lite blota.
Att torka handerna ordentligt efter handtvatt forhindrar att daliga
mikroorganismer sprids och kan skydda oss mot att bli sjuka.

i
Du behover: :
- Arbetsbladet for 6vning 4 till varje barn 1
- En grund skal eller tallrik med en liten méngd sand ]
och pappershanddukar till varje grupp ]

[}




Ovningar

5. Vad ar mikroorganismer?

Mal
Genom att anvanda sina larohaften kommer barnen att lara sig vad
mikroorganismer &r och forsta hur de sprider sig.

Ovning

Barnen ska arbeta i par med en klasskamrat under denna évning. De ska

sedan lasa det aktuella avsnittet i sina elevhaften. Varje barn fyller sedan i

kortet genom att tdnka ut tva fragor att stélla till en klasskamrat, baserat pa

texten som de precis har last igenom. De byter sedan kort och fyller i svaren.

Uppmuntra dem att ratta varandra och presentera sedan deras fragor och svar N boorger ey 5
tillsammans i klassen.

i
| Du behéver: :
| _ Arbetsbladet fér 6vning 5 till varje barn 1
: - Varje barn behéver ett eget elevhifte och ska ldsa
! :
! .

avsnittet “Varlden &r full av mikroorganismer”

6. Tvatta handerna ordentligt

Mal

Detta roliga experiment visar att mikroorganismer kan finnas kvar pa handerna
&ven efter att du tvattat dem om du inte gér pa rétt satt. Ovningen &r lamplig for
klassrum och du behdver en UV-ficklampa och fluorescerande lotion. Det syftar
till att uppmuntra barnen att tvatta handerna langre och anvénda ratt metod.

Ovning

Stall lampan pa en lamplig plats s& att barnen kan bilda en ko for att anvanda

den. Ett alternativ &r att dela upp barnen i grupper och flytta UV-utrustningen

mellan grupperna sa att alla kan anvanda den. Be barnen att lasa igenom kortet

sa att de forstar uppgiften. Dela ut fluorescerande lotion och s&g till barnen i

att de ska gnida in handerna som det star pa kortet. Barnen ska sedan titta = 6
p& handerna medan de anvander lampan. Forklara att om nagon del av deras
hander lyser sa betyder det att de ska tvatta och torka handerna. Be alla barn
att tvatta och torka handerna enligt informationen i laroboken och upprepa
sedan processen. Nasta gang ska inga delar lysal!
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| Dubehbéver: !
! _ Arbetsbladet for ovning 6 till varje barn !
: - Ultraviolett lampa/ ficklampa* :
) - Fluorescerande lotion* '
1 - Tval, pappershanddukar och ett handfat med 1
] rinnande vatten ]
] ]

*UV ficklampa och fluorescerande lotion finns att kdpa hos olika leverantérer,
sOk pa internet eller hor av er till oss for tips: information.tork@sca.com



7. Affisch om handhygien

Mal

Att sammanféra allt som klassen har lart sig om handhygien och hur de ska
tvatta och torka handerna p3 ett roligt och engagerande satt.

Ovning

Dela upp klassen i par eller grupper om tre personer. Forklara att deras
uppgift ar att gora en affisch om &mnet “handhygien” som ska pdminna deras
klasskamrater att regelbundet tvatta handerna och hur de ska goéra det.

Uppmuntra klassen att bli kreativ, att rita bilder och skapa kollage genom att
anvénda de tillhandahalina materialen. Forklara att affischerna ska inkludera
alla budskap som anges pa kortet. Nar aktiviteten ar avslutad kan ni satta upp
affischerna pa vaggarna i klassrummen eller i korridorerna i hela skolan.
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Du behover:

- Arbetsbladet for 6vning 7 till varje barn

— Stora vita pappersark (A3 fungerar bra)

- Pysselmaterial sdsom fargat papper, mjukpapper,
folie, farger, pappershanddukar, lim osv.

- Fargade pennor eller tuschpennor

.
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Mer information och material
hittar du pa www.tork.se/max

Ovningar

Affisch om handhygien

Kom ihag allt
dlu har lart dig

om handhygient
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Think ahead.

Essity Hygiene and Health AB
vill gbra det lite enklare for
grundskolorna att lara ut
handhygien. Max handtvattskola
ar en del av den ambitionen.
Materialet stodjer larare som

vill hjdlpa sina elever att forsta
vikten av att tvatta handerna
och 6ka kunskaperna om varfor
handhygien ar viktigt.

Goda vanor bdrjar tidigt i livet!

RADET_FOR

I\
BEDRE
HYGIEJNE

Godkant och granskat av
Radet for Bedre Hygiejne

. .
& essity B




