Nar ska du tvatta handerna?

Kryssa for nar du ska tvatta handerna och férklara varfor.

Innan du ater

Efter att du har varit pa toaletten

) C e dm W Tank pa allt
Efter att du har lekt utomhus N ank pa allt du

har gjort idag. Hur
manga ganger har

du tvattat handerna?




Gor Max och hans vanner ratt?

1. Max leker med sin hund i tradgarden. Nar hans mamma
ropar att maten ar klar marker han hur hungrig han ar och
springer direkt till det dukade bordet. "Gott”, tanker han
och stracker sig direkt efter smorgasen. Gor Max ratt?

Ja

Varfor?

Nej

2

Nar de hade lekt fardigt pa §kolgérden bjod Max sin kompis
pa en bit av sitt mellanmal. Ar det ratt att gdra sa?

Ja Nej
Varfor?
3. Titta pa bilderna
Vilken av dessa bilder visar hur du ska nysa for att inte smitta och valj det svar du
dina kompisar? tror ar ratt!

A B

Varfor?




Vad ar bra hygien?

1. Vad betyder hygien? Leta upp en forklaring med hjélp av ! Du behdver:

en surfplatta eller en dator. Vad stér det? : —Ensurfplatta
eller en dator

2. Skriv ner ett eller flera exempel pa vad du kan géra
for att halla dig frisk.

Vad gor du for att
halla dig frisk?




Varfor ska du torka handerna?

Prova foljande experiment: i Du behéver:
i : —Enskal eller
1. BI6t handerna. ¢ tallrik med sand
. . . { -Vatten
2. Torka dem sa att handerna ar helt torra. : _ Pappershanddukar
3. Tryck handflatan mot sanden. feecececececetetentetrntecncnnns :

Vad hander?

4. BI6t handerna igen.
5. Torka nu handerna latt sa att de fortfarande &r lite blota.
6. Tryck handflatan mot sanden igen.

Vad hande den har gadngen”?

Precis som med sand-
kornen drar vara hiander
till sig mikroorganismer
nar de ar bléta. Darfor

Varfor ska du alltid torka handerna? ska vi alltid torka
handerna noga.




Vad ar mikroorganismer?

Valj en klasskompis och Ias igenom avsnittet "Varlden ar fulll
av mikroorganismer!” i l[arohaftet.

Tank sedan ut tva fragor att stélla om det du har last. Skriv
ned fragorna. Byt kort med din klasskompis och svara pa
frdgorna som han eller hon har skrivit. Byt tillbaka nér ni
bada har svarat och ratta korten. Var beredda att dela det
som ni har skrivit med resten av klassen!

1.
Fraga

Svar

Fraga

Svar

Nu delar vi med

oss av allt vi har lart
oss om mikro-
organismer.




Tvatta handerna ordentligt

Det har experimentet kan du gora tillsammans med
din larare:

1.

Gnid in handerna med fluorescerande kram. Se till att
du har tackt hela handerna. Glom inte fingertopparna,
baksidan av hdnderna och mellan dina fingrar.

Hall handerna under det ultravioletta ljuset. Om de
lyser betyder det att dina hander behdver tvattas och
torkas! Det kan finnas mikroorganismer pa dem!

Tvatta handerna med tval och torka dem helt.

Gnid in handerna med fluorescerande kram en
gang till och prova med det ultravioletta ljuset
igen. Vad har férandrats? Lyser fortfarande nagra
delar av handerna? | s& fall har du inte tvéattat dem
tillrackligt noga och det kan fortfarande finnas
mikroorganismer pa dem!

Du behover:

- Ett handfat nara dig

- Tval

- Pappershanddukar

- Fluorescerande kram

- Lampa eller fick-
lampa med ultraviolett
ljus

Det har experimentet
visar om du behoéver
tvatta handerna och om
du tvattar och torkar
dem ordentligt.




Affisch om handhygien

Nu har du lart dig massor om handhygien och
mikroorganismer, sa lat oss gora en affisch om det!

Arbeta med en eller tva klasskompisar och gor en affisch
om handhygien tillsammans. Forsok att fa med allt ni lart er.

—Vad handhygien ar

— Varfor det ar viktigt att tvatta och torka handerna
— Nér du ska tvatta handerna

— Hur du ska tvatta handerna

Sétt upp era affischer sa kommer du och dina klasskompisar
att komma ihag allt ni lart er om handhygien.

Kom ih3g allt
du har lart dig
om handhygien!




