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Toiletten und Waschbecken sollten häufig gereinigt werden. Auch auf dem 

Fußboden kann sich viel Schmutz anhäufen; regelmäßiges Reinigen ist 

hier ebenfalls wichtig. 

Spielsachen sollten nicht in der Umkleide oder im Waschraum aufbewahrt 

werden. Lagern Sie Spielsachen lieber draußen. 

Lüften Sie 2–3 Mal täglich für ca. 5 Minuten (vor allem im Spiel- und 

Ruheraum). Denken Sie dabei an die Sicherheit der Kinder. 

Lüften 

Spielsachen in Kindergärten bergen ein hohes Infektionsrisiko. Reinigen 

Sie Spielsachen regelmäßig in der Wasch- oder Spülmaschine. 
Problembereiche in Kindergärten sind die Küche, der Wasch-/Wickelraum, 

Türgriffe und Toiletten. 

Identifizieren Sie die Risikobereiche im Kindergarten 

Hygiene- und Reinigungstipps! 

Spielsachen reinigen 

Aufbewahrung von Spielsachen 

Sorgfältiges Reinigen von Flächen  
mit häufigem Hand- und Hautkontakt 

Regelmäßiges Reinigen 

Reinigen Sie vor allem Oberflächen, die von vielen Personen mit den Händen 

berührt werden, wie z. B. Türgriffe, Lichtschalter, Tische und Stühle. 

http://www.tork.xx/
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Helfen Sie Ihren Kindern, ihre Hände zu waschen, wenn Sie vom 

Kindergarten nach Hause kommen. 
Bitten Sie Ihre Kinder, ihre Nase mit einem Papiertaschentuch zu 

putzen und das Taschentuch anschließend in den Müll zu werfen. 

Danach sollten sie ihre Hände waschen. 
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Lassen Sie Ihr Kind noch 48 Stunden nach dem letzten Auftreten 

von Erbrechen/Durchfall zu Hause. 

Nase putzen Gute Gewohnheiten 

Kinder richtig anleiten Bei Magen-Darm-Grippe 

Wenn Kindern lernen, in ihre Armbeuge zu husten und zu niesen statt in ihre 

Hände, kann die Verbreitung von Erkältungsviren und anderen Infektionen 

eingedämmt werden. 

Helfen Sie Ihren Kindern, ihre Hände zu waschen, bevor sie in den 

Kindergarten gehen oder wenn sie vom Kindergarten nach Hause kommen. 

Händehygiene Bei Krankheiten 

Liebe Eltern! 
Fünf Hygienetipps für einen gesünderen Kindergarten 

Bleiben Sie mit Ihrem Kind zu Hause, wenn es krank ist. Erst wenn Ihr 

Kind wieder so gesund ist, dass es an allen Aktivitäten teilnehmen 

kann, darf es auch wieder in den Kindergarten gehen. 

http://www.tork.xx/
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Hygienetipps für Toilettengänge und Windelwechsel! 

Reinigung des Wickeltischs 

Reinigen Sie den Wickeltisch unbedingt nach 

jedem Windelwechsel. 

Helfen Sie den Kindern, nach dem Toilettengang oder Windelwechsel 

ihre Hände mit Seife und Wasser zu waschen. Trocknen Sie die Hände 

anschließend mit einem Papierhandtuch ab. 

Händehygiene 

Verwendung von Handschuhen 

Entsorgen Sie Windeln in einem Mülleimer mit Deckel. Wenn Sie beim Wickeln Handschuhe tragen, sollten Sie bedenken, dass 

Handschuhe nicht komplett wasserdicht sind. Waschen Sie Ihre Hände 

immer, nachdem Sie die Handschuhe ausgezogen haben. 

Nach dem Toilettengang/Windelwechsel Wussten Sie schon? 

Waschen Sie sich zum Abschluss die Hände. 
    Nach einem Windelwechsel sollten Sie auch 
          Händedesinfektionsmittel verwenden. 
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Umgang mit Windeln 

Selbst wenn Kinder gelernt haben, wie man seine Hände richtig wäscht, brauchen die 

Kleinsten dennoch Hilfe von einem Erwachsenen. 

Größere Kinder können ihre Hände zwar selbständig waschen und abtrocknen, 

brauchen aber auch immer noch einen Erwachsenen, der sie unterstützt und erinnert. 

http://www.tork.xx/
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Vorbereitung 

Hygienetipps für die Küche! 

Händehygiene 

Vor dem Kochen (bzw. vor dem Zubereiten von Obst/Snacks) sollten 

Sie Ihre Hände waschen und abtrocknen. 

Verwenden Sie eine saubere Schürze, nehmen Sie Ringe ab und 

achten Sie auf kurze, unlackierte Fingernägel. 

Wischtücher 

Kranke Kinder und Erwachsene mit Symptomen wie Durchfall, 

Erbrechen, Halsschmerzen oder Hautinfektionen sollten keine 

Lebensmittel verarbeiten. 

Wischtücher sollten täglich gewechselt und bei 

60 Grad gewaschen werden. 

Kühlschrank Lebensmittelverarbeitung 

Führen Sie Regeln für die Lebensmittelverarbeitung ein. Wie lange 

bleiben die Lebensmittel bei Zimmertemperatur liegen? 

Vergessen Sie nicht, den Kühlschrank zu reinigen. Achten Sie auch auf 

Haltbarkeitsdaten und notieren Sie, wann eine Verpackung geöffnet 

wurde. 
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Umgang mit Lebensmitteln 

http://www.tork.xx/
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Infektionsausbrüche 

Checkliste 

Regeln für die 
Lebensmittel-
verarbeitung bei 
Infektionsausbrüchen 

Regeln für 
Windelwechsel/ 
Toilettenbesuche bei 
Infektionsausbrüchen 

Name des Hygienebeauftragten aus dem Erzieher-Team 
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Erste-Hilfe-Eimer 

Reinigungsregeln bei 
Infektionsausbrüchen 

http://www.tork.se/barn
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