
Padarykite tai, kas priklauso 
nuo jūsų: padėkite laikytis 
naujojo higienos standarto. 

Pagerinkite savo higieną ir 
plaukitės rankas vandeniu 
su muilu bent 20 sekundžių. 
Tada nusišluostykite jas 
popieriniu rankšluosčiu.
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Ar žinojote, kad žmonės rankas plaunasi kruopščiau, kai 
naudojasi ir muilu, nei tada, kai jas plaunasi tik vandeniu?1

Muilas veiksmingiau nuplauna rankas nei tik vanduo, nes muilo paviršiaus 
aktyviosios medžiagos pakelia nuo odos teršalus ir mikrobus. 

Žmonės rankas plaunasi kruopščiau, kai naudojasi muilu.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


