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TORK Think ahead.

10 tipu na podporu
dodrzovani spravné
hygieny v restauracich

Spravné postupy cisteni jsou dalezitéjsi nez kdy dfive. Nize najdete 10 tipd, které vam
pomohou podpofit dodrzovani spravné hygieny v restauraci a zajistit pro zameéstnance

a hosty bezpecné prostredi.

1 V prvé fadé mydlo a voda

Pokud mate viditelné zaSpinéné ruce, jsou
mydlo a voda jedinou spravnou volbou.
Zakladni metodou hygieny rukou by vzdy
mélo byt myti mydlem a vodou a poté
osusenf ¢istym papirovym ru¢nikem.

2 Budte setrni k pokozce

Vase pokozka predstavuje vasi ochrannou
bariéru proti bakteriim a pfi castém myti
rukou riskujete poskozeni této ochranné
vrstvy. Viyberte si proto mydlo, které je
Uc¢inné, ale Setrné.

3 Nastavte si prijemnou teplotu vody
Teplota vody nenf z hlediska odstrafiovani
choroboplodnych zarodkU nijak ddlezita.

4 SusSeni rukou je soucasti myti

Pri susenf rukou papirovym ru¢nikem
odstranujete z pokozky nejen odumrelé
buriky, ale také bakterie a viry, které mydlu
unikly. Na vihkych rukou se bakterie

snaze zachyti a prenaseji. Nepouzivejte
horkovzdusné susaky. Ty uvoliuji do
vzduchu vice kapének, coz zvy3uje riziko
sffeni bakterii v mistnosti.

Tork, znacka spolecnosti Essity

Dezinfek¢ni prostiedek
neni nahradou za myti rukou

Dezinfekéni prostfedky na ruce by se mély
pouzivat, kdyZz jsou ruce Cisté a suché.
Dezinfekéni prostfedky usmrcujf viry

a bakterie na rukou, necistoty vsak mohou
snizit jejich Uc¢innost.

Zajistéte dostupnost

dezinfek¢niho prostiredku
Cidnici a servirky se ¢asto dotykaji jidelnich
listk®, hotovosti, kreditnich karet a fady dalsich
predmétd a nemaji snadny pristup k vybavent
pro myti rukou. Jejich ruce viak nejsou
$pinavé, proto je dezinfekenf prostfedek na
ruce skvélou volbou. Umistéte dezinfekeni
prostfedky tak, aby k nim mél persondl snadny
pristup a nemusel za Ucelem dodrzovani
hygienickych postupt prerusovat praci.

Pouzivejte ucinné

dezinfek¢ni prostfedky
Alkohol je témér vzdy nejrychleji
pUsobici slozkou, ktera usmrcuje vétsinu
choroboplodnych zarodkd. Dbejte na to,
aby pouzivany dezinfekenf prostifedek na
ruce obsahoval nejméné 60-70 % alkoholu.

8 Pamatujte na pouzivani rukavic
Rukavice pomahaji chranit ruce pfed silnym
znecisténim, mohou ovsem také vytvofit
faleSny pocit bezpedi. Pfi nosent je Ize Cistit
a dezinfikovat, ale po sejmuti by mély byt
zlikvidovany.

Kontrolujte pomuicky pouzivané

k cisténi
V ru¢nicich se mohou vyskytovat nezddouci
mikroby, které se pfimo nebo rukama
snadno prenesou na jidlo. K suseni umytych
rukou by se nemély pouZzivat zastéry ani
textilni kuchyriské utérky; pouZivejte misto
nich papirové ru¢niky.

1 0 Informujte o svém usili

Dejte svym hostéim pocit jistoty tim, ze
budete transparentni a budete je informovat
o opatfenich, ktera pfijimate k zajisténti
Cistoty a bezpecnosti své restaurace.

Dalsi tipy a nastroje pro
oblast hygieny naleznete
na Tork Clean Care:

tork.cz/
TorkCleanCareFoodservice



