
Tork turvallisuusopas 
tuotantolaitoksille 

Opas toimimiseen uudessa  
normaalissa tuotantolaitoksille



Viesti Torkilta 
Tuotantolaitokset ovat on epäilemättä äärimmäisen tärkeässä roolissa 

talouden ja huoltoketjujen ylläpidon kannalta. Valmistajien avatessa 

laitoksiaan uudelleen on tärkeää tehdä yhteistyötä turvallisesti ja 

vastuullisesti sekä välttämättömien että muiden kuin välttämättömien 

tuotteiden valmistamiseksi yhteisöjemme hyväksi, samalla kun 

työntekijöiden terveys ja turvallisuus pidetään etusijalla. 

Tämä saavuttamiseksi yhteistyö on äärimmäisen tärkeää, ja yhteistyön 

hengessä Tork onkin laatinut tämän oppaan antaakseen vinkkejä, jotka 

perustuvat ensi käden kokemukseen. Tekemällä läheistä yhteistyötä 

ammattiliittojen, teollisuustoimijoiden ja terveysviranomaisten kanssa 

olemme laatineet käytännöt askeleet siihen, kuinka Tork lähestyy 

työpaikan turvallisuus- ja hygienia-asioita tuotantolaitoksissa. Vaikka 

näitä suuntaviivoja ei pidäkään käyttää paikallisten, alueellisten tai 

kansallisten mandaattien sijaan, ne voivat toimia konkreettisina 

esimerkkeinä siitä, kuinka uusia turvallisuusprotokollia voidaan 

sisällyttää tehokkaasti päivittäisiin toimintoihin työntekijöiden terveyden 

suojelemiseksi.

Toivomme, että näiden Maailman terveysjärjestö WHO:n suosituksiin* 

pohjautuvien toimenpiteiden ja parhaiden käytäntöjen jakaminen voi 

auttaa muita tuotantolaitosten toimijoita ja asiakkaita edistämään 

työympäristöjen hygieniaa entisestään ja avaamaan laitoksia 

turvallisesti. Tulevaisuuteen liittyy epävarmuutta, mutta yhdessä 

varmistamme uuden hygieniastandardin. 

Parhain terveisin

Jenny Turner

Jenny Turner  
Markkinointijohtaja – Tuotantolaitokset
Essity Professional Hygiene



Turvallisuusohjeet 

	 Säännöt fyysisen etäisyyden pitämiseen

1.	 Säilytä asianmukainen fyysinen etäisyys (2 metriä) laitoksessa 
työskentelevien työntekijöiden välillä. 

2.	 Työntekijöiden työskentelyä lähellä toisiaan tulisi välttää kaikin 
tavoin, mutta tietyissä kriittisissä tehtävissä tämä saattaa olla 
mahdotonta. Tehtävissä, joissa kaksi työntekijää työskentelee 
enintään kahden metrin säteellä toisistaan, on käytettävä joko 
visiiriä tai tiiviisti istuvia suojalaseja ja kasvomaskia/-suojaa. 

3.	 Kun työpisteitä ei voi siirtää tai kun fyysisen etäisyyden 
pitäminen ei ole mahdollista, harkitse tuotantolinjoilla muita 
vaihtoehtoja, kuten muovisten suojusten tai tilanjakajien 
käyttöä lisäsuojina työntekijöiden välillä.  

4.	 Vältä tuotantolaitoksella kättelyä ja muuta lähikontaktia, joka 
haittaa fyysisen etäisyyden pitämistä tai estää sen. 

	 Ruuhkaiset alueet ja kulkureitit 
1.	 Käytä ovipönkkiä pitääksesi paljon tai usein käytetyt ovet 

avoinna, kun tämä on turvallista. 

2.	 Kannusta työntekijöitä käyttämään yhtä ovea huoneeseen 
saapumiseen ja toista sieltä poistumiseen, jotta voidaan 
välttää saapuvien ja poistuvien työntekijöiden välinen 
lähikontakti. 

3.	 Luo taukotiloihin, ruokaloihin, kokoushuoneisiin ja muihin 
tyypillisesti ruuhkaisiin yhteistiloihin vyöhykkeitä fyysisen 
etäisyyden ylläpitämiseksi.

Kun työpisteitä ei voi muokata, harkitse muovisten  
suojusten käyttöä lisäsuojina työntekijöiden välillä 

Luo taukotiloihin, ruokaloihin ja kokoushuoneisiin  
vyöhykkeitä fyysisen etäisyyden ylläpitämiseksi.

PIKAVINKKEJÄ

Säilytä 
asianmukainen  
fyysinen etäisyys 
laitoksessa 
työskentelevien 
työntekijöiden välillä.

Käytä ovipönkkiä 
pitääksesi paljon tai 
usein käytetyt ovet 
avoinna, kun tämä on 
turvallista.

Kannusta 
työntekijöitä 
käyttämään yhtä 
ovea huoneeseen 
saapumiseen ja toista 
sieltä poistumiseen.

2 metriä
 

Lisätietoa laitoksen pitämisestä turvallisena saat osoitteesta https://www.tork.fi/torksolutions/tuotantolaitokset
*Käytännöt ja protokollat saattavat vaihdella alueen ja kohteen sijainnin mukaan.



Turvallisuusohjeet 

	 Henkilökohtaiset suojavarusteet 
 
1.	 Kasvosuojaa, kuten kasvomaskia, huivia tai muuta soveltuvaa 

kasvosuojaa, suositellaan käytettäväksi paikallisten ohjeiden 
mukaisesti aina kun mahdollista työpaikan yhteisessä 
käytössä olevilla alueilla. 

2.	 Valitse maskityypit laitoksesi tarpeiden mukaan. 

3.	 Tehtävissä, joissa kaksi työntekijää työskentelee enintään 
kahden metrin säteellä toisistaan, on käytettävä joko visiiriä tai 
tiiviisti istuvia suojalaseja ja kasvomaskia/-suojaa. 

4.	 Uudelleenkäytettäviä maskeja tai kasvosuojia käyttävien 
työntekijöiden henkilökohtaiset suojavarusteet on 
puhdistettava säännöllisesti, eikä useampi työntekijä saa 
käyttää samaa suojainta.  

5.	 Käsineitä tulee käyttää käsihygienian edistämiseen, mutta niitä 
ei pidä käyttää korvaamaan usein toistuvaa käsienpesua.  

6.	 Silmälasit rajoittavat tehokkaasti käsi-silmä-kontaktia (yhdessä 
asianmukaisten suu- ja nenäsuojien kanssa) mutta eivät 
suojaa kokonaan ilmateitse leviäviltä patogeenejä sisältäviltä 
pisaroilta. 

	 Opasteet 
1.	 Käytä visuaalisia muistutuksia kannustaaksesi 

työntekijöitä jatkuvasti noudattamaan käsihygienian 
parhaita käytäntöjä. Tämä on erityisen tärkeää pitkiä 
vuoroja tekevien työntekijöiden kannalta, sillä nämä 
muistutukset pitävät käsihygienian kirkkaana mielessä. 

2.	 Sijoita työpisteille, kiireisille alueille ja nimetyille 
desinfiointialueille opasteita muistuttamaan 
käsihygienian noudattamisesta. 

Kasvosuojaa, kuten kasvomaskia tai muuta soveltuvaa suojaa, 
suositellaan käytettäväksi aina kun mahdollista työpaikan 

yhteisessä käytössä olevilla alueilla. 

Sijoita työpisteille, kiireisille alueille ja nimetyille desinfiointialueille 
opasteita muistuttamaan käsihygienian noudattamisesta.

PIKAVINKKEJÄ
Kasvomaskia 
suositellaan 
käytettäväksi aina, 
kun työskennellään 
työpaikan 
yhteiskäytössä 
olevilla alueilla.

Käsineitä voidaan 
käyttää käsihygienian 
edistämiseen, 
mutta niitä ei pidä 
käyttää korvaamaan 
usein toistuvaa 
käsienpesua.

Käytä visuaalisia 
muistutuksia 
kannustaaksesi 
työntekijöitä jatkuvasti 
noudattamaan 
käsihygienian parhaita 
käytäntöjä.

Lisätietoa laitoksen pitämisestä turvallisena saat osoitteesta https://www.tork.fi/torksolutions/tuotantolaitokset
*Käytännöt ja protokollat saattavat vaihdella alueen ja kohteen sijainnin mukaan.



Puhdistusprotokollat

	 Käsi- ja hengityshygienia
1.	 Työntekijöiden tulisi pestä käsiään usein (tai käyttää vähintään 

70 % alkoholia* sisältävää käsien desinfiointiainetta, kun 
käsienpesu on mahdotonta ja kädet eivät ole näkyvästi 
likaiset). Työntekijöiden on käytettävä käsienpesuun 
vähintään 40 sekuntia   

2.	 Hengityshygienia on aivan yhtä tärkeää. Käytä käsipaperia tai 
paperipyyhkeitä suojina aivastaessasi tai yskiessäsi, ja heitä 
pyyhkeet tai liinat jäteastiaan käytön jälkeen. 

	 Tehostettu puhdistus  

1.	 Pinnat tulisi puhdistaa ja desinfioida vähintään kerran 
työvuoron aikana ja useammin kiireisinä aikoina sekä paljon 
käytetyillä alueilla.  

2.	 Laimennetut valkaisuaineet, vähintään 70 % alkoholia* 
sisältävät alkoholiliuokset ja tavallisimmat paikallisesti 
myynnissä olevat kotitalouden desinfiointiaineet katsotaan 
riittävän tehokkaiksi näiden pintojen desinfiointiin ja 
puhdistukseen. 

3.	 Kannusta työntekijöitä puhdistamaan ja desinfioimaan 
usein kosketeltuja pintoja, kuten pöytiä, tuoleja, HMI-
käyttöliittymiä (ihmisen ja koneen välisiä käyttöliittymiä) ja 
näppäimistöjä, yhteiskäytössä olevilla alueilla ennen käyttöä 
ja käytön jälkeen sekä jokaisen työvuoron alussa ja lopussa. 
Desinfiointiaineiden ja puhdistusliuosten tulee olla helposti 
työntekijöiden saatavilla sen varmistamiseksi, että nämä 
pystyvät noudattamaan hygieniakäytäntöjä. 

Sijoita desinfiointipisteitä kävelyreiteille ja käytäville varmistaaksesi, 
että henkilöstö pystyy käyttämään niitä työn lomassa.

Vähintään 70 % alkoholia sisältävät alkoholiliuokset ovat 
tehokkaita desinfiointiin ja pintojen puhdistamiseen. 

PIKAVINKKEJÄ

Työntekijöiden tulisi 
pestä käsiään usein 
40 sekunnin ajan.

Pinnat tulisi desinfioida 
vähintään kerran 
työvuoron aikana ja 
useammin kiireisinä 
aikoina ja paljon 
käytetyillä alueilla.

Hygieniatuotteiden ja 
käsienpesupisteiden 
saatavuus on 
äärimmäisen tärkeää 
käsihygienian 
noudattamisen 
varmistamiseksi.

Lisätietoa laitoksen pitämisestä turvallisena saat osoitteesta https://www.tork.fi/torksolutions/tuotantolaitokset
*Käytännöt ja protokollat saattavat vaihdella alueen ja kohteen sijainnin mukaan.

	  
Hygieniapisteet 

1.	 Hygieniatuotteiden ja käsienpesupisteiden sijainti ja 
saatavuus ovat äärimmäisen tärkeitä käsihygienian 
noudattamisen varmistamiseksi.  

2.	 Sijoita desinfiointipisteitä kävelyreiteille ja käytäville 
varmistaaksesi, että henkilöstö pystyy käyttämään niitä 
työn lomassa.



Työntekijät ensin

	 Valmius ja turvallisuus 
1.	 Luo läpinäkyvä viestintäkäytäntö ja ylläpidä sitä 

työntekijöiden ja yhteisön välillä sen varmistamiseksi, että 
henkilökunta on ajan tasalla uusimmista protokollista ja 
menettelytavoista ennen palaamistaan työpaikalle. 

2.	 Muita turvallisuustoimenpiteitä, kuten kontaktinjäljityksiä 
ja lämpötilan tarkistuksia, tulisi suorittaa ennen 
laitoksen uudelleenavaamista viruksen leviämisriskin 
vähentämiseksi sekä laitoksen sisällä että sen 
ulkopuolella. 

	 Työntekijöiden koulutus 
1.	 Järjestä koulutustapahtumia, jotta työntekijät olisivat 

perehtyneitä oireisiin ja tietoisia niistä. Täydellinen luettelo 
oireista on saatavilla tautien ehkäisyn ja valvonnan 
eurooppalaisen keskuksen ECDC:n (EU) tai Yhdysvaltain 
taudinvalvontakeskuksen CDC:n verkkosivustoilta riippuen 
siitä, missä laitoksesi sijaitsee. 

2.	 Järjestä lisäkoulutuksia videoyhteyden kautta 
varmistaaksesi, että työntekijät tietävät oikean tavan pukea 
ja riisua henkilösuojaimet ennen työpaikalle saapumista.  

3.	 Ohjeista työntekijöitä siten, että he tietävät toimintatavat 
siinä tapauksessa, että laitoksessasi ilmenee vahvistettu 
tautitapaus (esim. henkilökohtaisten suojavarusteiden 
turvallinen pukeminen, laitoksesta poistuminen ja 
olennaisten toimintojen / HR-tiimien tiedottaminen).

Lämpötilan tarkistuksia tulisi suorittaa ennen laitoksen 
uudelleenavaamista viruksen leviämisriskin vähentämiseksi 

sekä laitoksen sisällä että sen ulkopuolella. 

Ohjeista työntekijöitä, jotta nämä tietävät toimintatavat
siinä tapauksessa, että laitoksessasi ilmenee vahvistettu 

tautitapaus (esim. henkilökohtaisten suojavarusteiden 
turvallinen pukeminen, eristystilan käyttö tartunnan saaneiden 
työntekijöiden karanteenia varten, laitoksesta poistuminen ja 

olennaisten toimintojen / HR-tiimien tiedottaminen).

PIKAVINKKEJÄ

Luo läpinäkyvä 
viestintäkäytäntö sen 
varmistamiseksi, että 
henkilökunta on ajan 
tasalla uusimmista 
protokollista.

Kontaktinjäljityksiä 
ja lämpötilan 
tarkistuksia tulee 
suorittaa.

Järjestä koulutuksia, 
jotta työntekijät ovat 
tietoisia oireista.

Lisätietoa laitoksen pitämisestä turvallisena saat osoitteesta https://www.tork.fi/torksolutions/tuotantolaitokset
*Käytännöt ja protokollat saattavat vaihdella alueen ja kohteen sijainnin mukaan.


