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Viesti Torkilta

Tuotantolaitokset ovat on epailemattd darimmaisen tarkeéssa roolissa
talouden ja huoltoketjujen yllapidon kannalta. Valmistajien avatessa
laitoksiaan uudelleen on tarke&a tehda yhteisty6té turvallisesti ja
vastuullisesti seka valttdmattémien ettd muiden kuin valttdmattémien
tuotteiden valmistamiseksi yhteiséjemme hyvéksi, samalla kun

tyontekijoéiden terveys ja turvallisuus pidetaan etusijalla.

Tama saavuttamiseksi yhteistyd on darimmaisen tarkea4, ja yhteistyén
hengessa Tork onkin laatinut tAmé&n oppaan antaakseen vinkkeja, jotka
perustuvat ensi kdden kokemukseen. Tekemalld laheista yhteistydta
ammattiliittojen, teollisuustoimijoiden ja terveysviranomaisten kanssa
olemme laatineet kdytannot askeleet siihen, kuinka Tork |&hestyy
tyOpaikan turvallisuus- ja hygienia-asioita tuotantolaitoksissa. Vaikka
néitéd suuntaviivoja ei pidakaan kayttéda paikallisten, alueellisten tai
kansallisten mandaattien sijaan, ne voivat toimia konkreettisina
esimerkkeina siitd, kuinka uusia turvallisuusprotokollia voidaan
siséllyttaa tehokkaasti paivittaisiin toimintoihin tydntekijdiden terveyden

suojelemiseksi.

Toivomme, ettd ndiden Maailman terveysjarjesté WHO:n suosituksiin®
pohjautuvien toimenpiteiden ja parhaiden kaytantdjen jakaminen voi
auttaa muita tuotantolaitosten toimijoita ja asiakkaita edistaméaéan
tydympéristéjen hygieniaa entisestdén ja avaamaan laitoksia
turvallisesti. Tulevaisuuteen liittyy epdvarmuutta, mutta yhdessa

varmistamme uuden hygieniastandardin.

Parhain terveisin
Jenny Turner

L A7

Jenny Turner

Markkinointijohtaja — Tuotantolaitokset
Essity Professional Hygiene



Turvallisuusohjeet
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Saannét fyysisen etaisyyden pitamiseen

Séilyté asianmukainen fyysinen etdisyys (2 metrid) laitoksessa

tydskentelevien tydntekijdiden valilla.

Tydntekijdiden tydskentelyd 1&helld toisiaan tulisi valttda kaikin
tavoin, mutta tietyissé kriittisissé tehtévisséd tamé saattaa olla
mahdotonta. Tehtavissé, joissa kaksi tydntekijaé tydskentelee
enintdén kahden metrin sateella toisistaan, on kaytettéva joko

visiiria tai tiiviisti istuvia suojalaseja ja kasvomaskia/-suojaa.

Kun tydpisteita ei voi siirtéda tai kun fyysisen etéisyyden
pitdminen ei ole mahdollista, harkitse tuotantolinjoilla muita
vaihtoehtoja, kuten muovisten suojusten tai tilanjakajien
kayttéa lisdsuojina tydntekijdiden valilla.

Valta tuotantolaitoksella kattelya ja muuta lahikontaktia, joka
haittaa fyysisen etdisyyden pitdmisté tai estda sen.

Luo taukotiloihin, ruokaloihin ja kokoushuoneisiin
vyohykkeité fyysisen etdisyyden yllapitdmiseksi.

Kun ty&pisteita ei voi muokata, harkitse muovisten
suojusten kayttda lisdsuojina tyontekijéiden valilla

Ruuhkaiset alueet ja kulkureitit

Kéyta oviponkkié pitddksesi paljon tai usein kdytetyt ovet
avoinna, kun tdmé on turvallista.

Kannusta tyontekij6ité kayttdméaan yhta ovea huoneeseen
saapumiseen ja toista sieltéd poistumiseen, jotta voidaan
vélttdd saapuvien ja poistuvien tydntekijéiden vélinen
|&hikontakti.

Luo taukotiloihin, ruokaloihin, kokoushuoneisiin ja muihin
tyypillisesti ruuhkaisiin yhteistiloihin vyéhykkeité fyysisen
etdisyyden ylldpitamiseksi.

PIKAVINKKEJA

Sailyta
asianmukainen

fyysinen etaisyys
laitoksessa
tyoskentelevien
tyontekijoiden valilla.

Kayta oviponkkia
pitaaksesi paljon tai
usein kadytetyt ovet
avoinna, kun tama on
turvallista.

Kannusta
tyontekijoita
kayttdmaan yhta
ovea huoneeseen
saapumiseen ja toista
sieltd poistumiseen.

Lisdtietoa laitoksen pitamisesta turvallisena saat osoitteesta https://www.tork.fi/torksolutions/tuotantolaitokset
*Kaytéannot ja protokollat saattavat vaihdella alueen ja kohteen sijainnin mukaan.
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Kasvosuojaa, kuten kasvomaskia tai muuta soveltuvaa suojaa,
suositellaan kaytettavaksi aina kun mahdollista tyépaikan
yhteisessa kaytdssa olevilla alueilla.

Opasteet

Kéyta visuaalisia muistutuksia kannustaaksesi
tydntekijoita jatkuvasti noudattamaan kasihygienian
parhaita kaytantoja. Tama on erityisen térkedd pitkia
vuoroja tekevien tydntekijdiden kannalta, silla ndmé
muistutukset pitavéat késihygienian kirkkaana mielessa.

Sijoita tydpisteille, kiireisille alueille ja nimetyille
desinfiointialueille opasteita muistuttamaan
ké&sihygienian noudattamisesta.

Henkilokohtaiset suojavarusteet

Kasvosuojaa, kuten kasvomaskia, huivia tai muuta soveltuvaa
kasvosuojaa, suositellaan kaytettdvéksi paikallisten ohjeiden
mukaisesti aina kun mahdollista tyépaikan yhteisessa
kaytdssa olevilla alueilla.

Valitse maskityypit laitoksesi tarpeiden mukaan.

Tehtavissa, joissa kaksi tydntekijaa tydskentelee enintdén
kahden metrin sateella toisistaan, on kaytettava joko visiirid tai
tiiviisti istuvia suojalaseja ja kasvomaskia/-suojaa.

Uudelleenkaytettdvia maskeja tai kasvosuojia kayttavien
tyontekijdiden henkildkohtaiset suojavarusteet on
puhdistettava sédanndllisesti, eikd useampi tydntekija saa
kayttda samaa suojainta.

Késineita tulee kayttéda kasihygienian edistdmiseen, mutta niita
ei pida kayttas korvaamaan usein toistuvaa késienpesua.

Silmalasit rajoittavat tehokkaasti kasi-silma-kontaktia (yhdessa
asianmukaisten suu- ja nenasuojien kanssa) mutta eivat
suojaa kokonaan ilmateitse leviaviltd patogeeneja siséltavilta
pisaroilta.

Sijoita tydpisteille, kiireisille alueille ja nimetyille desinfiointialueille
opasteita muistuttamaan kasihygienian noudattamisesta.

PIKAVINKKEJA

Kasvomaskia
suositellaan
kaytettavaksi aina,

kun tyoskennellaan
tyopaikan
yhteiskaytéssa
olevilla alueilla.

Kasineita voidaan Kayta visuaalisia
kayttaa kasihygienian muistutuksia
edistamiseen, kannustaaksesi

mutta niita ei pida tyontekijoita jatkuvasti
kayttda korvaamaan noudattamaan

usein toistuvaa kasihygienian parhaita
kdsienpesua. kaytantoja.

Lisdtietoa laitoksen pitamisesta turvallisena saat osoitteesta https://www.tork.fi/torksolutions/tuotantolaitokset
*Kaytannot ja protokollat saattavat vaihdella alueen ja kohteen sijainnin mukaan.
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Kasi- ja hengityshygienia

Tyontekijdiden tulisi pesté késidén usein (tai kayttéda vahintaan
70 % alkoholia* siséltdvaa késien desinfiointiainetta, kun
késienpesu on mahdotonta ja k&det eivat ole nékyvasti
likaiset). Tydntekijoiden on kaytettava késienpesuun
vahintdan 40 sekuntia

Hengityshygienia on aivan yhta térkeda. Kayté kasipaperia tai
paperipyyhkeita suojina aivastaessasi tai yskiessési, ja heité
pyyhkeet tai liinat jateastiaan kayton jalkeen.

Hygieniapisteet

1.

Hygieniatuotteiden ja k&sienpesupisteiden sijainti ja
saatavuus ovat ddrimmaisen térkeita kasihygienian
noudattamisen varmistamiseksi.

Sijoita desinfiointipisteita kavelyreiteille ja kaytaville
varmistaaksesi, ettd henkildstd pystyy kdyttdmaan niita
tyén lomassa.

Véhintédan 70 % alkoholia sisaltéavat alkoholiliuokset ovat
tehokkaita desinfiointiin ja pintojen puhdistamiseen.

Sijoita desinfiointipisteitd kavelyreiteille ja kaytaville varmistaaksesi,
ettd henkilostd pystyy kayttdméaan niita tydn lomassa.

Tehostettu puhdistus

Pinnat tulisi puhdistaa ja desinfioida vahintaan kerran
tyévuoron aikana ja useammin kiireisind aikoina seka paljon
kéaytetyilla alueilla.

Laimennetut valkaisuaineet, vahintdan 70 % alkoholia*
sisédltavat alkoholiliuokset ja tavallisimmat paikallisesti
myynnissa olevat kotitalouden desinfiointiaineet katsotaan
rittdvan tehokkaiksi nédiden pintojen desinfiointiin ja
puhdistukseen.

Kannusta tyontekij6itd puhdistamaan ja desinfioimaan

usein kosketeltuja pintoja, kuten poytia, tuoleja, HMI-
kayttoliittymia (ihmisen ja koneen vélisia kayttoliittymia) ja
nappaimist6ja, yhteiskaytdssa olevilla alueilla ennen kaytt6a
ja kayton jalkeen seka jokaisen tyévuoron alussa ja lopussa.
Desinfiointiaineiden ja puhdistusliuosten tulee olla helposti
tyontekijdiden saatavilla sen varmistamiseksi, ettd ndma
pystyvéat noudattamaan hygieniakaytantsja.

PIKAVINKKEJA

Pinnat tulisi desinfioida
vahintaan kerran
ty6évuoron aikana ja
useammin kiireisina
aikoina ja paljon
kaytetyilla alueilla.

Tyontekijoiden tulisi

pestéa kadsidan usein
40 sekunnin ajan.

Hygieniatuotteiden ja
kdsienpesupisteiden
saatavuus on
aarimmaisen tarkeaa
kasihygienian
noudattamisen
varmistamiseksi.

Lisdtietoa laitoksen pitamisesta turvallisena saat osoitteesta https://www.tork.fi/torksolutions/tuotantolaitokset
*Kaytannot ja protokollat saattavat vaihdella alueen ja kohteen sijainnin mukaan.
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Lampétilan tarkistuksia tulisi suorittaa ennen laitoksen
uudelleenavaamista viruksen leviamisriskin vdhentamiseksi
seka laitoksen sisalld ettd sen ulkopuolella.

Tyontekijoiden koulutus

Jérjesta koulutustapahtumia, jotta tydntekijat olisivat
perehtyneita oireisiin ja tietoisia niistd. Taydellinen luettelo
oireista on saatavilla tautien ehkéisyn ja valvonnan
eurooppalaisen keskuksen ECDC:n (EU) tai Yhdysvaltain
taudinvalvontakeskuksen CDC:n verkkosivustoilta riippuen
siita, missa laitoksesi sijaitsee.

Jérjesté lisékoulutuksia videoyhteyden kautta
varmistaaksesi, ettd tydntekijat tietdvat oikean tavan pukea
ja riisua henkildsuojaimet ennen tybpaikalle saapumista.

Ohjeista tydntekijoita siten, etta he tietdvat toimintatavat
siind tapauksessa, etta laitoksessasi iimenee vahvistettu
tautitapaus (esim. henkilékohtaisten suojavarusteiden
turvallinen pukeminen, laitoksesta poistuminen ja
olennaisten toimintojen / HR-tiimien tiedottaminen).

Valmius ja turvallisuus

1. Luo lapindkyva viestintdkaytantd ja yllapida sité
tydntekijdiden ja yhteisdn valilla sen varmistamiseksi, etta
henkilékunta on ajan tasalla uusimmista protokollista ja
menettelytavoista ennen palaamistaan tyopaikalle.

2. Muita turvallisuustoimenpiteita, kuten kontaktinjéljityksia
ja lampétilan tarkistuksia, tulisi suorittaa ennen
laitoksen uudelleenavaamista viruksen levidmisriskin
vahentdmiseksi seké laitoksen sisélla ettd sen
ulkopuolella.

Ohjeista tyontekijoitd, jotta nama tietavat toimintatavat
siind tapauksessa, etta laitoksessasi ilmenee vahvistettu
tautitapaus (esim. henkilékohtaisten suojavarusteiden
turvallinen pukeminen, eristystilan kaytto tartunnan saaneiden
tydntekijdiden karanteenia varten, laitoksesta poistuminen ja
olennaisten toimintojen / HR-tiimien tiedottaminen).

PIKAVINKKEJA

Luo lapindakyva
viestintdkaytanto sen
varmistamiseksi, etta
henkilokunta on ajan
tasalla uusimmista
protokollista.

Jarjesta koulutuksia,
jotta tyontekijat ovat
tietoisia oireista.

Kontaktinjaljityksia
ja lampétilan
tarkistuksia tulee
suorittaa.

Lisdtietoa laitoksen pitamisesta turvallisena saat osoitteesta https://www.tork.fi/torksolutions/tuotantolaitokset
*Kaytannot ja protokollat saattavat vaihdella alueen ja kohteen sijainnin mukaan.



