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Sonum kaubamargilt Tork

Tootmissektor tdidab kahtlemata Uliolulist rolli majanduses ja
tarneahelate kdigushoidmises. Kui tootjad hakkavad oma tehaseid
uuesti avama, on téhtis, et me teeksime koostddd, jatkamaks nende
oluliste ja véhemoluliste asjade turvalist ja vastutustundlikku tootmist,
mis rahuldavad meie kogukondade vajadused, seades samal ajal

esikohale td6tajate tervise ja heaolu.

Selle saavutamiseks on koosttd darmiselt oluline. Tork on seda

silmas pidades vélja téétanud k&esoleva juhendi, et pakkuda meie
vahetutel kogemustel péhinevaid teadmisi. Me oleme tihedas koostdds
ametilihingutega, td6stusorganisatsioonidega ja tervishoiuametnikega
maaratlenud praktilised sammud, mis Tork on astunud t66koha ohutus-
ja higieeniprobleemide lahendamiseks meie tootmiskohtades. Ehkki
need suunised ei saa asendada kehtivaid kohalikke, piirkondlikke voi
riiklikke ndudeid, voib neist abi olla kui konkreetsetest naidetest, kuidas
uued ohutuseeskirjad téhusalt sisse viia igapdevasesse tédkorraldusse,

et kaitsta td6tajate tervist.

Meie loodame, et jagades neid meetmeid ja parimate tavade
juhendit, mille eeskujuks on Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO)
soovitused*, saavad meie tootmisvaldkonna kolleegid ja kliendid
muuta té6keskkonna veelgi hiigieenilisemaks ja tootmiskohad ohutult
taasavada.

Eesolev tee voib olla ebakindel, kuid me rakendame Uheskoos uue

higieenistandardi.

Parimate soovidega
Jenny Turner
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Jenny Turner

turundusdirektor — tootmisala
Essity Professional Hygiene
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Ohutussuunised
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Sotsiaalse distantsi hoidmise reeglid

Hoidke tootmishoones kaasttoétajate vahel nduetekohast
fulsilist vahemaad (2 meetrit / 6 jalga).

Toobtajate 1ahestikku té6tamise drahoidmiseks tuleks teha
koik voimalik, kuid see voib teatavate Ulioluliste t66Ulesannete
puhul valtimatuks osutuda. Kui té6ulesanne nduab todtajatelt
Uksteisele lahemal td6tamist kui 2 meetrit voi 6 jalga, peavad
té6tajad kandma kas n&okaitset voi tihedalt kinnituvaid
kaitseprille ja ndomaski / ndokatet.

Juhul kui té6jaamu pole vdimalik muuta ja sotsiaalse distantsi
hoidmine ei ole teostatay, kaaluge muid valikuid, nagu néiteks
plastsirmide voi vaheseinte kasutuselevétmist lisatdkkena
tootmisliinide to6tajate eraldamiseks.

Véltige k&esurumist voi mis tahes muud otsest kokkupuudet
ndudvat tegevust, mis segab voi takistab sotsiaalse distantsi
hoidmist teie tootmishoones.

Kui t66jaamu pole voimalik kohandada, kaaluge plastvaheseinte
kasutuselevotmist tootajate tédiendavaks eraldamiseks

Tiheda liiklusega alad ja inimvoog
1. Kasutage uksepiirikuid, et hoida tiheda liiklusega

Uldkasutatavad uksed avatud, kui see on ohutu.
2. Ergutage t66tajaid kasutama Uhte ust ruumidesse

sisenemiseks ja teist véljumiseks, et valtida saabuvate ja
lahkuvate kolleegide vahetut kontakti.

3. Looge tsoonid puhkeruumides, kohvikutes,
koosolekuruumides ja muudel lldkasutatavatel aladel, mis on
tavapéraselt tiheda liiklusega, et jargida sotsiaalse distantsi
hoidmise ndudeid.

Looge tsoonid puhkeruumides, kohvikutes, koosolekuruumides,
et jargida sotsiaalse distantsi hoidmise néudeid.

LUHISOOVITUSED

Kasutage Ergutage t66tajaid

Hoidke hoones = . .
uksepiirikuid, et hoida kasutama lihte

2 meetrit kaastdotajate vahel . & ———
6 jalga néuetekohast fiiiisilist tiheda liiklusega/ ust ruumidesse

‘ ’ vahemaad uldkasutatavad uksed sisenemiseks ja teist
avatud, kui see on valjumiseks
ohutu.

Lisateabe teie tootmishoone ohutuse tagamise kohta leiate saidil torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Tavad ja eeskirjad voivad erineda olenevalt piirkonnast ja asukohast.



Ohutussuunised
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Isikukaitsevahendid

1. Vastavalt kohalikele suunistele soovitatakse té6koha
Uhiskasutusega aladel igal voimalusel kanda ndokatet, nagu
naiteks ndomask, kaelaratik voi muu asjakohane naokaitse.

2. Kaaluge erinevat tllpi maskide kasutamist, 1&htudes teie
tootmiskoha vajadustest.

3. Tooulesannete puhul, kus kahel té6tajal tuleb té6tada Idhemal
kui 2 meetrit voi 6 jalga, peavad td6tajad kandma kas nédokaitset
vOi tihedalt kinnituvaid kaitseprille ja ndomaski / ndokatet.

4. Kui tddtajad kasutavad korduvkasutatavaid maske voi
nadokatteid, tuleb nende isikukaitsevahendeid regulaarselt
puhastada ja mitte anda Uhiskasutusse.

5. Kindaid tuleks kanda katehigieeni toetamiseks, kuid see ei
asenda sagedase kéatepesu vajadust.

Néokatet, nagu naiteks ndomaski vai muud asjakohast 6. Prillid piiravad téhusalt k&e ja silma kontakti (kombineeritult
naokaitset, soovitatakse tédkoha tihiskasutusega asjakohaste suu- ja ninakatetega), kuid ei takista téielikult
aladel kanda igal voimalusel. patogeene sisaldavate dhus levivate piiskade edasikandumist.

7,

Tahisviidad

Kasutage visuaalseid tahiseid, et réhutada kétehigieeni
parimate tavade alast pidevat teadmiste tdiendamist.
See on eriti abiks pikkade vahetustega téotajatele, sest
need téhised hoiavad katehlgieeni motetes esikohal.

Paigutage tahisviidad tdé6tamiskohta, tiheda liiklusega
ja kindlaksmaératud desinfitseerimisaladele, et
tugevdada katehlgieeni nduete ja eeskirjade taitmist
kogu teie tootmiskohas.

Paigutage tahisviidad td6tamiskohta, suure kdidavusega
ja kindlaksmaaratud desinfitseerimisaladele, et tugevdada
katehlgieeni nduete taitmist.

LUHISOOVITUSED

Naomaski Kindaid vo6ib kasutada Kasutage visuaalseid
soovitatakse to6koha kéatehiigieeni tahiseid, et tugevdada

iihiskasutusega toetamiseks, kuid see katehiigieeni parimate
aladel kanda igal ei asenda sagedase tavade alast pidevat
voimalusel. katepesu vajadust. teadmiste taiendamist

Lisateabe teie tootmishoone ohutuse tagamise kohta leiate saidil torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Tavad ja eeskirjad voivad erineda olenevalt piirkonnast ja asukohast.



Puhastamiseeskirjad

Kate- ja hingamisteede hiigieen

Tod6tajad peaksid pesema oma kasi sageli 40 sekundi véltel
(vOi kasutama kate desinfektanti, mis sisaldab vdhemalt 60%
alkoholi*, kui kate pesemine ei ole véimalik ja kded ei ole
néhtavalt maardunud).

Hingamisteede hligieen on sama téhtis. Kasutage aevastuste
ja kbha summutamiseks pabertaskuratikuid voi -taskuratikuid

ja seejérel visake need kaetud prigikasti.

Hugieenisolmed

1.

Hugieenitoodete ja katepesupunktide asukoht ja
juurdepaédsetavus on katehulgieeni nduete taitmise
tagamiseks uliolulised.

Paigutage desinfitseerimispunktid kdiguteedele ja
koridoridesse, et tagada to6tajatele juurdepdas kulgemist
katkestamata.

Vahemalt 60% alkoholisisaldusega alkoholilahused peaksid
tohusalt pindu desinfitseerima ja puhastama.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Paigutage desinfitseerimispunktid kaiguteedele ja koridoridesse,
et tagada tootajatele juurdepéds kulgemist katkestamata.

Pohjalikum puhastamine

Pindu tuleks puhastada ja desinfitseerida vahemalt ks
kord vahetuse jooksul, ning sagedamini tiheda liiklusega
ajavahemikel ja aladel.

Pleegitaja vesilahused, vahemalt 70% alkoholisisaldusega
alkoholilahused* ja kdige levinumad kohalikult registreeritud
majapidamisdesinfektandid peaksid neid pindu téhusalt
desinfitseerima ja puhastama.

Julgustage t6o6tajaid puhastama ja desinfitseerima sageli
puudutatavaid esemeid, nagu néiteks lauad, toolid,
kasutajaliidesed ja klaviatuurid, Ghisaladel enne / parast
kasutamist ja iga vahetuse alguses / I16pus. Té6tajatel
peaks olema lihtne juurdepaids desinfektantidele ja
puhastuslahendustele, et nad saaksid kindlasti jargida
hlgieenitavasid.

LUHISOOVITUSED

Pindu tuleks
desinfitseerida
vahemalt iiks kord
vahetuse jooksul, ning
sagedamini tiheda
liiklusega ajavahemikel

Tootajad peaksid

pesema oma kasi
sageli 40 sekundi
véltel.

Juurdepaas
hiligieenitoodetele ja
katepesupunktidele
on katehiigieeni
nouete tditmise
tagamiseks llioluline.

ja aladel.

Lisateabe teie tootmishoone ohutuse tagamise kohta leiate saidil torkusa.com/cleancaremanufacturing

*Tavad ja eeskirjad voivad erineda olenevalt piirkonnast ja asukohast.



Tootajad eelkoige
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Temperatuuri kontroll tuleks rakendada enne taasavamist,
et vahendada viiruse leviku riski nii teie tootmiskoha
siseruumides kui ka valjaspool.

Tootajate koolitus

Viige 1&bi koolitused, et té6tajad oleksid simptomitest
teadlikud ja tunneksid need &ra. Kilastage taieliku
stimptomite loeteluga tutvumiseks Haiguste
Ennetamise ja Torje Euroopa Keskuse (EL) voi USA
haiguste ennetamise ja tdrje keskuste veebisaite,
vastavalt teie tootmisrajatise asukohale.

Korraldage taiendavaid videokoolitusi, et t66tajad
kindlasti teaksid, kuidas enne td6kohta sisenemist
isikukaitsevahendeid néuetekohaselt peale panna ja
turvaliselt eemaldada.

Andke tdotajatele juhised, et nad teaksid, mida teha
kinnitatud juhtumi ilmnemise korral teie tootmiskohas
(nt ohutu ja turvaline isikukaitsevahendite pealepanek,
lahkumine tootmiskohast, ja asjakohaste kaitlus- /
personaliliksuste teavitamine).

Valmisolek ja ohutus

Seadke sisse ja tagage labipaistev teabevahetus
t6dtajate ja oma kogukonnaga, et tagada teie t66tajate
koérge teadlikkus ja kursisolek kdige uuemate eeskirjade
ja menetlustega enne t66kohta naasmist.

Muud ohutusmeetmed, nagu néiteks kontaktide
jalgimine ja temperatuuri kontroll, tuleks rakendada enne
taasavamist, et véhendada viiruse leviku riski nii teie
tootmiskoha siseruumides kui ka valjaspool.
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Andke td6tajatele juhised, et nad teaksid, mida teha
kinnitatud juhtumi ilmnemise korral teie tootmiskohas.
(Nt ohutu ja turvaline isikukaitsevahendite pealepanek,

lahkumine tootmiskohast, ja asjakohaste kaitlus- /
personaliliksuste teavitamine).

LUHISOOVITUSED

Seadke sisse
labipaistev
teabevahetus, et
hoida oma té6tajad
kursis koige uuemate
eeskirjadega

Rakendada tuleks
kontaktide jalgimist
ja temperatuuri
kontrolli.

Viige labi koolitused,
et téotajad oleksid
stiimptomitest
teadlikud ja tunneksid
need ara.

Lisateabe teie tootmishoone ohutuse tagamise kohta leiate saidil torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Tavad ja eeskirjad voivad erineda olenevalt piirkonnast ja asukohast.



