
Tork taasavamise  
juhend tootmissektorile 

Juhend tootmisettevõtetele  
uues normaalsuses orienteerumiseks



Sõnum kaubamärgilt Tork 

Tootmissektor täidab kahtlemata üliolulist rolli majanduses ja 

tarneahelate käigushoidmises. Kui tootjad hakkavad oma tehaseid 

uuesti avama, on tähtis, et me teeksime koostööd, jätkamaks nende 

oluliste ja vähemoluliste asjade turvalist ja vastutustundlikku tootmist, 

mis rahuldavad meie kogukondade vajadused, seades samal ajal 

esikohale töötajate tervise ja heaolu. 

Selle saavutamiseks on koostöö äärmiselt oluline. Tork on seda 

silmas pidades välja töötanud käesoleva juhendi, et pakkuda meie 

vahetutel kogemustel põhinevaid teadmisi. Me oleme tihedas koostöös 

ametiühingutega, tööstusorganisatsioonidega ja tervishoiuametnikega 

määratlenud praktilised sammud, mis Tork on astunud töökoha ohutus- 

ja hügieeniprobleemide lahendamiseks meie tootmiskohtades. Ehkki 

need suunised ei saa asendada kehtivaid kohalikke, piirkondlikke või 

riiklikke nõudeid, võib neist abi olla kui konkreetsetest näidetest, kuidas 

uued ohutuseeskirjad tõhusalt sisse viia igapäevasesse töökorraldusse, 

et kaitsta töötajate tervist.

Meie loodame, et jagades neid meetmeid ja parimate tavade 

juhendit, mille eeskujuks on Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) 

soovitused*, saavad meie tootmisvaldkonna kolleegid ja kliendid 

muuta töökeskkonna veelgi hügieenilisemaks ja tootmiskohad ohutult 

taasavada.

Eesolev tee võib olla ebakindel, kuid me rakendame üheskoos uue 

hügieenistandardi. 

Parimate soovidega

Jenny Turner

Jenny Turner  
turundusdirektor – tootmisala
Essity Professional Hygiene



Ohutussuunised 

 Sotsiaalse distantsi hoidmise reeglid

1. Hoidke tootmishoones kaastöötajate vahel nõuetekohast 
füüsilist vahemaad (2 meetrit / 6 jalga). 

2. Töötajate lähestikku töötamise ärahoidmiseks tuleks teha 
kõik võimalik, kuid see võib teatavate ülioluliste tööülesannete 
puhul vältimatuks osutuda. Kui tööülesanne nõuab töötajatelt 
üksteisele lähemal töötamist kui 2 meetrit või 6 jalga, peavad 
töötajad kandma kas näokaitset või tihedalt kinnituvaid 
kaitseprille ja näomaski / näokatet. 

3. Juhul kui tööjaamu pole võimalik muuta ja sotsiaalse distantsi 
hoidmine ei ole teostatav, kaaluge muid valikuid, nagu näiteks 
plastsirmide või vaheseinte kasutuselevõtmist lisatõkkena 
tootmisliinide töötajate eraldamiseks.  

4. Vältige käesurumist või mis tahes muud otsest kokkupuudet 
nõudvat tegevust, mis segab või takistab sotsiaalse distantsi 
hoidmist teie tootmishoones. 

 Tiheda liiklusega alad ja inimvoog 
1. Kasutage uksepiirikuid, et hoida tiheda liiklusega 

üldkasutatavad uksed avatud, kui see on ohutu. 

2. Ergutage töötajaid kasutama ühte ust ruumidesse 
sisenemiseks ja teist väljumiseks, et vältida saabuvate ja 
lahkuvate kolleegide vahetut kontakti. 

3. Looge tsoonid puhkeruumides, kohvikutes, 
koosolekuruumides ja muudel üldkasutatavatel aladel, mis on 
tavapäraselt tiheda liiklusega, et järgida sotsiaalse distantsi 
hoidmise nõudeid.

Kui tööjaamu pole võimalik kohandada, kaaluge plastvaheseinte 
kasutuselevõtmist töötajate täiendavaks eraldamiseks 

Looge tsoonid puhkeruumides, kohvikutes, koosolekuruumides, 
et järgida sotsiaalse distantsi hoidmise nõudeid.

LÜHISOOVITUSED

Hoidke hoones  
kaastöötajate vahel 
nõuetekohast füüsilist 
vahemaad.

Kasutage 
uksepiirikuid, et hoida 
tiheda liiklusega/
üldkasutatavad uksed 
avatud, kui see on 
ohutu.

Ergutage töötajaid 
kasutama ühte 
ust ruumidesse 
sisenemiseks ja teist 
väljumiseks

2 meetrit
6 jalga 

Lisateabe teie tootmishoone ohutuse tagamise kohta leiate saidil torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Tavad ja eeskirjad võivad erineda olenevalt piirkonnast ja asukohast.



Ohutussuunised 

 Isikukaitsevahendid 
 
1. Vastavalt kohalikele suunistele soovitatakse töökoha 

ühiskasutusega aladel igal võimalusel kanda näokatet, nagu 
näiteks näomask, kaelarätik või muu asjakohane näokaitse. 

2. Kaaluge erinevat tüüpi maskide kasutamist, lähtudes teie 
tootmiskoha vajadustest. 

3. Tööülesannete puhul, kus kahel töötajal tuleb töötada lähemal 
kui 2 meetrit või 6 jalga, peavad töötajad kandma kas näokaitset 
või tihedalt kinnituvaid kaitseprille ja näomaski / näokatet. 

4. Kui töötajad kasutavad korduvkasutatavaid maske või 
näokatteid, tuleb nende isikukaitsevahendeid regulaarselt 
puhastada ja mitte anda ühiskasutusse.  

5. Kindaid tuleks kanda kätehügieeni toetamiseks, kuid see ei 
asenda sagedase kätepesu vajadust.  

6. Prillid piiravad tõhusalt käe ja silma kontakti (kombineeritult 
asjakohaste suu- ja ninakatetega), kuid ei takista täielikult 
patogeene sisaldavate õhus levivate piiskade edasikandumist. 

 Tähisviidad 

1. Kasutage visuaalseid tähiseid, et rõhutada kätehügieeni 
parimate tavade alast pidevat teadmiste täiendamist. 
See on eriti abiks pikkade vahetustega töötajatele, sest 
need tähised hoiavad kätehügieeni mõtetes esikohal. 

2. Paigutage tähisviidad töötamiskohta, tiheda liiklusega  
ja kindlaksmääratud desinfitseerimisaladele, et 
tugevdada kätehügieeni nõuete ja eeskirjade täitmist 
kogu teie tootmiskohas. 

Näokatet, nagu näiteks näomaski või muud asjakohast 
näokaitset, soovitatakse töökoha ühiskasutusega  

aladel kanda igal võimalusel. 

Paigutage tähisviidad töötamiskohta, suure käidavusega 
ja kindlaksmääratud desinfitseerimisaladele, et tugevdada 

kätehügieeni nõuete täitmist.

LÜHISOOVITUSED

Näomaski 
soovitatakse töökoha 
ühiskasutusega 
aladel kanda igal 
võimalusel.

Kindaid võib kasutada 
kätehügieeni 
toetamiseks, kuid see 
ei asenda sagedase 
kätepesu vajadust.

Kasutage visuaalseid 
tähiseid, et tugevdada 
kätehügieeni parimate 
tavade alast pidevat 
teadmiste täiendamist

Lisateabe teie tootmishoone ohutuse tagamise kohta leiate saidil torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Tavad ja eeskirjad võivad erineda olenevalt piirkonnast ja asukohast.



Puhastamiseeskirjad

 Käte- ja hingamisteede hügieen
1. Töötajad peaksid pesema oma käsi sageli 40 sekundi vältel 

(või kasutama käte desinfektanti, mis sisaldab vähemalt 60% 
alkoholi*, kui käte pesemine ei ole võimalik ja käed ei ole 
nähtavalt määrdunud).  

2. Hingamisteede hügieen on sama tähtis. Kasutage aevastuste 
ja köha summutamiseks pabertaskurätikuid või -taskurätikuid 
ja seejärel visake need kaetud prügikasti. 

 Põhjalikum puhastamine  

1. Pindu tuleks puhastada ja desinfitseerida vähemalt üks 
kord vahetuse jooksul, ning sagedamini tiheda liiklusega 
ajavahemikel ja aladel.  

2. Pleegitaja vesilahused, vähemalt 70% alkoholisisaldusega 
alkoholilahused* ja kõige levinumad kohalikult registreeritud 
majapidamisdesinfektandid peaksid neid pindu tõhusalt 
desinfitseerima ja puhastama. 

3. Julgustage töötajaid puhastama ja desinfitseerima sageli 
puudutatavaid esemeid, nagu näiteks lauad, toolid, 
kasutajaliidesed ja klaviatuurid, ühisaladel enne / pärast 
kasutamist ja iga vahetuse alguses / lõpus. Töötajatel 
peaks olema lihtne juurdepääs desinfektantidele ja 
puhastuslahendustele, et nad saaksid kindlasti järgida 
hügieenitavasid. 

Paigutage desinfitseerimispunktid käiguteedele ja koridoridesse, 
et tagada töötajatele juurdepääs kulgemist katkestamata.

Vähemalt 60% alkoholisisaldusega alkoholilahused peaksid 
tõhusalt pindu desinfitseerima ja puhastama. 

LÜHISOOVITUSED

Töötajad peaksid 
pesema oma käsi 
sageli 40 sekundi 
vältel.

Pindu tuleks 
desinfitseerida 
vähemalt üks kord 
vahetuse jooksul, ning 
sagedamini tiheda 
liiklusega ajavahemikel 
ja aladel.

Juurdepääs 
hügieenitoodetele ja 
kätepesupunktidele 
on kätehügieeni 
nõuete täitmise 
tagamiseks ülioluline.

Lisateabe teie tootmishoone ohutuse tagamise kohta leiate saidil torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Tavad ja eeskirjad võivad erineda olenevalt piirkonnast ja asukohast.

  
Hügieenisõlmed 

1. Hügieenitoodete ja kätepesupunktide asukoht ja 
juurdepääsetavus on kätehügieeni nõuete täitmise 
tagamiseks üliolulised.  

2. Paigutage desinfitseerimispunktid käiguteedele ja 
koridoridesse, et tagada töötajatele juurdepääs kulgemist 
katkestamata.



Töötajad eelkõige

 Valmisolek ja ohutus 
1. Seadke sisse ja tagage läbipaistev teabevahetus 

töötajate ja oma kogukonnaga, et tagada teie töötajate 
kõrge teadlikkus ja kursisolek kõige uuemate eeskirjade 
ja menetlustega enne töökohta naasmist. 

2. Muud ohutusmeetmed, nagu näiteks kontaktide 
jälgimine ja temperatuuri kontroll, tuleks rakendada enne 
taasavamist, et vähendada viiruse leviku riski nii teie 
tootmiskoha siseruumides kui ka väljaspool. 

 Töötajate koolitus 
1. Viige läbi koolitused, et töötajad oleksid sümptomitest 

teadlikud ja tunneksid need ära. Külastage täieliku 
sümptomite loeteluga tutvumiseks Haiguste 
Ennetamise ja Tõrje Euroopa Keskuse (EL) või USA 
haiguste ennetamise ja tõrje keskuste veebisaite, 
vastavalt teie tootmisrajatise asukohale. 

2. Korraldage täiendavaid videokoolitusi, et töötajad 
kindlasti teaksid, kuidas enne töökohta sisenemist 
isikukaitsevahendeid nõuetekohaselt peale panna ja 
turvaliselt eemaldada.  

3. Andke töötajatele juhised, et nad teaksid, mida teha 
kinnitatud juhtumi ilmnemise korral teie tootmiskohas 
(nt ohutu ja turvaline isikukaitsevahendite pealepanek, 
lahkumine tootmiskohast, ja asjakohaste käitlus- /
personaliüksuste teavitamine).

Temperatuuri kontroll tuleks rakendada enne taasavamist, 
et vähendada viiruse leviku riski nii teie tootmiskoha 

siseruumides kui ka väljaspool. 

Andke töötajatele juhised, et nad teaksid, mida teha
kinnitatud juhtumi ilmnemise korral teie tootmiskohas.  
(Nt ohutu ja turvaline isikukaitsevahendite pealepanek, 

lahkumine tootmiskohast, ja asjakohaste käitlus- /
personaliüksuste teavitamine).

LÜHISOOVITUSED

Seadke sisse 
läbipaistev 
teabevahetus, et 
hoida oma töötajad 
kursis kõige uuemate 
eeskirjadega

Rakendada tuleks 
kontaktide jälgimist 
ja temperatuuri 
kontrolli.

Viige läbi koolitused, 
et töötajad oleksid 
sümptomitest 
teadlikud ja tunneksid 
need ära.
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