
Summering av 
rundabordssamtal
Den globala utmaningen med 
vårdrelaterade infektioner 



Inledning
I januari 2023 organiserade Essity och Tork, Essitys varumärke 
inom professionell hygien, ett rundabordssamtal i Genève 
i samarbete med United Nations Foundations Business Council 
(FN:s affärsråd). Globala ledare samlades för att diskutera de 
kritiska problemen med vårdrelaterade infektioner (VRI) samt 
infektionsprevention och kontrollåtgärder.

Experter från hela världen samlades för att 
dela sina erfarenheter inom dessa områden. 
Vid mötet identifierades ett antal nödvändiga 
förbättringar och åtgärder som både 
vårdsektorn och beslutsfattare bör vidta 
för att bekämpa problemen på en global 
nivå. Bland deltagarna fanns representanter 
från Världshälsoorganisationen (WHO), 
Gapminder Foundation och FN:s 
medlemsstater.

Viktiga frågor som diskuterades var 
bland annat: beteendeförändring, teknisk 
innovation och möjligheter till finansiering. 
Mötet avslutades med deltagarnas 
slutsatser och möjliga gemensamma 
mål för att reducera VRI:er och förbättra 
infektionsprevention och kontrollåtgärder 
världen över. Dessa punkter ligger också till 
grund för den här sammanfattningen.

Ilze Melngailis är senior 
director för BCUN på United 

Nations Foundation



Agenda för rundabordssamtal

13.15–13.30

13.30–14.00

14.00–14.30

14.30–15.30

15.30–15.45

15.45–17.00

17.00–17.30

Introduktion och välkomstord 

Världshälsoorganisationen (WHO) sammanfattar sin rapport Global IPC 

Information från Gapminder Foundation

Första rundabordssamtalet om beteendeförändring och innovation inom 
infektionsprevention och kontrollåtgärder

Paus

Andra rundabordssamtalet om möjligheter till påverkan för att skapa 
investeringar, tillgång och spridning

Summering och nästa steg



Viktiga punkter från WHO 
och Gapminders 
presentationer

Professor Benedetta Allegranzi, teknisk chef 
på Världshälsoorganisationen (WHO)

Vid dagens första session hölls presentationer av huvudtalarna 
professor Benedetta Allegranzi från Världshälsoorganisationen 
(WHO) och Anna Rosling Rönnlund, författare och en av 
grundarna till Gapminder Foundation. 

Det är viktigt att vara medveten om de stora 
klyftorna världen över när det gäller vårdrelaterade 
infektioner (VRI), infektionsprevention och 
kontrollåtgärder.

Covid-19 och klimatförändringar gör det än mer 
angeläget för världssamfundet att agera och 
människor är mer medvetna om behovet av att 
samarbeta för att utveckla lösningar som fungerar 
för alla. Ett centralt problem när det gäller 
medvetenheten om VRI:er är att infektionsgraden 
är otroligt hög, men konsekvenserna underskattas 
eftersom de inte syns. 

Det är till och med så att de 
skattemässiga kostnaderna för VRI:er är 
ungefär lika stora som kostnaderna för 
konsekvenserna av rökning.

En annan viktig insikt är att länder befinner 
sig i varierande utvecklingsfaser och att 
rekommendationer som fungerar för en region 
kanske inte kan uppnås i andra delar av världen.



Det finns stora klyftor i utbildning om hur man förebygger och kontrollerar infektioner, vilket blev extra 
synligt under pandemin då stora förbättringsbehov identifierades i vårdledet. Globalt drabbas 10 % av  
alla patienter av det här problemet – mellan 2016 och 2017 noterades nästan nio miljoner VRI:er. 
Dessa är ofta nära kopplade till, eller orsakade av, antibiotikaresistens (AMR).

För att nå maximal 
uppmärksamhet globalt bör 
man fokusera på tre områden:

Policy

FinansieringAnsvarstagande

”Endast 3,8 % av alla 
länder i undersökningen 
uppfyllde samtliga 
minimikrav för att 
förebygga och 
kontrollera infektioner”

- WHO Global IPC Report  



Anna Rosling Rönnlund från 
Gapminder Foundation



I en värld full av fakta och siffror så är det 
fortfarande många som inte helt förstår all 
information, i synnerhet när det gäller väldigt 
höga tal, som för globala problem med 
VRI:er. Sådana missförstånd påverkar också 
förståelsen för vårdrelaterade infektioner 
och frågor om infektionsprevention och 
kontrollåtgärder, eftersom man inte vet 
var man ska söka efter lösningar. Ett annat 
problem är den föränderliga värld vi lever 
i – tio år gammal statistik och information kan 
vara fullständigt inaktuell idag.  

Tillgänglig forskning förblir tyvärr ofta oläst, 
i synnerhet av de som är i störst behov av den. 
Medias fokus har också en roll i detta. I USA 
sker flest dödsfall till följd av hjärtsjukdom 
(30,2 %), 1 % till följd av mord och endast 
0,01 % i terrordåd. Trots det är de sistnämnda 
anledningarna mer omskrivna i media och får 
därför ökad uppmärksamhet – vilket bland 
annat bekräftas av en jämförelsevis högre 
sökfrekvens på Google.

”Problemet är att nästan all viktig forskning 
fastnar på någons skrivbord utan att läsas – 
och det är viktigt att se till att rätt personer 
får ta del av rätt information”

- Anna Rosling Rönnlund  

50 % av Världsbankens  
1 600 policydokument har endast  
1 till 100 nedladdningar på 5 år.

"om en rapport publiceras men ingen läser den, kan man då säga att den gjorde någon nytta?"
Malia Bachesta Eley, Stanford Social Innovation Review, 2018



Gapminder Foundations rekommendationer 
för att göra data relevanta och användbara är:

Gratis åtkomst till data är centralt. Börja med att undersöka de som ska 
använda uppgifterna för att se var deras kunskapsluckor finns och skicka 
sedan korrekt information i ensidesformat till dem. Det finns en risk att vi 
kommunicerar sådant de redan vet, istället för att ge information de inte 
känner till.

1

Det är också viktigt att inkludera trender och hur stora de är, beskriva 
informationen i ett större perspektiv för att visa den övergripande bilden.2

Undvik onödiga omskrivningar och modeord, inkludera inte information 
om er organisation i rapporten – den kan läggas i sidmarginalen.3



Beteendeförändring och 
innovation

Viktiga slutsatser från 
rundabordssamtalen
Världshälsa har blivit allt viktigare på den politiska agendan, delvis till följd av 
coronapandemin. Det har blivit allmänt känt att resistens mot antimikrobiella läkemedel 
(AMR) och infektionsprevention och kontrollåtgärder är centrala för beredskap och insatser 
mot en pandemi. Men ökningen av antibiotika för att bota covid-19 kan få långsiktiga 
hälsokonsekvenser som vi inte ännu förstår – och därför är starka program för prevention 
och kontrollåtgärder för infektioner centrala i vårt arbete. Mötesdeltagarna var alla eniga 
om att vi måste agera rationellt för att möta de hinder vi har i arbetet med framtida 
utmaningar för hälsa- och sjukvård. Skadan av obehandlade infektioner, som kunde 
undvikits, är helt enkelt ett alltför stort hot som måste hanteras kraftfullt och från flera 
intressenter tillsammans.

Innovation
Innovation är centralt för att kunna hålla jämna steg 
med framtida utmaningar. Både den privata sektorn, 
statliga och icke-statliga organisationer måste bidra. 
Med hjälp av observationer från verkligheten kan vi 
lära, förbättra och utveckla.

Engagemang
Vårdpersonal måste vara involverad i diskussionerna 
om infektionsprevention och kontrollåtgärder. 
Samordnade ansträngningar över hela världen  
behövs för att attrahera, behålla och utbilda den  
här yrkesgruppen som är central för folkhälsan. 
För att insatserna mot en pandemi ska lyckas på 
global nivå så måste vården fungera både nationellt 
och lokalt – oavsett om det gäller hög-, medel- eller 
låginkomstländer. 



Möjligheter till påverkan för att skapa 
investeringar, tillgång och spridning

Kommunikation 
För att få uppmärksamhet från relevanta 
organ måste vår kommunikation om 
infektionsprevention och åtgärdskontroller 
som kommer från lokala, regionala, 
nationella och internationella organ, 
som Världshälsoorganisationen (WHO), 
vara enhetlig och tydlig. Kommunikation är 
också centralt för att förändra beteenden. 
Vi måste kommunicera att grundläggande 
hygienrutiner som god handhygien kan rädda 
livet på miljoner människor och är viktigt för 
att förebygga och kontrollera infektioner. Vi 
måste också vara beredda att agera mot det 
växande problemet med desinformation. 
Falska nyheter blir allt vanligare och riskerar 
att underminera beredskapen att kunna 
hantera framtida hot mot folkhälsan.

 

Finansiering 

Det finns alltid flera konkurrerande 
prioriteringar när det gäller investeringar och 
för att övertyga beslutsfattare så måste man 
ibland ta störst plats och argumentera för 
sin sak, för att bli hörd. Genom att inkludera 
infektionsprevention och kontrollåtgärder 
i dessa diskussioner håller vi frågorna 
aktuella i både allmänhetens och 
makthavarnas medvetanden. De moraliska 
och känslomässiga argumenten runt ämnet 
kan bidra till att vi vinner de ekonomiska 
diskussionerna. Infektionsprevention 
och kontrollåtgärder måste ses som en 
investering, inte en kostnad.



Nästa steg
Alla intressenter har bidragit med sina tankar i ämnet, med 
detaljerade presentationer och tydliga förslag till lösningar. 
Komplexiteten i de problem vi står inför beskrivs i den här 
rapporten. Det finns anledning att vara optimistiska och vi 
kan få inspiration från andra vetenskapliga områden.

Synliggör problemen med infektionsprevention och kontrollåtgärder 
och VRI/antibiotikaresistens – ta kontakt med andra patientgrupper och 
lär från de globala insatserna för att bekämpa klimatförändringar – hitta 
förespråkare som kan engagera miljoner människor.

Fortsätt stödja investerare som driver innovation, se till att den är 
välriktad och tydliggör för politiker och beslutsfattare att investeringar 
i infektionsprevention och kontrollåtgärder är kostnadseffektiva.

Ge stöd till de 194 WHO-medlemmarna i deras gemensamma beslut om 
att kickstarta ett utkast till en ny internationell agenda för att hantera 
vårdrelaterade infektioner, där alla länder samarbetar för att nå en lösning.

Fundera över lösningar för att förbättra spridningen av all den information 
som kommer att behövas under de kommande 6–18 månaderna.

Beakta det faktum att i förändringsarbeten så måste man agera nerifrån 
och upp, inte uppifrån och ner. Detta innebär att vårdpersonalen måste 
uppmuntras till att VILJA nå förändring, snarare än att försöka TVINGA 
igenom en förändring.

Huvudåtgärder för framtiden:
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www.essity.se

”Det finns en paradox i infektionsprevention 
och kontrollåtgärder: när prevention 
fungerar så är den osynlig”

Vi vill tacka alla organisationer och privatpersoner 
som har deltagit och bidragit till att det här eventet 
blev så lyckat:

• Världshälsoorganisationen (WHO)
• United Nations Foundations Business Council (FN:s affärsråd)
• Gapminder Foundation
• OECD
• Flera av FN:s medlemsstater
• Global Sepsis Alliance
• The Global Fund (den globala fonden)
• Experter inom världshälsa och hälsoekonomi

Representanter från den privata sektorn
• Essity
• Novozymes
• Roche Diagnostics

Ta reda på mer:  
www.tork.se/cleancaresjukvard

Tork är ett varumärke som tillhör Essity och har sedan starten år 1968 varit 
marknadsledande inom professionell hygien och innovation.

http://www.essity.se
http://www.tork.se/cleancaresjukvard

