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Tork’tan Bir Mesaj

Uretimin, ekonomide ve tedarik zincirlerinin korunmasinda énemli
bir rol oynadigi g6z ardi edilemez. Ureticilerin tesislerini yeniden

actigr su gunlerde, topluluklarimizin ihtiyaglarini karsilayan birincil
ve ikincil 6neme sahip Urtnlerin Gretiminin glvenli ve sorumluluk

sahibi bir sekilde devam edebilmesi ve ayni zamanda calisanlarin

sagligi ve esenliginin onceliklendirilmesi icin, birlikte calismamiz son

derece 6nemlidir.

Bunu basarabilmek icin is birliginin 6nemi tartisilamaz. Tork, bu
amagla ilk elden deneyimimizden esinlenen icgéruler sunmak icin
bu rehberi hazirladi. Ticari sendikalar, sektorde yetkili kurullar

ve kamu sagligi gorevlileri ile yakin is birliginin bir sonucu

olarak, Tork'un uretim tesislerimizdeki is yeri givenligi ve hijyen
konusundaki endiseleri ele almak icin belirledigi pratik adimlar
Ozetledik. Bu ilkelerin, yerel, bélgesel veya ulusal duzenlemelerin
yerini alacak sekilde kullaniimamasi gerekse de, ilkeler calisan
saghgini korumak adina yeni guvenlik protokollerinin gtnlik
operasyonlara nasil etkili bir sekilde dahil edilecegini gésteren

saglam ornekler olarak size yardimci olabilir.

Dunya Saglk Orgiiti (DSO) tavsiyelerinin* 1siginda hazirlanan bu
tedbirler ve en iyi uygulamalari paylasmakla, tGretim sektorindeki
meslektaslarimiz ve musterilerimizin, hijyenik is ortamlarini daha
ayrintili bir sekilde tesvik edecegini ve tesislerini givenle yeniden
acabileceklerini umuyoruz.

Onimizdeki yol belirsizliklerle dolu olsa da, yeni hijyen standardini

glvenceye almada birlikte basarili olacagiz.

En iyi dileklerimle,
Jenny Turner
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Pazarlama Direktori - Uretim
Essity Professional Hygiene Profosyonel Hijyen



Guvenlik Ilkeleri
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Sosyal Mesafe Kurallari
Tesisteki calisanlar arasinda dogru fiziksel mesafeyi
(2 metre / 6 fit) koruyun.

Calisanlarin yakin mesafede calismasini nlemek icin tim
cabalar gosterilmelidir ancak bu durum, belirli Gnemli
gorevler sirasinda kaginilmaz olabilir. Bir gorev, calisanlarin
birbirinden 2 metre veya 6 fitten az mesafede ¢alismasini
gerektiriyorsa, calisanlar yuz kalkani veya yuze sikica
oturan guvenlik gozlUkleri ve bir yiz maskesi / koruyucu
takmalidir.

Calisma istasyonlarinin tasinamadigi ve sosyal mesafenin
korunamayacagi durumlarda, Uretim hatlarindaki ¢calisanlar
arasinda ek bir bariyer olusturacak plastik kalkan veya
boélmeler koymak gibi diger secenekleri goz 6ntne alin.

Uretim tesisinizdeki sosyal mesafelendirmeyi
etkileyebilecek veya 6nleyebilecek olan ek sikisma veya
diger yakin temas eylemlerinden kaginin.

Sosyal mesafe gerekliliklerini karsilamak icin, mola odalari, 3.

kafeteryalar ve toplanti odalarinda boélgeler yaratin.

=

Calisma istasyonlarinin degistirilemedigi durumlarda,
calisanlar arasinda ek bir bariyer olusturacak plastik
kalkanlar gibi diger secenekleri g6z 6nune alin.

Yiksek Trafikli Alanlar ve insan Akisi

Guvenli olan yerlerde, yuksek trafikli/yaygin kullanilan
kapilari acik tutmak icin kapi engelleri kullanin.

Gelen ve giden calisanlar arasinda yakin temasi 6nlemek
icin, calisanlarin odalara girmek ve ¢cikmak icin farkli kapilar
kullanmasini tesvik edin.

Sosyal mesafe gerekliliklerini karsilamak icin, tipik olarak
yuksek trafikli mola odalari, kafeteryalar, toplanti odalari ve
diger yaygin kullanilan alanlarda bélgeler yaratin.

HIZLI IPUCLARI

Glivenli olan

Tesisteki ¢calisanlar

arasinda dogru
fiziksel mesafeyi
koruyun.

yerlerde, yiiksek
trafikli/yaygin
kullanilan kapilari
acik tutmak icin kapi

Calisanlarin odalara
girmek ve ¢cikmak
icin farkh kapilar
kullanmasini tesvik
edin.

engelleri kullanin.

Tesisinizi glivenli tutma konusunda ek bilgiler icin, torkusa.com/cleancaremanufacturing adresini ziyaret edin
*Uygulamalar ve protokoller bélge ve konuma goére degisiklik gosterebilir.
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YUz maskesi veya uygun bir diger ytz koruyucunun, is
yerindeki ortak alanlarda mimkun olan zamanlarda daima
kullaniimasi énerilir.

Isaretler

1. Eniyi el hijyeni uygulamalari konusunda surekli
egitimi desteklemek icin gorsel ipuclari kullanin.
Bu ipuclari, el hijyeninin akildan ¢ikarilmamasi
konusunda 6zellikle uzun vardiyalarda calisanlar igin
faydalidir.

2. Tesisinizdeki el hijyenine uyum ve protokolleri
guclendirmek icin, yuksek trafikli ve bu is icin ayrilmis
dezenfektan alanlarina isaretler koyun.

Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE)

Yerel kurallara gore, yuz maskesi veya uygun bir diger ylz
koruyucunun, is yerindeki ortak alanlarda mumkuin olan her
zamanda kullanilmasi 6nerilir.

Tesisinizin ihtiyaclarina gore farkl maske turlerini de g6z
6énande bulundurun.

Calisanlarin birbirinden 2 metre veya 6 fit az mesafede
calismasini gerektiren gorevler icin, calisanlar yuz kalkani veya
yuze sikica oturan guvenlik gozlUkleri ve bir yiz maskesi /
koruyucu takmalidir.

Tekrar kullanilabilen maske veya yiz koruyucu kullanan
calisanlarin KKE'si diizenli olarak temizlenmeli ve
paylasiimamalidir.

El hijyenini desteklemek icin eldiven takilmalidir; fakat eldiven
takmak, sik sik el yikama ihtiyacini ortadan kaldirmaz.

Gozlik kullanimi, el ve g6z temasini sinirlandirmada etkili
olmasina ragmen (dogru agiz + burun koruyuculara ek
olarak), havadan patojenlerin bulundugu damlaciklarin
bulagmasini tam olarak engellemez.

El hijyenine uyumu guclendirmek icin, ytksek trafikli ve bu is
icin ayrilmis dezenfektan alanlarina isaretler koyun.

HIZLI IPUCLARI

Yuz maskesinin,
is yerindeki ortak

alanlarda mimkiin
olan zamanlarda
daima kullanilmasi
onerilir.

El hijyenini En iyi el hijyeni
desteklemek icin uygulamalari
eldiven takilabilir; konusunda siirekli
fakat eldiven takmak, egitimi desteklemek
sik sik el yikama icin gorsel ipuglari
ihtiyacini ortadan kullanin.

kaldirmaz.

Tesisinizi glivenli tutma konusunda ek bilgiler icin, torkusa.com/cleancaremanufacturing adresini ziyaret edin
*Uygulamalar ve protokoller bélge ve konuma goére degisiklik gosterebilir.



Temizlik Protokolleri
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El ve Solunum Hijyeni

1. Cahsanlar, ellerini sik sik yikamalidir (veya el yikamanin
muUmkun olmadigi ve ellerin gézle gérular sekilde kirli
olmadigi durumlarda en az %70 alkol* iceren bir el
dezenfektani kullanmalidir). Calisanlar, her seferinde bu
rutine en az 40 saniye ayirmalidir.

2. Solunum hijyeni de ayni sekilde 6nemlidir. Hapsirik ve
Oksurugu maskelemek icin havlu kagit veya peceteler
kullanin ve ardindan bunlari kapal ¢6p kovalarina atin.

Hijyen Istasyonlari

1. Hijyen drunleri ve el yikama istasyonlarinin konumu
ve erisilebilirligi, el hijyeni kurallarina uyumu
garantilemek i¢in cok dnemlidir.

Hareket halindeki personel icin erisilebilirligi garantiye almak
icin yUruyUs guzergahlari ve koridorlar boyunca dezenfektan
istasyonlari koyun.

2. Hareket halindeki personel icin erisilebilirligi garantiye Daha Fazla Temizlik
almak icin yUriyUs guzergahlari ve koridorlar boyunca
dezenfektan istasyonlari koyun. 1. Ylzeyler, her vardiyada en az bir defa ve yiiksek

trafikli donemlerde ve alanlarda daha sik olmak lzere
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

2. Sulandiriimis camasir suyu soltsyonlari, en az %70
alkol iceren alkolli solisyonlar* ve en yaygin, yerel
olarak onayl ev temizligi dezenfektanlari, bu yuzeylerin
dezenfeksiyonu ve temizliginde etkili olacaktir.

3. Calisanlari, ortak kullanilan alanlardaki masalar,
sandalyeler, IMA'lar (insan ve makine ara yiizleri) ve
klavyeler gibi sik dokunulan alanlari kullanimdan 6nce
/ sonra ve her vardiyanin basinda / sonunda temizleme
ve dezenfekte etme konusunda tesvik edin. Calisanlar,

_ Enaz %70 oraninda alkol iceren alkollu solusyonlar, hijyen uygulamalarini gerceklestirdiklerinden emin

yuzeyleri dezenfekte etmek ve temizlemekte etkili olacaktir. L AT .

olmak i¢in dezenfektan ve temizlik ¢éziimlerine kolay
erisim sahibi olmalidir.

HIZLI IPUCLARI

Yuzeyler, her
vardiyada en az

bir defa ve yuksek
trafikli donemlerde
ve alanlarda

daha sik olmak
uzere dezenfekte
edilmelidir.

Hijyen trunleri ve el
yikama istasyonlarinin
erisilebilirligi, el
hijyeni kurallarina
uyumu garantilemek
icin cok 6nemlidir.

Calisanlar, ellerini 40

saniye boyunca sik
sik yikamalidir.

Tesisinizi glivenli tutma konusunda ek bilgiler icin, torkusa.com/cleancaremanufacturing adresini ziyaret edin
*Uygulamalar ve protokoller bélge ve konuma goére degisiklik gosterebilir.
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Hazir Olma ve Guvenlik

1. Personelin, is yerine dénmeden 6nce en son
protokol ve prosedurler konusunda bilgilendirilmis
ve guncel oldugundan emin olmak icin calisanlar ve
toplulugunuz arasinda seffaf iletisim yollari kurun ve
bunlari koruyun.

2. Temas takibi ve ates 6lcme gibi diger givenlik
tedbirleri, virisin tesisinizin hem icinde hem de
disinda yayilma riskini azaltmak igin acilis 6ncesinde
devreye sokulmalidir.

Ates 6l¢cme tedbirleri, virislin tesisinizin hem icinde hem
de disinda yayilma riskini azaltmak icin acilis dncesinde
devreye sokulmalidir.

Calisan Egitimi

Calisanlarin belirtiler konusunda egitim ve
farkindalik sahibi olmalari icin egitim seanslari
gerceklestirin. Semptomlarin tam bir listesi igin,
operasyon tesisinizin konumuna bagl olarak
Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (AB)
veya Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (ABD) web
sitelerini ziyaret edin.

Calisanlarin, is yerine girmeden 6nce KKE'yi dogru ve
guvenli bir sekilde takma ve ¢ikarmayi bildiklerinden
emin olmak i¢in ek videolu egitim seanslari
gerceklestirin.

Calisanlara, tesisinizde onaylanmis bir vaka
bulunmasi durumunda ne yapacaklarini bilmeleri
icin rehberlik edin (6rn. KKE'yi glvenli ve emniyetli
bir sekilde kullanmak, tesisten ayrilmak ve dogru
operasyon / IK ekiplerini haberdar etmek).
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Calisanlara, tesisinizde onaylanmis bir vaka bulunmasi
durumunda ne yapacaklarini bilmeleri icin rehberlik edin
(6rn. KKE'yi guvenli ve emniyetli bir sekilde kullanmak,
enfekte olmus personeli karantinaya alacak bir izolasyon
odasl kullanmak, tesisten ayrilmak ve dogru operasyon / iK
ekiplerini haberdar etmek).

HIZLI IPUCLARI

Personelin, en

son protokoller
konusunda giincel
oldugundan emin
olmak icin seffaf
iletisim yollari kurun

Temas takibi ve ates
o6lcme tedbirleri
uygulanmalidir.

Calisanlarin belirtiler
konusunda egitim

ve farkindalik sahibi
olmalari icin egitim
seanslari gerceklestirin.

Tesisinizi glivenli tutma konusunda ek bilgiler icin, torkusa.com/cleancaremanufacturing adresini ziyaret edin
*Uygulamalar ve protokoller bélge ve konuma goére degisiklik gosterebilir.



