
Ghid pentru siguranță 
Tork pentru centre de 
producție 

Un ghid pentru navigarea în noua  
normalitate în cadrul unităților  
de producție



Un mesaj din partea Tork 

Producția joacă în mod indubitabil un rol esențial în economie și în 

menținerea lanțurilor de aprovizionare. Pe măsură ce producătorii 

încep să își redeschidă unitățile, este important să lucrăm împreună 

pentru a putea continua în siguranță și în mod responsabil 

producția de articole esențiale și neesențiale care îndeplinesc 

nevoile comunităților noastre, prioritizând în același timp sănătatea 

și bunăstarea angajaților. 

Pentru a putea atinge acest obiectiv, colaborarea este esențială. Din 

acest motiv, Tork a elaborat acest ghid pentru a vă oferi informații 

din propria experiență. Lucrând îndeaproape cu sindicate, 

organisme de profil și autorități din domeniul sănătății publice, am 

definit pașii practici făcuți de Tork pentru a asigura siguranța și 

igiena la locul de muncă din cadrul unităților noastre de producție. 

Deși aceste recomandări nu ar trebui utilizate în locul prevederilor 

legislative locale, regionale sau naționale, ele servesc drept 

exemple concrete ale modului în care protocoalele noi de siguranță 

pot fi integrate în mod eficient în activitățile de zi cu zi, pentru a 

proteja sănătatea angajaților.

Noi sperăm ca prin împărtășirea acestor măsuri și celor mai bune 

practici bazate pe recomandările Organizației Mondiale a Sănătății 

(OMS)*, colegii și clienții noștri din cadrul industriei de producție 

să poată promova mai departe mediile de lucru igienice și să poată 

redeschide unitățile de producție în siguranță.

Drumul ce ne așteaptă este presărat cu incertitudini, însă împreună 

implementăm noul standard de igienă. 

Cu stimă,
Jenny Turner

Jenny Turner  
Director de marketing – spații de producție
Essity Professional Hygiene



Ghid privind siguranța 

	 Reguli de distanțare socială
1.	 Mențineți distanța fizică adecvată (2 metri / 6 picioare) între 

colegii de lucru din unitate. 

2.	 Trebuie depuse toate eforturile pentru a preveni angajații 
să lucreze foarte aproape unul de celălalt, însă acest lucru 
poate fi inevitabil pentru anumite sarcini critice. Dacă pentru 
o sarcină este nevoie ca angajații să lucreze la distanțe mai 
mici de 2 metri sau 6 picioare unul față de celălalt, angajații 
trebuie să poarte fie un ecran de protecție pentru față 
sau ochelari de siguranță bine ajustați pe față și o mască / 
protecție pentru față. 

3.	 În cazul în care spațiile de lucru nu pot fi mutate și în 
situațiile în care distanțarea socială nu este fezabilă, luați 
în considerare alte opțiuni, cum ar fi montarea protecțiilor 
sau separatoarelor din plastic, pentru a crea o barieră 
suplimentară între angajații liniilor de producție.  

4.	 Evitați strângerile de mâini sau alte activități care presupun 
un contact apropiat și care încalcă sau împiedică distanțarea 
socială în cadrul unității dumneavoastră de producție. 

	 Zone cu trafic și flux de persoane ridicat
 
1.	 Folosiți opritoare pentru uși pentru a menține deschise 

ușile cu trafic ridicat/utilizate frecvent, atunci când acest 
lucru nu prezintă un risc pentru siguranță. 

2.	 Încurajați angajații să folosească o ușă pentru a intra în 
încăperi și o altă ușă pentru a părăsi încăperea încăperea, 
pentru a evita contactul apropiat cu colegii care intră sau ies. 

3.	 Creați zone în camerele de odihnă, cantine, sălile de 
conferință și în alte spații comune cu trafic ridicat, pentru a 
respecta cerințele privind distanțarea socială.

În cazul în care spațiile de lucru nu pot fi schimbate, luați 
în calcul montarea protecțiilor din plastic drept barieră 

suplimentară între angajați 

Creați zone în camerele de odihnă, cantine, sălile de conferințe 
pentru a respecta cerințele privind distanțarea socială.

RECOMANDĂRI RAPIDE

Mențineți distanța 
fizică adecvată  
între colegii de lucru 
din unitate.

Folosiți opritoare 
pentru uși pentru 
a menține deschise 
ușile cu trafic ridicat/
utilizate frecvent, 
atunci când acest 
lucru nu prezintă un 
risc pentru siguranță.

Încurajați angajații 
să folosească o ușă 
pentru a intra într-o 
încăpere și altă ușă 
pentru a părăsi 
încăperea

2 metri
6 picioare 

Pentru informații suplimentare despre cum să mențineți siguranța în unitatea dumneavoastră, 
vizitați torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Practicile și protocoalele pot varia în funcție de regiune și localitate.



Ghid privind siguranța 

	� Echipamentul individual de 
protecție (EIP) 
 

1.	 Pe baza regulamentelor locale, se recomandă purtarea unei 
protecții pentru față, precum o mască sau alt mijloc adecvat de 
acoperire a feței, oricând este posibil, în zonele comune din  cadrul 
locului de muncă.  

2.	 Luați în calcul diferitele tipuri de măști în conformitate cu nevoile 
unităților dumneavoastră. 

3.	 Pentru sarcinile unde este nevoie ca 2 lucrători să lucreze la o 
distanță mai mică de 2 metri sau 6 picioare între ei, angajații trebuie 
să poarte fie un ecran de protecție pentru față, fie ochelari de 
siguranță bine ajustați și o mască / protecție pentru față. 

4.	 Pentru angajații care folosesc măști sau protecții pentru față 
reutilizabile, echipamentele lor individuale de protecție ar trebui 
curățate în mod regulat și nu ar trebui folosite și de alți angajați.  

5.	 Mănușile ar trebui purtate pentru a îmbunătăți igiena mâinilor, însă 
acestea nu înlocuiesc cerințele privind spălarea frecventă pe mâini.  

6.	 Ochelarii sunt eficienți în limitarea contactului între mâini și ochi 
(în combinație cu protecțiile adecvate pentru gură și nas), însă nu 
previn în întregime pătrunderea stropilor de apă din aer care conțin 
patogeni. 

	 Indicatoare 

1.	 Folosiți indicii vizuale pentru a consolida educația 
continuă despre cele mai bune practici cu privire 
la igiena mâinilor. Acest lucru este deosebit de util 
pentru lucrătorii care lucrează ture lungi, întrucât 
indiciile vizuale îi ajută să se gândească întotdeauna 
la igiena mâinilor. 

2.	 Amplasați indicatoare în spațiile de lucru, zonele cu 
trafic ridicat și zonele speciale de dezinfectare, pentru 
a consolida respectarea măsurilor și protocoalelor 
privind igiena mâinilor în unitatea dumneavoastră. 

Se recomandă purtarea unei protecții pentru față,  
cum ar fi o mască pentru față, o bandană sau o  
altă protecție pentru față adecvată, oricând este  
posibil, în zonele comune de la locul de muncă. 

Amplasați indicatoare în spațiile de lucru, zonele cu trafic 
ridicat și zonele speciale de dezinfectare, pentru a consolida 

respectarea măsurilor privind igiena mâinilor.

RECOMANDĂRI RAPIDE

Se recomandă 
purtarea unei măști 
pentru față, oricând 
este posibil, în 
zonele comune de la 
locul de muncă.

Mănușile pot fi purtate 
pentru a îmbunătăți 
igiena mâinilor, însă 
acestea nu înlocuiesc 
cerințele privind 
spălarea frecventă  
pe mâini.

Folosiți indicii vizuale 
pentru a consolida 
educația continuă 
despre cele mai bune 
practici cu privire la 
igiena mâinilor

Pentru informații suplimentare despre cum să mențineți siguranța în unitatea dumneavoastră, 
vizitați torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Practicile și protocoalele pot varia în funcție de regiune și localitate.



Protocoale de curățare

	� Igiena mâinilor și igiena respiratorie
1.	 Angajații trebuie să se spele pe mâini frecvent (sau să 

utilizeze dezinfectant pentru mâini care să conțină cel puțin 
70% alcool* atunci când spălatul pe mâini nu este posibil și 
acestea nu sunt vizibil murdare). De fiecare dată, angajații 
ar trebui să dedice minim 40 de secunde acestei rutine.  

2.	 Igiena respiratorie este la fel de importantă. Folosiți 
prosoape de hârtie sau șervețele pentru a vă acoperi fața 
atunci când strănutați sau tușiți și aruncați-le ulterior la 
coșuri de gunoi cu capac. 

	 Intensificarea curățării  

1.	 Suprafețele ar trebui curățate și dezinfectate cel puțin 
o dată pe tură și mai frecvent în perioadele și zonele cu 
trafic ridicat.  

2.	 Soluțiile de înălbire diluate, soluțiile pe bază de alcool cu 
cel puțin 70% alcool* și dezinfectanții comuni, înregistrați 
de uz casnic ar trebui să fie suficient de eficiente pentru 
dezinfectarea și curățarea acestor suprafețe. 

3.	 Încurajați angajații să curețe și să dezinfecteze punctele 
atinse în mod frecvent, cum ar fi mesele, scaunele, HMI 
(interfețele om-mașină) și tastaturile din zonele comune 
înainte / după utilizare și la începutul / sfârșitul fiecărei 
ture de lucru. Angajații ar trebui să aibă acces facil la 
dezinfectanți și soluții de curățare, pentru a se asigura că 
pot respecta bunele practici cu privire la igienă. 

Amplasați stații de dezinfectare de-a lungul rutelor și 
culoarelor pentru a asigura accesibilitatea din mers pentru 

personal.

Soluțiile cu un conținut de alcool de cel puțin 70% sunt 
eficiente pentru dezinfectarea și curățarea suprafețelor. 

RECOMANDĂRI RAPIDE

Angajații ar trebui 
să se spele pe mâini 
frecvent, timp de 40 
de secunde.

Suprafețele ar trebui 
dezinfectate cel 
puțin o dată pe tură 
și mai frecvent în 
perioadele și zonele 
cu trafic ridicat.

Accesibilitatea 
produselor de igienă 
și stațiilor pentru 
spălarea pe mâini este 
esențială pentru a 
asigura respectarea 
igienei mâinilor.

Pentru informații suplimentare despre cum să mențineți siguranța în unitatea dumneavoastră, 
vizitați torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Practicile și protocoalele pot varia în funcție de regiune și localitate.

	  
	 Stații de igienizare 

1.	 Amplasarea și accesibilitatea produselor de igienă și 
stațiilor pentru spălarea pe mâini sunt esențiale pentru 
a asigura respectarea igienei mâinilor.  

2.	 Amplasați stații de dezinfectare de-a lungul rutelor și 
culoarelor pentru a asigura accesibilitatea din mers 
pentru personal.



Angajații pe primul loc

	 Pregătire și siguranță 
1.	 Stabiliți și mențineți o comunicare transparentă cu 

angajații și comunitatea dumneavoastră pentru a vă 
asigura că personalul este bine informat și la curent 
cu cele mai recente protocoale și proceduri, înainte de 
a reveni la locul de muncă. 

2.	 Alte măsuri de siguranță, cum ar fi depistarea 
contacților și verificările de temperatură ar trebui 
implementate înainte de redeschidere, pentru a 
reduce riscul răspândirii virusului în interiorul și în 
afara unității dumneavoastră. 

	 Instruirea angajaților 
1.	 Efectuați sesiuni de instruire astfel încât angajații să 

fie educați cu privire la și conștienți de simptome. 
În funcție de sediul unității dumneavoastră, pentru 
o listă completă de simptome, verificați site-urile 
web ale Centrului European de Prevenire și Control 
al Bolilor (UE) sau ale Centrului pentru Prevenirea și 
Controlul Bolilor (SUA). 

2.	 Implementați sesiuni suplimentare de instruire 
video pentru a vă asigura că angajații știu cum să 
îmbrace și să înlăture în siguranță echipamentul 
individual de protecție, înainte de intrarea la locul de 
muncă.  

3.	 Furnizați instrucțiuni angajaților, astfel încât 
aceștia să știe ce au de făcut în eventualitatea 
confirmării unui caz de coronavirus în unitatea 
dumneavoastră (de exemplu, îmbrăcarea în 
siguranță a echipamentului individual de protecție, 
părăsirea unității și alertarea echipelor operative / 
HR corespunzătoare).

Verificările de temperatură ar trebui implementate 
înainte de redeschidere, pentru a reduce riscul răspândirii 

virusului în interiorul și în afara unității dumneavoastră. 

Furnizați instrucțiuni angajaților, astfel încât aceștia să știe 
ce au de făcut în eventualitatea confirmării unui caz de 

coronavirus în unitatea dumneavoastră.  
(de exemplu, îmbrăcarea în siguranță a echipamentului 
individual de protecție, folosirea unei camere de izolare 

pentru carantinarea personalului infectat, părăsirea unității 
și alertarea echipelor operative/ HR corespunzătoare).

RECOMANDĂRI RAPIDE

Stabiliți o comunicare 
transparentă pentru 
a vă asigura că 
personalul este la 
curent cu cele mai 
recente protocoale

Depistarea 
contacților și 
verificările de 
temperatură 
ar trebui 
implementate.

Efectuați sesiuni 
de instruire astfel 
încât angajații să fie 
educați cu privire 
la și conștienți de 
simptome.

Pentru informații suplimentare despre cum să mențineți siguranța în unitatea dumneavoastră, 
vizitați torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Practicile și protocoalele pot varia în funcție de regiune și localitate.


