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Un mesaj din partea Tork

Productia joaca in mod indubitabil un rol esential Tn economie si in
mentinerea lanturilor de aprovizionare. Pe masura ce producatorii
incep sa isi redeschida unitatile, este important sa lucram impreuna
pentru a putea continua in siguranta si in mod responsabil
productia de articole esentiale si neesentiale care indeplinesc
nevoile comunitatilor noastre, prioritizand in acelasi timp sanatatea

si bunastarea angajatilor.

Pentru a putea atinge acest obiectiv, colaborarea este esentiala. Din
acest motiv, Tork a elaborat acest ghid pentru a va oferi informatii
din propria experienta. Lucrand indeaproape cu sindicate,
organisme de profil si autoritati din domeniul sanatatii publice, am
definit pasii practici facuti de Tork pentru a asigura siguranta si
igiena la locul de munca din cadrul unitatilor noastre de productie.
Desi aceste recomandari nu ar trebui utilizate in locul prevederilor
legislative locale, regionale sau nationale, ele servesc drept
exemple concrete ale modului Tn care protocoalele noi de siguranta
pot fi integrate in mod eficient in activitatile de zi cu zi, pentru a

proteja sanatatea angajatilor.

Noi speram ca prin Tmpartdsirea acestor masuri si celor mai bune
practici bazate pe recomandarile Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS)*, colegii si clientii nostri din cadrul industriei de productie
sa poata promova mai departe mediile de lucru igienice si sa poata
redeschide unitatile de productie in siguranta.

Drumul ce ne asteapta este presarat cu incertitudini, insa Tmpreuna

implementam noul standard de igiena.

Cu stima,
Jenny Turner

e

Jenny Turner

Director de marketing - spatii de productie
Essity Professional Hygiene



Ghid privind siguranta
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Reguli de distantare sociala

Mentineti distanta fizica adecvata (2 metri/ 6 picioare) intre
colegii de lucru din unitate.

Trebuie depuse toate eforturile pentru a preveni angajatii

sa lucreze foarte aproape unul de celalalt, insa acest lucru
poate fi inevitabil pentru anumite sarcini critice. Daca pentru
0 sarcind este nevoie ca angajatii sa lucreze la distante mai
mici de 2 metri sau 6 picioare unul fata de celalalt, angajatii
trebuie sa poarte fie un ecran de protectie pentru fata

sau ochelari de siguranta bine ajustati pe fata si o masca /
protectie pentru fata.

In cazul in care spatiile de lucru nu pot fi mutate siin
situatiile In care distantarea sociala nu este fezabila, luati
in considerare alte optiuni, cum ar fi montarea protectiilor
sau separatoarelor din plastic, pentru a crea o bariera
suplimentara intre angajatii liniilor de productie.

Evitati strangerile de maini sau alte activitati care presupun
un contact apropiat si care incalca sau impiedica distantarea
sociala In cadrul unitatii dumneavoastra de productie.

Creati zone Tn camerele de odihng, cantine, salile de conferinte
pentru a respecta cerintele privind distantarea sociala.
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In cazul in care spatiile de lucru nu pot fi schimbate, luati
n calcul montarea protectiilor din plastic drept bariera
suplimentara intre angajati

Zone cu trafic si flux de persoane ridicat

Folositi opritoare pentru usi pentru a mentine deschise
usile cu trafic ridicat/utilizate frecvent, atunci cand acest
lucru nu prezinta un risc pentru siguranta.

Incurajati angajatii s& foloseasca o usé pentru a intra in
incaperi si o alta usa pentru a parasi Incaperea incaperea,
pentru a evita contactul apropiat cu colegii care intra sau ies.

Creati zone in camerele de odihna, cantine, sdlile de
conferinta siin alte spatii comune cu trafic ridicat, pentru a
respecta cerintele privind distantarea sociala.

RECOMANDARI RAPIDE

Folositi opritoare

Mentineti distanta
fizica adecvata

intre colegii de lucru
din unitate.

2 metri
6 picioare

—

pentru usi pentru

a mentine deschise
usile cu trafic ridicat/
utilizate frecvent,
atunci cand acest
lucru nu prezinta un

Incurajati angajatii
sa foloseasca o usa
pentru a intra intr-o
Tncapere si alta usa
pentru a parasi
incaperea

risc pentru siguranta.

Pentru informatii suplimentare despre cum sa mentineti siguranta in unitatea dumneavoastra,

vizitati torkusa.com/cleancaremanufacturing

*Practicile si protocoalele pot varia in functie de regiune si localitate.



Ghid privind siguranta
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Se recomanda purtarea unei protectii pentru fata,
cum ar fi o masca pentru fata, o bandana sau o
alta protectie pentru fata adecvatad, oricand este
posibil, Tn zonele comune de la locul de munca.

Indicatoare

Folositi indicii vizuale pentru a consolida educatia
continua despre cele mai bune practici cu privire

la igiena mainilor. Acest lucru este deosebit de util
pentru lucratorii care lucreaza ture lungi, intrucat
indiciile vizuale 1i ajuta sa se gandeasca intotdeauna
la igiena mainilor.

Amplasati indicatoare in spatiile de lucru, zonele cu
trafic ridicat si zonele speciale de dezinfectare, pentru
a consolida respectarea masurilor si protocoalelor
privind igiena mainilor in unitatea dumneavoastra.

Echipamentul individual de
protectie (EIP)

Pe baza regulamentelor locale, se recomanda purtarea unei
protectii pentru fata, precum o masca sau alt mijloc adecvat de
acoperire a fetei, oricand este posibil, in zonele comune din cadrul
locului de munca.

Luati in calcul diferitele tipuri de masti in conformitate cu nevoile
unitatilor dumneavoastra.

Pentru sarcinile unde este nevoie ca 2 lucratori sa lucreze la o
distanta mai mica de 2 metri sau 6 picioare intre ei, angajatii trebuie
sa poarte fie un ecran de protectie pentru fata, fie ochelari de
siguranta bine ajustati si 0 masca / protectie pentru fata.

Pentru angajatii care folosesc masti sau protectii pentru fata
reutilizabile, echipamentele lor individuale de protectie ar trebui
curatate In mod regulat si nu ar trebui folosite si de alti angajati.

Manusile ar trebui purtate pentru a imbunatati igiena mainilor, insa
acestea nu inlocuiesc cerintele privind spalarea frecventa pe maini.

Ochelarii sunt eficienti in limitarea contactului intre maini si ochi

(in combinatie cu protectiile adecvate pentru gura si nas), insa nu
previn in intregime patrunderea stropilor de apa din aer care contin
patogeni.

Amplasati indicatoare in spatiile de lucru, zonele cu trafic
ridicat si zonele speciale de dezinfectare, pentru a consolida
respectarea mdsurilor privind igiena mainilor.

RECOMANDARI RAPIDE

Manusile pot fi purtate
pentru a imbunatati
igiena mainilor, insa
acestea nu inlocuiesc
cerintele privind
spalarea frecventa

pe maini.

Se recomanda
purtarea unei masti

pentru fata, oricand
este posibil, in
zonele comune de la
locul de munca.

Folositi indicii vizuale
pentru a consolida
educatia continua
despre cele mai bune
practici cu privire la
igiena mainilor

Pentru informatii suplimentare despre cum sa mentineti siguranta in unitatea dumneavoastra,

vizitati torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Practicile si protocoalele pot varia in functie de regiune si localitate.



Protocoale de curatare
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Igiena mainilor si igiena respiratorie

Angajatii trebuie sa se spele pe maini frecvent (sau sa
utilizeze dezinfectant pentru maini care sa contina cel putin
70% alcool* atunci cand spdlatul pe maini nu este posibil si
acestea nu sunt vizibil murdare). De fiecare datd, angajatii
ar trebui sa dedice minim 40 de secunde acestei rutine.

Igiena respiratorie este la fel de importanta. Folositi
prosoape de hartie sau servetele pentru a va acoperi fata
atunci cand stranutati sau tusiti si aruncati-le ulterior la
cosuri de gunoi cu capac.

Statii de igienizare

Amplasati statii de dezinfectare de-a lungul rutelor si
Amplasarea si accesibilitatea produselor de igiena si culoarelor pentru a asigura accesibilitatea din mers pentru

statiilor pentru spalarea pe maini sunt esentiale pentru personal.

a asigura respectarea igienei mainilor.

Intensificarea curatarii

Amplasati statii de dezinfectare de-a lungul rutelor si
culoarelor pentru a asigura accesibilitatea din mers 1
pentru personal.

Suprafetele ar trebui curatate si dezinfectate cel putin
o data pe tura si mai frecvent in perioadele si zonele cu
trafic ridicat.

2. Solutiile de inalbire diluate, solutiile pe baza de alcool cu
cel putin 70% alcool* si dezinfectantii comuni, inregistrati
de uz casnic ar trebui sa fie suficient de eficiente pentru
dezinfectarea si curatarea acestor suprafete.

3. Incurajati angajatii sa curete si sa dezinfecteze punctele
atinse Tn mod frecvent, cum ar fi mesele, scaunele, HMI
(interfetele om-masina) si tastaturile din zonele comune
fnainte / dupa utilizare si la inceputul / sfarsitul fiecarei
ture de lucru. Angajatii ar trebui sa aiba acces facil la
dezinfectanti si solutii de curatare, pentru a se asigura ca
pot respecta bunele practici cu privire la igiena.

Solutiile cu un continut de alcool de cel putin 70% sunt
eficiente pentru dezinfectarea si curatarea suprafetelor.

RECOMANDARI RAPIDE

Suprafetele ar trebui Accesibilitatea
Angajatii ar trebui dezinfectate cel produselor de igiena

sa se spele pe maini putin o data pe tura si statiilor pentru
frecvent, timp de 40 si mai frecvent in spalarea pe maini este
de secunde. perioadele si zonele esentiala pentru a
cu trafic ridicat. asigura respectarea
igienei mainilor.

Pentru informatii suplimentare despre cum sa mentineti siguranta in unitatea dumneavoastra,
vizitati torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Practicile si protocoalele pot varia in functie de regiune si localitate.



Angajatii pe primul loc
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Verificarile de temperatura ar trebui implementate
fnainte de redeschidere, pentru a reduce riscul raspandirii
virusului in interiorul si in afara unitatii dumneavoastra.

Instruirea angajatilor

Efectuati sesiuni de instruire astfel incat angajatii sa
fie educati cu privire la si constienti de simptome.
in functie de sediul unitatii dumneavoastra, pentru
o lista completa de simptome, verificati site-urile
web ale Centrului European de Prevenire si Control
al Bolilor (UE) sau ale Centrului pentru Prevenirea si
Controlul Bolilor (SUA).

Implementati sesiuni suplimentare de instruire
video pentru a va asigura ca angajatii stiu cum sa
imbrace si sa inlature in siguranta echipamentul
individual de protectie, Tnainte de intrarea la locul de
munca.

Furnizati instructiuni angajatilor, astfel incat
acestia sa stie ce au de facut in eventualitatea
confirmarii unui caz de coronavirus In unitatea
dumneavoastra (de exemplu, imbracarea in
siguranta a echipamentului individual de protectie,
pardsirea unitatii si alertarea echipelor operative /
HR corespunzatoare).

Pregatire si siguranta

Stabiliti si mentineti o comunicare transparenta cu
angajatii si comunitatea dumneavoastra pentru a va
asigura ca personalul este bine informat si la curent
cu cele mai recente protocoale si proceduri, inainte de
areveni la locul de munca.

Alte masuri de sigurantd, cum ar fi depistarea
contactilor si verificarile de temperatura ar trebui
implementate Thainte de redeschidere, pentru a
reduce riscul raspandirii virusului in interiorul si in
afara unitatii dumneavoastra.
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Furnizati instructiuni angajatilor, astfel incat acestia sa stie
ce au de facut in eventualitatea confirmarii unui caz de
coronavirus in unitatea dumneavoastra.

(de exemplu, imbracarea in siguranta a echipamentului
individual de protectie, folosirea unei camere de izolare
pentru carantinarea personalului infectat, pardsirea unitatii
si alertarea echipelor operative/ HR corespunzatoare).

RECOMANDARI RAPIDE

Stabiliti o comunicare
transparenta pentru
ava asigura ca
personalul este la
curent cu cele mai
recente protocoale

Depistarea Efectuati sesiuni
contactilor si

verificarile de
temperatura

ar trebui la si constienti de
implementate. simptome.

de instruire astfel
Tncat angajatii sa fie
educati cu privire

Pentru informatii suplimentare despre cum sa mentineti siguranta in unitatea dumneavoastra,
vizitati torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Practicile si protocoalele pot varia in functie de regiune si localitate.



