
Laikykitės naujojo 
higienos standarto 

Jūsų logotipo vieta

Rankų higiena dabar svarbi 
kaip niekad. 
 
Ar žinojote, kad žmonės rankas 
plaunasi kruopščiau, kai naudojasi 
ir muilu, nei tada, kai jas plaunasi 
tik vandeniu?1 
 
Naudokitės muilu ir padėkite 
vieni kitiems laikytis naujojo 
higienos standarto, kad jūs ir 
aplinkiniai liktumėte sveiki. 
Jei pradėjote plautis rankas tada, 
kai pradėjote skaityti šį plakatą, 
rankas plovėte 20 sekundžių – 
tiek, kiek rekomenduojama, kad 
būtų pašalinti mikrobai.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


