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Zinojums no «Tork»

Rapniecibai nenoliedzami ir batiska loma ekonomika un piegades
kéZu uzturésana. Ta ka razotaji sak atkal atvért uznémumus,

mums ir svarigi sadarboties, lai droSi un atbildigi turpinatu
izgatavot svarigus un mazak svarigus izstradajumus, kas apmierina
sabiedribas vajadzibas, vienlaikus nosakot prioritati darbinieku

veselibai un labklajibai.

Lai to panaktu, sadarbiba ir vitali svariga. $ada gara «Tork»
sagatavotie noradijumi piedava ieskatus no tieSas pieredzes.

CieSi sadarbojoties ar arodbiedribam, nozares organizacijam

un veselibas aizsardzibas amatpersonam, ir ieziméti praktiskie
pasakumi, kas veikti, lai garantétu drosSibu darba un rapétos par
higiénu masu raZzoSanas objektos. Kaut gan Sie noradijumi nav
paredzéti viet&jo, regionalo vai valsts rikojumu aizstasanai, tie var
kalpot par konkrétiem piemériem jaunajiem droSibas protokoliem,
kurus ir iespéjams efektivi ieklaut ikdienas darbibas, lai aizsargatu

darbinieku veselibu.

Més ceram, ka, daloties ar Siem pasakumiem un labako praksi,
kuras pamata ir Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) ieteikumi*,
masu kolégdi un klienti rGpniecibas nozaré vél lielaka méra var
veicinat higiénisku darba vidi un droSi atvért savas razotnes.
Talakais ce|S var bat nezinams, tacu kopa més nodrosinasim jauno

higiénas standartu.

Ar vislabakajiem novél&umiem
DZenija Térnere

e

DZenija Térnere
Marketinga direktore razoSanas jautajumos
«Essity Professional Hygiene»



DroSibas noradijumi
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Socialas distancéSanas noteikumi

Saglabajiet pareizu fizisko distanci (2 metrus) starp
darbabiedriem uznémuma.

Jacensas panakt, lai darbinieki nestradatu tieSa tuvuma,
tomér varbat nav iesp&jams to pilniba novérst, veicot
atseviskus svarigus uzdevumus. Ja uzdevuma izpildei
cilvékiem jastrada 2 metru robezas citam no cita, viniem
jalieto vai nu sejas aizsargs, vai ari cieSi piegulosas
aizsargbrilles un sejas maska/aizsegs.

Ja darba vietas nevar parvietot, ka arT gadijumos, ja

sociala distancéSanas nav iespéjama, jaapsver citi varianti,
pieméram, uzstadot plastmasas vairogus vai starpsienas ka
papildu barjeru starp darbiniekiem raZzoSanas linijas.

Jaizvairas no sarokoSanas vai citam tuva kontakta
darbtbam, kas traucé vai novérs socialo distancésanos
razosanas uznémuma.

Izveidojiet zonas atpadtas telpas, kafetérijas, tikSanas telpas,
lai ievérotu socialas distancésanas prasibas.

Ja darba vietas nevar pielagot, jaapsver iespéja uzstadit
plastmasas vairogus ka papildu barjeru starp darbiniekiem

Intensivi izmantojamas zonas un cilvéku
plasma

Izmantojiet durvju apturus, lai intensivi lietojamas/parasti
lietojamas durvis turétu vala, ja ir drosi to dartt.

Aiciniet darbiniekus izmantot vienas durvis ieieSanai telpas
un citas durvis izieSanai no telpam, lai novérstu ienakoSo
un izejoSo kolégu cieSu saskari.

Izveidojiet zonas atpatas telpas, kafetérijas, tikSanas telpas
un citas koplietojamas zonas, kur parasti ir intensiva cilvéku
plasma, lai ievérotu socialas distancéSanas prasibas.

ATRI PADOMI

Izmantojiet durvju
apturus, lai intensivi
lietojamas/parasti
lietojamas durvis
turétu vala, ja ir
drosi to darft.

Ievérojiet piemérotu

fizisko distanci starp
darbabiedriem
uznémuma.

Aiciniet darbiniekus
izmantot vienas
durvis ieieSanai
telpas un citas durvis
izieSanai no telpam

Lai iegtitu papildinformaciju par droSibas uzturéSanu objekta, skatit torkusa.com/cleancaremanufacturing

*Dazadiem regioniem un vietam prakse un protokoli var atskirties.



DroSibas noradijumi
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Individualas aizsardzibas lidzekli (IAL)

1. Pamatojoties uz viet&jam vadlinijam, darbavietas
koplietojamas zonas ir ieteicams valkat sejas aizsegu, ja
iesp&jams, pieméram, sejas masku vai citu piemérotu sejas
aizsegu.

2. Apsveriet at3kiriga veida maskas atkartba no uznémuma
vajadzibam.

3. Jauzdevuma izpildei 2 stradniekiem jastrada 2 metru
robezas, viniem jalieto vai nu sejas aizsargs, vai arT ciesi
pieguloSas aizsargbrilles un sejas maska/aizsegs.

4. Darbiniekiem, kas izmanto atkartoti lietojamas maskas
vai sejas aizseqgus, vinu individualas aizsardzibas Iidzekl]i
regulari jatira, un tos nedrikst izmantot citi.

5. Cimdi jaizmanto, lai papildinatu roku higiénu, nevis aizstatu
bieZas roku mazgasanas prasibas.

6. Brilles efektivi ierobeZo roku un acu saskari (kombinacija ar
Sejas aizsegu, pieméram, sejas masku piemé&rotu mutes un deguna aizsegu), tomér pilniba nenovérs

vai citu piemérotu sejas aizsegu, ir ieteicams izmantot, tadu gaisa esoso pilienu parnesi, kas satur patogénus.
ja iesp&jams, darbavietas koplietojamas zonas.

Norades

1. Lietojiet vizualas norades, lai pastiprinatu pastavigu
izglitoSanu par roku higiénas labako praksi. Tas
ir ipasi noderTgi garu mainu stradniekiem, jo 1s
norades palidz atceréties par roku higiénu.

2. Izvietojiet norades darba pozicijas, intensivi
izmantojamas un Tpasas dezinfekcijas zonas, lai
nostiprinatu roku higiénas ievérosanu un protokolus
uznémuma.

Izvietojiet norades darba pozicijas, intensivi
izmantojamas un Tpasas dezinfekcijas zonas,
lai nostiprinatu roku higiénas ievérosanu.

ATRI PADOMI

Sejas masku ir Cimdus var izmantot, Izmantojiet
ieteicams izmantot, lai papildinatu vizualas norades, lai

jaiespé&jams, roku higiénu, nevis pastiprinatu pastavigu
darbavietas aizstatu bieZas roku izgITtoSanu par roku
koplietojamas zonas. mazgasanas prasibas. higiénas labako praksi

Lai iegtitu papildinformaciju par droSibas uzturéSanu objekta, skatit torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Dazadiem regioniem un vietam prakse un protokoli var atskirties.



UzkopSanas protokoli
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Roku un elpcelu higiéna

Darbiniekiem bieZi jamazga rokas (vai jalieto roku
dezinfekcijas ITdzeklis, kas satur vismaz 70% spirta*, ja
roku mazgasana nav iespéjama un rokas nav redzami
netiras). Katru reizi Sai proceddrai darbiniekiem javelta ne
mazak ka 40 sekundes.

Vienlidz svariga ir elpcelu higiéna. Skavu un klepus
gadijuma lietojiet papira dvieli vai kabatlakatinu, un péc
tam to izmetiet atkritumu tvertné ar vaku.

Higiénas punkti

1.

Lai nodroSinatu roku higiénas ievéroSanu, svariga ir
higiénas Iidzek|u un roku mazgasanas vietu atrasanas
vieta un pieejamiba.

Novietojiet dezinfekcijas ITdzek|a stativus staigasanas
marsrutos un gaitenos, lai darbiniekiem nodroSinatu
pieejamibu pa celam.

Spirta Skidumiem, kas satur vismaz 70% spirta,
jabat derigiem virsmu dezinficéSanai un tiriSanai.

Novietojiet dezinfekcijas lTdzekla stativus staigaSanas
marsrutos un gaitenos, lai darbiniekiem nodrosinatu
pieejamibu pa celam.

Pastiprinata tiriSana

Virsmas janotira un jadezinficé vismaz reizi maina un biezak
intensivas izmantoSanas periodos un zonas.

So virsmu dezinficg3anai un tirianai ir pieméroti at3kaidrti
balinataja Skidumi, spirta Skidumi, kas satur vismaz 70 %
spirta*, un visizplatitakie sadzives dezinfekcijas ltdzekli.

Mudiniet darbiniekus tirit un dezinficét tadas parasti
aizskaramas vietas ka galdi, krésli, cilvéka-masinas saskarnes
un tastatdras kopigas zonas pirms un péc izmantosanas un
katras mainas sakuma un beigas. Darbiniekiem janodroSina

pieeja dezinfekcijas lTdzekliem un tiriSanas risinajumiem, lai
vini varétu veikt higiénas procedaras.

ATRI PADOMI

Virsmas jadezinficé
vismaz reizi maina
un bieZak intensivas
izmantoSanas
periodos un zonas.

Darbiniekiem biezi
jamazga rokas
vismaz 40 sekundes.

Lai garantétu roku
higiénas ievérosanu,
loti svarigi ir nodroSinat
higiénas Iidzeklu un
roku mazgasanas vietu
pieejamibu.

Lai iegtitu papildinformaciju par droSibas uzturéSanu objekta, skatit torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Dazadiem regioniem un vietam prakse un protokoli var atskirties.



Vispirms darbinieki
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Gataviba un droSiba

1. Izveidojiet un uzturiet atklatu komunikaciju ar
darbiniekiem un kopienu, lai nodroSinatu, ka
darbinieki ir labi informéti un parzina jaunakos
protokolus un proceddras pirms atgrieSanas darba.

2. Pirms atkalatvérSanas jaieviesS arT citi drosibas
pasakumi, pieméram, iespéja izsekot kontaktpersonas
un veikt temperatdras parbaudes, lai mazinatu virusu
izplatibas risku gan uznémuma, gan arpus ta.

Pirms atkalatvérSanas jaievie$ temperatdras parbaudes, lai
mazinatu virusu izplatibas risku gan uznémuma, gan arpus ta.

N
Winner for
ENGRGFMENT

Darbinieku apmaciba

Vadiet apmacibas sesijas ta, lai darbinieki tiktu
informéti par simptomiem un tos zinatu. Lai
iepazitos ar visiem simptomiem, apmeklgjiet Eiropas
Slimibu kontroles un profilakses centra (ES) vai ASV
Slimibu kontroles un profilakses centra vietni, nemot
véra konkréta uznémuma darbibas vietu.

Izmantojiet papildu videoapmacibas sesijas, lai
nodro3inatu, ka darbinieki zina, ka pareizi uzvilkt un
nonemt individualas aizsardzibas 1dzek|us pirms
ieieSanas darba vieta.

Sniedziet noradijumus darbiniekiem, lai vini

zinatu, ka rikoties, ja uznémuma tiek apstiprinats Sniedziet noradijumus darbiniekiem, lai vini zinatu ka

inficéSanas gadijums (piem., droSi uzvilkt rikoties, ja uznémuma tiek apstiprinats inficé3anas gadijums
individualas aizsardzibas Iidzeklus, atstajot (piem., drosi uzvilkt individualas aizsardzibas Iidzek]us,
uznémumu, un bridinat attiecigas operativas/ lietojot izolacijas telpu, lai garantétu karantinu inficétajam

darbiniekam, pirms tiek atstats uznémumes, un bridinat

personala dalas darbiniekus). attiecigas operativas/personala dalas darbiniekus).

ATRI PADOMI

Vadiet apmacibas
Jaievies iespéja izsekot sesijas ta, lai
kontaktpersonas un darbinieki tiktu
veikt temperatiras informéti par
parbaudes. simptomiem un
tos zinatu.

Izveidojiet atklatu
komunikaciju, lai
nodroSinatu, ka
darbinieki parzina
jaunakos protokolus

Lai iegtitu papildinformaciju par droSibas uzturéSanu objekta, skatit torkusa.com/cleancaremanufacturing
*Dazadiem regioniem un vietam prakse un protokoli var atskirties.



