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,Tork” Zinute

Gamyba neabejotinai yra svarbi ekonomikos ir tiekimo grandinés
dalis. Gamybos jmonéms pradéjus vél dirbti, turime visi kartu
uztikrinti, kad b0ty saugiai ir atsakingai atnaujinta batiniausiy ir ne
tokiy svarbiy produkty, kurie reikalingi masy visuomenei, gamyba,

kartu rapinantis darbuotojy sveikata ir gerove.

Kad tai pasiektume, turime bendradarbiauti. ,Tork” parengé Sias
rekomendacijas, kad pasitalyty savo jzvalgy, pagrjsty sukaupta
patirtimi. GlaudZiai bendradarbiaudami su profesinémis
sgjungomis, pramonés jmonémis ir visuomenés sveikatos
pareiginais, mes apibrézéme praktinius veiksmus, kuriy , Tork”
rekomenduoja imtis sprendzZiant darbo saugos ir higienos
problemas visuose gamybos objektuose. Nors Sios rekomendacijos
neturéty bati naudojamos vietoj vietiniy, regioniniy ar nacionaliniy
nurodymuy, jas galima laikyti konkreciais pavyzdZziais, kaip naujus
saugos protokolus galima veiksmingai jtraukti j kasdienius procesus

siekiant apsaugoti darbuotojy sveikata.

Tikimés, kad Sios priemoneés ir geriausios praktikos, pagrjstos
Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijomis*, masy
kolegoms ir klientams visoje gamybos pramonéje padés toliau
gerinti higieniSkg darbo aplinka ir saugiai atnaujinti veikla.

Kelias j priekj gali bati neaiSkus, taciau kartu pasieksime nauja

higienos standarta.

Su geriausiais linkéjimais
Jenny Turner
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Gamybos rinkodaros direktoré
+Essity Professional Hygiene"



Saugos rekomendacijos
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Fizinio atstumo laikymosi taisyklés

Batina palaikyti tinkama fizinj atstuma (2 metry) tarp
darbuotojy patalpose.

Reikia pasirtpinti, kad darbuotojai neturéty dirbti arti
vienas kito, taciau atliekant tam tikrus svarbius darbus tai
gali bati neiSvengiama. Jei darbuotojai turi dirbti badami
arciau nei 2 metry atstumu vienas nuo kito, jie privalo
devéti veido skydelj arba gerai priglundancius apsauginius
akinius bei nosj ir burng dengiancig apsaugos priemone.

Jei darbo viety negalima perkelti bei tais atvejais, kai

fizinio atstumo palaikyti nejmanoma, apsvarstykite kitas
galimybes, pavyzdZiui, galima jrengti plastikinius skydus ar
pertvaras kaip papildoma barjera tarp darbuotojy gamybos
linijose.

Venkite rankos paspaudimy ar bet kokiy kity artimy

kontakty, kurie jasy gamybos jmonéje mazinty fizinj

atstuma tarp Zzmoniy. Jei darbo viety nejmanoma atskirti, apsvarstykite galimybe naudoti
plastikinius skydus kaip papildomga barjerg tarp darbuotojy.

Intensyviai lankomos zonos ir Zmoniy
srautai

1. Jei tai yra saugu, naudokite dury laikiklius, kad intensyviai
naudojamy / bendry patalpy durys baty visada atidarytos.
2. Paraginkite darbuotojus naudotis vienomis durimis jeinant

j patalpas, o kitomis - iSeinant, kad iSvengtumeéte artimo
ateinanciy ir iSeinanciy Zmoniy kontakto.

3. Suformuokite zonas poilsio kambariuose, kavinése,
Suformuokite zonas poilsio kambariuose, kavinése, posédziy posedziy salése ir kitose bendrose patalpose, kuriose

salése, kad tenkintumeéte fizinio atstumo reikalavimus. paprastai lankosi daugiau Zmoniy, kad tenkintuméte fizinio
atstumo reikalavimus.

PAPRASTI PATARIMAI

Jei tai yra saugu, Paraginkite
naudokite dury darbuotojus jeiti
laikiklius, kad patalpas per vienas
intensyviai naudojamy duris, o iSeiti - per
/ bendry patalpy durys kitas.

baty visada atidarytos.

Palaikykite tinkamg

2 metrai fizinj atstuma
6 pédos tarp darbuotojy

H patalpose.

Norédami gauti papildomos informacijos, kaip uztikrinti saugumg patalpose,
apsilankykite www.tork.It/rekomendacijos/verslui/pramone
* Skirtinguose regionuose ir objektuose gali bati taikomos skirtingos praktikos ir protokolai.
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Bendrose darbo viety patalpose, kai tai jmanoma,
rekomenduojama deveti veido apsaugos priemones, pavyzdziui,
veido kauke ar kitg tinkamg veido apsaugos priemone.

Zenklai

Naudokite vaizdinius Zenklus, kad nuolat primintumeéte
darbuotojams laikytis ranky higienos. Tai ypa¢ naudinga
darbuotojams, dirbantiems ilgomis pamainomis, nes Sie
priminimai padeda nepamirsti ranky higienos.

Zenklus i3déstykite darbo vietose, intensyviai lankomose
ir specialiose dezinfekcijos vietose, kad darbuotojai
labiau rapintysi ranky higiena ir laikytysi higienos
protokoly visose patalpose.

Individualios apsaugos priemonés

Laikantis vietos institucijy nurodymu, jei tai
jmanoma, bendrai naudojamose darbo vietos zonose
rekomenduojama dévéti nosj ir burng dengiancias
apsaugos priemones.

Pasirinkite tinkama kaukeés tipa atsizvelgdami j savo jmoneés
specifika.

Atlikdami darbus, kai 2 darbuotojai turi dirbti mazesniu nei
2 metry atstumu vienas nuo kito, jie privalo dévéti veido
skydelj arba gerai prigludusius apsauginius akinius bei nosj
ir burng dengiancias apsaugos priemones.

Jei darbuotojai naudoja daugkartines kaukes ar kitas
apsaugos priemones, jie jas turi reguliariai valyti ir negali
dalytis jomis su kitais.

Pirstinés padeda gerinti ranky higienga, taciau jos
nepakeicia dazno ranky plovimosi.

Akiniai veiksmingai riboja ranky salytj su akimis (kartu
su atitinkamomis nosj ir burng dengian¢iomis apsaugos
priemonémis), taiau ne visiSkai apsaugo nuo laseliy,
kuriuose yra patogeny, perdavimo.

Zenklus i§déstykite darbo vietose, intensyviai lankomose ir specialiose
dezinfekcijos vietose, kad pagerintuméte higienos laikymasi.

PAPRASTI PATARIMAI

Bendrose darbo
viety patalpose,

jei tai jmanoma,
rekomenduojama
dévéti veido kaukes.

PirStinés padeda
gerinti ranky
higiena, taciau jos
nepakei€ia dazno
ranky plovimosi.

Naudokite vaizdinius
Zenklus, kad nuolat
primintuméte
darbuotojams laikytis
ranky higienos.

Norédami gauti papildomos informacijos, kaip uztikrinti saugumg patalpose,

apsilankykite www.tork.It/rekomendacijos/verslui/pramone

* Skirtinguose regionuose ir objektuose gali bati taikomos skirtingos praktikos ir protokolai.



Valymo protokolai

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Ranky ir kvépavimo taky higiena

Darbuotojai turi daZznai plautis rankas (arba, jei ranky
nusiplauti nejmanoma ir jos néra aiSkiai neSvarios,
naudoti ranky dezinfekantg, kuriame yra bent 70 %
alkoholio). Kiekvieng kartg Siai procedarai darbuotojai turi
skirti ne maziau kaip 40 sekundziy.

Lyqiai taip pat svarbu laikytis kvépavimo taky higienos.
Kosédami ir ¢iaudédami uzsidenkite burng popieriniu
rankSluosciu, paskui iSmeskite jj j uzdengta SiukSliadéze.

Higienos punktai

Siekiant uztikrinti ger ranky higieng, labai svarbu Ranky dezinfekantus iSdéstykite visuose praéjimuose ir koridoriuose,

pasirtpinti, kad higienos produktai ir ranky plautuves kad darbuotojai galéty pasinaudoti jais eidami pro 3alj.
baty patogiose vietose ir visada lengvai prieinami.

Ranky dezinfekantus iddestykite visuose pragéjimuose Intensyvesnis valymas

ir koridoriuose, kad darbuotojai galéty pasinaudoti jais

eidami pro 3alj. 1. PavirSiai turi bati valomi ir dezinfekuojami bent karta

per pamaing, o intensyvaus judéjimo laikotarpiais ir
intensyviai naudojamose zonose - dazniau.

2. Praskiesti balikliy tirpalai, alkoholiniai tirpalai, kuriuose
yra ne maziau kaip 70 % alkoholio*, ir jprasti Salyje
registruoti buitiniai dezinfekantai yra veiksmingos Siy
pavirsSiy dezinfekavimo ir valymo priemonés.

3. Paraginkite darbuotojus nuvalyti ir dezinfekuoti bendrai
naudojamus pavirsius, tokius kaip stalai, kédés, ZMS
(Zmogaus ir masinos sgsaja) ir klaviataras, pries /
po naudojimo ir kiekvienos pamainos pradZzioje /
pabaigoje. Darbuotojai turi turéti galimybe lengvai gauti

Alkoholio tirpalai su maZziausiai 70 % alkoholio dezinfekavimo priemoniy ir valymo tirpaly, kad galety

veiksmingai dezinfekuoja ir valo pavirsius. laikytis higienos.

PAPRASTI PATARIMAI
Pavirsiai turi bati
dezinfekuojami bent Siekiant uztikrinti,
Darbuotojai turi karta per pamaina, kad buty laikomasi

plautis rankas o intensyvaus ranky higienos, svarbu

daZnai, ne trumpiau judéjimo laikotarpiais pasirapinti, kad

kaip 40 sekundziy. ir intensyviai higienos priemonés ir
naudojamose zonose - ranky plautuves bty
daZniau. visada prieinamos.

Norédami gauti papildomos informacijos, kaip uztikrinti saugumg patalpose,
apsilankykite www.tork.It/rekomendacijos/verslui/pramone
* Skirtinguose regionuose ir objektuose gali bati taikomos skirtingos praktikos ir protokolai.
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Temperatadros tikrinimas turi bati vykdomas pries
darbuotojams grjztant j darbg, kad blty sumazinta viruso
plitimo rizika tiek jasy objekte, tiek uz jo riby.

Darbuotojy mokymas

Surenkite mokymus, kad darbuotojai Zinoty infekcijy
simptomus. Norédami gauti iSsamy simptomy
sgrasa, apsilankykite Europos ligy prevencijos

ir kontrolés centro (ES) arba Ligy kontrolés ir
prevencijos centry (JAV) svetainése, atsizvelgdami j
savo jmones vietg.

Surenkite papildomas mokomasias vaizdo sesijas,
kad darbuotojai prie$ grjzdami j darba Zinoty, kaip
tinkamai uZsidéti ir nusiimti individualias apsaugos
priemones.

Informuokite darbuotojus, kad jie Zinotuy, kg daryti,
jei jasy jmonéje baty patvirtintas uzsikrétimo atvejis
(pvz., kaip saugiai uzsideéti individualias apsaugos
priemones, kaip iSeiti i$ objekto ir jspéti atitinkamas
operatyvines / personalo komandas).

Pa

sirengimas ir sauga

1. UZmegzkite ir palaikykite skaidrig komunikacijg su
darbuotojais ir savo bendruomene, kad darbuotojai
baty gerai informuoti ir Zinoty naujausius protokolus
ir proceddras pries grjzdami j savo darbo vietas.

2. Kito

s saugos priemonés, tokios kaip kontakty

nustatymas ir temperatadros tikrinimas, turi bati
jgyvendintos prie$ darbuotojams grjZztant j darbga, kad
bty sumaZinta viruso plitimo rizika tiek jasy objekte,

tiek

uz jo riby.
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Informuokite darbuotojus, kad jie Zinoty, kg daryti
jei jasy jmonéje baty patvirtintas uzsikrétimo atvejis

(pvz., kaip saugiai uzsidéti individualias apsaugos priemones,

kaip naudotis izoliacijos kambariu, skirtu uzsikréetusiy
darbuotojy karantinui, kaip iSeiti iS objekto ir jspéti
atitinkamas operatyvines / personalo komandas).

PAPRASTI PATARIMAI

UZmegzkite skaidria
komunikacija, kad
jasy darbuotojai
Zinoty naujausius
protokolus

Vykdykite

kontakty sekimo
ir temperatiros

matavimo
procediras.

Surenkite mokymus,
kad darbuotojai
Zinoty infekcijy
simptomus.

Norédami gauti papildomos informacijos, kaip uztikrinti saugumg patalpose,
apsilankykite www.tork.It/rekomendacijos/verslui/pramone
* Skirtinguose regionuose ir objektuose gali bati taikomos skirtingos praktikos ir protokolai.



