
Resumen de la mesa redonda
El desafío global de las infecciones 
relacionadas con la asistencia 
sanitaria 



Introducción
En enero de 2023, Essity y Tork, la marca de higiene 
profesional de Essity, celebraron una mesa redonda en 
Ginebra, en colaboración con el Consejo Empresarial de la 
Fundación de las Naciones Unidas para la ONU, en el que se 
reunieron líderes de pensamiento para debatir una cuestión 
vital: las infecciones relacionadas con la asistencia sanitaria 
(IRAS) y la prevención y control de infecciones (PCI). 

Expertos de todo el mundo se congregaron 
para compartir sus experiencias en esta 
materia e identificar qué se necesita para 
avanzar y definir las llamadas a la acción en 
las comunidades del sector sanitario y los 
responsables políticos para combatir los 
problemas a nivel mundial. En esta mesa 
redonda participaron la Organización Mundial 
de la Salud, la Fundación Gapminder y 
estados miembros de la ONU.

Estos son algunos de los temas importantes 
tratados en la reunión: cambio de conducta, 
innovaciones técnicas, oportunidades para 
impulsar la inversión, entre otros muchos. 
La reunión finalizó con las principales 
conclusiones de los participantes y los 
posibles objetivos en común para reducir 
las IRAS y mejorar la PCI a nivel mundial. 
Esto también ha servido de base para la 
elaboración del resumen ejecutivo.

Ilze Melngailis es la directora ejecutiva 
del Consejo Empresarial de la Fundación 

de las Naciones Unidas para la ONU



Agenda de la mesa redonda

13:15-13:30

13:30-14:00 

14:00-14:30

14:30-15:30

15:30-15:45

15:45-17:00

17:00-17:30

Presentación y palabras de bienvenida 

Resumen de la Organización Mundial de la Salud sobre 
el informe de la PCI global 

Perspectivas de la Fundación Gapminder

Primera mesa redonda sobre el tema del cambio de conducta 
y las innovaciones en el campo de la PCI

Descanso

Segunda mesa redonda sobre las oportunidades de promoción 
para impulsar la inversión, el acceso y la escala

Resumen y próximos pasos



Puntos destacados 
de las presentaciones 
de la OMS y Gapminder

Profesora Benedetta Allegranzi, responsable 
técnica de la Organización Mundial de la Salud

La primera sesión del día incluyó las presentaciones de 
importantes ponentes: la profesora Benedetta Allegranzi 
de la Organización Mundial de la Salud y la Sra. Anna Rosling 
Rönnlund, autora y cofundadora de la Fundación Gapminder.

Al hablar de las IRAS y la PCI, es importante 
reconocer las carencias que existen en todo 
el mundo.

La COVID-19 y el cambio climático aumentaron 
la urgencia de emprender acciones colectivas, 
y cada vez más gente es consciente de la 
necesidad de una colaboración conjunta 
para desarrollar soluciones que les permitan 
actuar. Un tema crucial para concienciar 
sobre las IRAS es que el retorno de la inversión 
(ROI) es enorme, aunque sus efectos pasan 
desapercibidos porque no son visibles. 

Sin embargo, en términos fiscales, 
los daños causados por las IRAS son 
prácticamente los mismos que los 
derivados del consumo de tabaco.

Otra cuestión vital que es necesario 
comprender es que los países se encuentran 
en diferentes niveles de progreso, y que las 
recomendaciones para lograr una situación 
perfecta en una región pueden no ser 
factibles en otras.



Las principales carencias se producen en la educación de la PCI, que durante la pandemia 
pasó a ser un elemento importante para mejorar las prácticas en el punto de cuidado. 
En total, el 10 % de los pacientes se vio afectado por este problema, y entre 2016 y 2017 
se produjeron casi nueve millones de IRAS. Por lo general, suele ir acompañado, o causado, 
por la resistencia antimicrobiana (RAM).

Para promover el interés 
global, debe apostarse por 
estos tres elementos:

Políticas

FinanciaciónResponsabilidad

«Solo el 3,8 % de los 
países encuestados 
cumple los requisitos 
mínimos de la PCI»

- �Informe global de la PCI 
de la OMS ​



Anna Rosling Rönnlund, 
de la Fundación Gapminder



En un mundo basado en hechos, sigue 
habiendo un gran problema de comprensión 
de los datos, especialmente cuando las cifras 
son muy elevadas, como los problemas 
de IRAS en todo el mundo. Esta enorme 
incomprensión del mundo dificulta el 
conocimiento de las IRAS y la PCI, ya que la 
gente no sabe con certeza dónde empezar a 
buscar soluciones. Otro problema es que el 
mundo evoluciona: puede que las estadísticas 
y perspectivas del mundo formuladas hace 
una década estén totalmente obsoletas a día 
de hoy. 

A menudo, no se leen las investigaciones 
disponibles y, por lo general, no las leen 
quien más necesita leerlas. Los temas en 
los que deciden centrarse los medios de 
comunicación tiene que ver mucho en esto. 
En los Estados Unidos, la mayor parte de la 
población muere a causa de una enfermedad 
cardiaca (30,2 %), el 1 % por homicidio y 
solo el 0,01 % a causa de un acto terrorista; 
aun así, las dos últimas causas ocupan un 
espacio desproporcionado en los medios 
de comunicación e inflan su importancia, 
como demuestra su frecuencia de búsqueda 
relativamente más alta en Google.

«El problema es que la mayoría de los buenos 
estudios terminan encima de una mesa y no 
se leen, por eso es importante garantizar que 
se les envía la información adecuada a las 
personas adecuadas»

- Anna Rosling Rönnlund ​

El 50 % de los informes de las 
1600 políticas del Banco Mundial 

solo se descargaron entre 1 y 100 veces 
en cinco años.

«Si un informe se publica y nadie lo lee, ¿realmente existió?»
Malia Bachesta Eley, Stanford Social Innovation Review, 2018



Las claves para hacer que los datos sean 
relevantes y utilizables según la Fundación 
Gapminder son:

La libre disposición de los datos es fundamental. El primer paso es 
evaluar a las personas que deberían usar estos datos, para ver en 
lo que están más equivocados, y enviarles la información correcta 
a través de documentos de una página. Existe el riesgo de que les 
comuniquemos lo que ya saben, pero no lo que no saben.

A continuación, es importante incluir las tendencias y sus 
proporciones, para poner los datos en un contexto más amplio 
y ver el panorama general.

Evitar contenido superficial, palabras de moda y la sección del 
currículum, que no debe formar parte del informe. Se puede incluir, 
pero aparte.
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Cambio de conducta 
e innovación

Principales conclusiones 
de los debates de la 
mesa redonda
La salud global ha escalado puestos en la agenda política, y esto se debe en parte a la 
pandemia del coronavirus. Se da por sentado que la resistencia antimicrobiana (RAM) y la 
prevención y control de infecciones (PCI) son una parte integral de una respuesta efectiva a la 
pandemia. Sin embargo, el aumento del uso de antibióticos para combatir la COVID-19 podría 
tener consecuencias en la salud a largo plazo que todavía se desconocen, y ese es el motivo 
por el que programas sólidos de PCI son una pieza fundamental de nuestras acciones de cara 
al futuro. La mesa redonda acordó que debemos actuar de forma inteligente para superar 
los obstáculos y hacer frente a los desafíos sanitarios en el futuro. Los daños derivados de 
infecciones no tratables que se pueden evitar suponen una amenaza demasiado importante 
para nosotros y nos exige actuar de manera adecuada y multilateral.

Innovaciones
Para estar a la altura de los diferentes desafíos, 
es esencial contar con innovaciones por parte 
del sector privado, así como de organizaciones 
públicas y no gubernamentales. El uso de evidencias 
reales del mundo, nos permite aprender, mejorar 
y perfeccionar.

Participación
Los trabajadores del sector sanitario deben formar 
parte del debate cuando hablamos de la PCI. Deben 
unirse esfuerzos en todo el mundo para atraer, 
retener y formar este recurso vital en la salud pública. 
Para que las respuestas globales a la pandemia 
tengan éxito, el sector sanitario debe funcionar 
a nivel nacional y local, tanto si se trata de países 
con ingresos altos, medios o bajos. 



Oportunidades de promoción para impulsar 
la inversión, el acceso y la escala

Comunicación 
Es necesario coordinar y transmitir nuestros 
objetivos de organismos locales, regionales, 
nacionales e internacionales, como la 
Organización Mundial de la Salud, sobre el 
tema de la PCI con el fin de captar la atención 
de los organismos correspondientes. 
Además, la comunicación es vital a la 
hora de propiciar un cambio de conducta. 
Debemos seguir transmitiendo la idea de 
que el simple hábito de realizar una buena 
higiene de manos puede salvar millones de 
vidas y es fundamental para una PCI efectiva. 
Asimismo, debemos estar preparados para 
responder al creciente problema que supone 
la desinformación. Las noticias falsas son 
cada vez más frecuentes y amenazan con 
perjudicar nuestra disposición para abordar 
futuras amenazas de salud.

​

Financiación 

A la hora de convencer a los responsables 
de la toma de decisiones, siempre 
hay prioridades contrapuestas para la 
financiación, y en ocasiones se escuchan 
las voces más fuertes que pueden defender 
su argumento. Incluir la PCI en estas 
discusiones garantizará que siga siendo un 
tema importante en la concienciación del 
público y los Gobiernos. Los argumentos 
morales y emocionales de la PCI ayudarán 
a informar del nivel en el que podemos 
ganar al argumento económico. La PCI debe 
considerarse una inversión, y no un gasto.



Siguientes pasos
Todas las partes interesadas han contribuido con valiosas 
aportaciones sobre la materia, presentaciones detalladas 
y propuestas claras de soluciones. Este informe expone la 
complejidad de los problemas a afrontar. Hay motivos para ser 
optimistas, y otros campos científicos pueden servir de inspiración.

Aumentar la visibilidad de los problemas de la PCI y las IRAS/RAM, ponerse 
en contacto con otros grupos de pacientes, aprender del énfasis global de la 
lucha contra el cambio climático y buscar defensores que puedan captar la 
atención de millones de personas.

Seguir apoyando a los inversores que impulsan la innovación, garantizar 
que vaya en la dirección correcta y convencer a los responsables de tomar 
decisiones políticas de que las inversiones en la PCI son rentables.

Apoyar a los 194 miembros de la OMS y su consenso para poner en marcha 
el borrador de un nuevo acuerdo internacional para abordar las IRAS, 
que destaque el consenso entre países para alcanzar una solución.

Reflexionar sobre las maneras de mejorar la comunicación para todas 
las acciones de apoyo necesarias en los próximos 6-18 meses.

Ser consciente de que, para que el cambio sea efectivo, debe aplicarse 
un enfoque ascendente y no descendente, lo que significa animar a los 
profesionales sanitarios a cambiar, en vez de imponer el cambio.

Principales acciones para el futuro:
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www.essity.com

«La prevención y control de infecciones 
es paradójica: cuando la prevención 
funciona bien, es invisible»

Queremos agradecer a todas las organizaciones 
y personas que asistieron y contribuyeron al éxito 
de este evento:

•	 Organización Mundial de la Salud
•	 Consejo Empresarial de la Fundación de las Naciones Unidas 

para la ONU
•	 Fundación Gapminder
•	 OCDE
•	 Varios estados miembros de la ONU
•	 Alianza Mundial contra la Septicemia
•	 El Fondo Mundial
•	 Expertos en salud global y economía de la salud

Representantes del sector privado:
•	 Essity
•	 Novozymes
•	 Roche Diagnostics

Más información:  
www.tork.es/cleancaresectorsanitario

Tork, fundada en 1968, es una marca de Essity a la vanguardia en innovaciones de higiene.

https://www.essity.com/
https://www.tork.es/higiene/buena-higiene/tork-clean-care/sector-sanitario

