
Pokaż, 
że Ci 
zależy…

Pamiętaj, aby 
pokazać pacjentom 
i współpracownikom,  
że się o nich troszczysz. 
Czyste ręce mogą Czyste ręce mogą 
dużo zmienić.dużo zmienić.



Bezpieczeństwo 
w miejscu pracy 
zaczyna się 
od Ciebie

Mycie rąk zajmuje 
zaledwie chwilę – 
pomóż wszystkim 
zadbać o zdrowie 
i bezpieczeństwo.



Bezpieczeństwo 
w miejscu pracy 
zaczyna się 
od Ciebie

Mycie rąk zajmuje 
zaledwie chwilę – 
pomóż wszystkim 
zadbać o zdrowie 
i bezpieczeństwo.



Najwyższy 
poziom 
troski…
Zadbaj o siebie i ludzi, 
o których się troszczysz, 
regularnie myjąc ręce.

Dezynfekcja rąk 
odgrywa wielką rolę.



Nie 
śpiesz 
się…

​Spraw, aby ta chwila 
nabrała znaczenia – 
umyj dokładnie ręce. 
Czyste ręce mogą 
dużo zmienić.



* Zgodnie z normą ISO 16128, 
z uwzględnieniem wody

Tork czyste 
mydło w pianie

99%
składników 
pochodzenia 
naturalnego*



Procedura mycia rąk 
Umyj ręce wodą i mydłem, a następnie osusz ręcznikiem papierowym

Opłucz ręce ciepłą 
wodą.

Pobierz porcję mydła. Pocieraj ręce, aby 
wytworzyć pianę.

Pocieraj opuszki palców, 
kciuki i nadgarstki.

Spłucz pod bieżącą 
wodą.

Osusz ręce ręcznikiem 
papierowym i użyj go 
do zakręcenia kranu.

Myj ręce przez 40–60 s

1. 2. 3.

5. 6.4.



Nie 
śpiesz 
się…

​Spraw, aby ta chwila 
nabrała znaczenia – 
umyj dokładnie ręce. 
Czyste ręce mogą 
dużo zmienić.



Procedura dezynfekcji rąk 
Zdezynfekuj ręce

Pobierz porcję preparatu 
do dezynfekcji.

Pocieraj dłońmi jedna 
o drugą.

Pocieraj splecionymi 
dłońmi jedna o drugą.

Pocieraj opuszkami 
palców i kciukami o dłonie.

Pamiętaj o nadgarstkach. Po wyschnięciu Twoje 
ręce są bezpieczne.

20–30 s

3.2.1.

4. 5. 6.



Zwiększ 
poziom higieny, 
ograniczając 
emisję dwutlenku 
węgla

Neutralne węglowo 
dozowniki Tork ze 
zrównoważonymi wkładami 
to najlepsze rozwiązanie 
higieniczne dla Twojej firmy, 
które również ogranicza 
jej negatywny wpływ na 
środowisko.



Procedura czyszczenia deski sedesowej 
Czyszczenie zapewniające wyjątkowo higieniczną deskę sedesową

Nałóż porcję płynu 
do czyszczenia 
deski sedesowej 
na kawałek papieru 
toaletowego.

Przetrzyj deskę 
sedesową kawałkiem 
papieru nasączonym 
płynem do czyszczenia 
deski, a następnie 
spłucz go w toalecie.

Tork płyn do 
czyszczenia deski 
sedesowej gwarantuje 
dobre wrażenia 
użytkowników, nie 
pozostawia śladów 
i pomaga neutralizować 
nieprzyjemne zapachy.

3.1. 2.



 

 
 

5 momentów higieny rąk 
Stosuj wytyczne Światowej Organizacji Zdrowia

1PRZED 
KONTAKTEM  
Z PACJENTEM

PO  
KONTAKCIE  
Z PACJENTEM

PO KONTAKCIE 
Z OTOCZENIEM 
PACJENTA
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PRZED  

ASEPTYCZNĄ  

PROCEDURĄ

PO EKSPOZYCJI  

NA PŁYNY USTROJOWE


