
Roundtable Konference
Hospitalsinfektioner - 
en global udfordring



Introduktion
I januar 2023 var Essity og Tork, som er Essitys brand for 
professionel hygiejne, i samarbejde med United Nations 
Foundation’s Business Council for the UN, værter for et 
roundtable konference i Geneve. Her satte forskere sig sammen 
for at drøfte infektionskontrol (IPC), og hvad der kan gøres for at 
løse de store udfordringer med hospitalsinfektioner (HAI).

Eksperter fra hele verden mødtes for at 
dele deres erfaringer på området og finde 
ud af, hvad der skal til for at møde disse 
udfordringer og definere call-to-action for 
sundhedsvæsenet og politikere, som kan 
forebygge disse problemer på globalt plan. 
Deltagerne i dette event var repræsentanter 
for WHO, Gapminder Foundation og FN-
medlemslande.

Emnerne, som blev drøftet, var: 
Adfærdsændringer, teknisk innovation, 
mulighederne for at fremme investeringer 
og meget andet. Mødet blev afrundet med 
opsummering af deltagernes vigtigste 
konklusioner og definering af mulige fælles 
mål for at reducere HAI og forbedre IPC på 
globalt plan. Rapporten her er baseret på 
denne opsummering.

Ilze Melngailis er Senior 
Director for BCUN i United 

Nations Foundation​



Agenda for roundtable konference

13:15-13:30

13:30-14:00

14:00-14:30

14:30-15:30

15:30-15:45

15:45-17:00

17:00-17:30

Introduktion og velkomst 

World Health Organizations briefing om Global IPC rapporten 

Indsigter fra Gapminder Foundation

Første roundtable dialog om adfærdsændringer og 
innovationer inden for IPC

Pause

Anden roundtable dialog om kommunikation, der kan fremme 
investeringer, oplysning og udbredelse

Opsummering og næste steps



Highlights fra WHO  
og Gapminder 
præsentationerne ​

Professor Benedetta Allegranzi  
teknologiekspert i World Health 
Organization​

Ved dagens første session var der præsentationer af 
hovedtalerne Professor Benedetta Allegranzi fra World Health 
Organization, og Anna Rosling Rönnlund, forfatter og medstifter 
af Gapminder Foundation. ​

Det er vigtigt, at vi på globalt plan indser, 
hvor stor en udfordring vi faktisk står med 
i forhold til HAI og IPC.

Covid-19 og klimaforandringerne kalder 
på kollektiv handling, og folk har indset 
nødvendigheden af at samarbejde om at 
udvikle fælles løsninger. I forhold til HAI 
er det vigtigt at få skabt opmærksomhed 
omkring problemet og at få øjnene op 
for, hvor stor ROI faktisk er. I øjeblikket er 
konsekvenserne ikke trukket tydeligt nok op, 
fordi de ikke umiddelbart er synlige. 

Men faktisk er konsekvenserne af 
HAI økonomisk set på niveau med 
konsekvenserne af rygning.

Det er også vigtigt at forstå, at forskellige 
lande er på et forskelligt niveau i udviklingen, 
og at anbefalingerne til at opnå bedst mulige 
forhold ikke vil være mulige at gennemføre 
i alle regioner.



Udfordringerne er størst i forhold til uddannelse i IPC. Under pandemien blev det tydeligt, 
hvor vigtigt det er at forbedre infektionskontrol ved POC (point of care), dvs. ved kontakt 
med patienterne. 10% af alle patienter mærker konsekvenserne af denne udfordring, og 
mellem 2016 og 2017 var der næsten 9 mio. tilfælde af HAI. Ofte er infektionerne efterfulgt 
af, eller forårsaget af, antimikrobiel resistens (AMR).

Indsatsen for at skabe 
global opmærksomhed må 
gå på tre ben:

Politiske tiltag

FinansieringDokumentation

“Kun 3,8% af 
undersøgelsens 
deltagerlande levede  
op til minimumskravene 
til IPC”​

- WHO Global IPC Report ​



Anna Rosling Rönnlund fra 
Gapminder Foundation​



I en faktabaseret verden er der stadig et 
stort problem med at forstå data, især når de 
indeholder astronomiske tal som dem, vi ser 
i forbindelse med de verdensomspændende 
HAI-problemer. Det giver problemer for 
forståelsen af HAI og IPC, da folk ikke er 
sikre på, hvor de skal søge efter løsninger. Et 
andet problem er, at verden bliver ved med at 
ændre sig. Statistikker og verdensopfattelser, 
der blev formuleret for et årti siden, kan være 
meget forældede nu.  

Tilgængelig forskning læses ofte ikke af 
de mennesker, der har mest brug for at 
læse den. Medierne spiller også en rolle, 
da meget afhænger af, hvad de vælger at 
fokusere på. I USA dør de fleste mennesker af 
hjertesygdomme (30,2%), 1% af drab og kun 
0,01% som følge af terrorisme. Alligevel bliver 
der skrevet uforholdsmæssigt meget om 
sidstnævnte dødsårsager i medierne, og det 
puster deres betydning op, hvilket også ses 
i deres relativt højere søgefrekvens på Google.

“Problemet er, at det meste af den gode 
forskning ender på skriveborde uden  
at blive læst. Det er vigtigt at sikre,  
at de rette informationer bliver målrettet  
de rette mennesker”

- Anna Rosling Rönnlund ​

50% af Verdensbankens 1.600 briefinger 
blev kun downloadet 1 til 100 gange​  

på 5 år.​

“Hvis en rapport bliver udgivet og ingen læser den, skete det så egentlig?”
Malia Bachesta Eley, Stanford Social Innovation Review, 2018



Nøglen til at gøre data relevante og brugbare 
er ifølge Gapminder Foundation:​

Det er afgørende, at data er gratis. Begynd med at se på de 
mennesker, som skal bruge disse data, så du kan finde ud af, på 
hvilke punkter, de tager mest fejl. Derefter kan du målrette dem 
1-siders publikationer med de rette informationer. Der er en risiko for, 
at vi kommunikerer ting, de ved i forvejen – ikke det, de ikke ved.

Derefter er det vigtigt at vise tendenser og deres omfang, at sætte 
data ind i en større sammenhæng, som tydeliggør det store billede.

Undgå overfladisk kommunikaiton med buzzwords og udelad  
CV-afsnittet, som ikke bør være del af rapporten. Det kan medtages, 
men som et tillæg.
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Adfærdsændringer 
og innovation

De vigtigste 
konklusioner fra 
roundtable dialogen
Global sundhed er kommet på den politiske dagsorden, blandt andet på grund af 
coronaviruspandemien. Det er underforstået, at antimikrobiel resistens (AMR) og 
infektionsforebyggelse og -kontrol (IPC) er en integreret del af en effektiv pandemisk 
indsats. Stigningen i brugen af antibiotika til bekæmpelse af Covid-19 kan imidlertid 
have langsigtede sundhedsmæssige konsekvenser, som vi endnu ikke fuldt ud forstår - 
og det er derfor, at stærke IPC-programmer bør være kernen i det, vi gør fremadrettet. 
På roundtable konferencen var der enighed om, at vi skal handle intelligent for at tackle 
de hindringer, som står i vejen for at overvinde fremtidige sundhedsudfordringer. 
Konsekvenserne af undgåelige og uhelbredelige infektioner er simpelthen for stor en 
trussel til, at vi ikke får lavet en ordentlig, bred indsats, der involverer mange interessenter.

Innovation​
For at overvinde disse udfordringer er det vigtigt med 
innovation fra både den private sektor, offentlige 
myndigheder og uafhængige organisationer. Ved 
hjælp af dokumentation fra den virkelige verden kan 
vi lære, forbedre og perfektionere.

Engagement​
Sundhedsfagligt personale skal være en del af 
samtalerne omkring IPC. Over hele verden skal 
der gøres en koordineret indsats for at tiltrække, 
fastholde og uddanne denne vitale ressource for 
folkesundheden. For at den globale pandemiindsats 
skal lykkes, er sundhedsvæsenet nødt til at fungere 
både på nationalt og lokalt niveau - både i høj-, 
mellem- og lavindkomstlande. 



Kommunikation, der kan fremme oplysning 
og investeringer

Budskaber ​
For at få de relevante organers 
opmærksomhed skal vi harmonisere 
koordineringen og formidlingen af 
målene for IPC, som de lokale, regionale, 
nationale og internationale organer - f.eks. 
Verdenssundhedsorganisationen - arbejder 
frem mod. Fokusering af budskaberne 
er afgørende i arbejdet med at skabe 
adfærdsændringer. Vi skal blive ved med 
at kommunikere, at en simpel rutine med 
god håndhygiejne har potentiale til at redde 
millioner af liv og er nøglen til effektiv 
IPC. Desuden skal vi også være parate til 
at reagere på det voksende problem med 
desinformation. Falske nyheder er i stigning 
og truer med at underminere beredskabet til 
at tackle fremtidige sundhedstrusler.

​

Finansiering ​

I forhold til at overbevise beslutningstagere 
om finansiering er der altid konkurrerende 
prioriteringer, og nogle gange er det kun de 
højeste stemmer, der bliver hørt. At få IPC 
på dagsordenen, og at fastholde den der, vil 
sikre, at emnet får en fremtrædende plads 
på offentlighedens og myndighedernes 
dagsorden. De etiske og følelsesmæssige 
argumenter i forbindelse med IPC vil bidrage 
til at skabe lydhørhed hos beslutningstagere 
i forhold til de økonomiske argumenter. IPC 
skal ses som en investering snarere end en 
omkostning.



Næste steps
Alle deltagere har bidraget med værdifulde indsigter, med 
præsentationer og klare forslag til løsninger. Rapporten 
viser, hvor komplekse disse problemstillinger er. Men der er 
grund til optimisme, og der er inspiration at hente fra andre 
forskningsområder.

Synliggøre IPC og HAI/AMR-udfordringerne – nå ud til andre 
patientgrupper og træk på erfaringerne fra den globale fokus på 
bekæmpelse af klimaforandringerne – find frem til ambassadører, 
der kan få millioner af mennesker i tale.​

Fortsæt med at støtte investorer, som driver innovation, sørg for at 
midlerne kommer de rette steder hen og få politikerne til at forstå, 
at investeringer i IPC er omkostningseffektive.

Bak op om de 194 medlemmer af WHO og deres konsensus om at 
kickstarte udfærdigelsen af en ny, international aftale om at tackle 
HAI, som vil sætte fokus på det fælles mål om at nå en løsning.

Tænk videre over måder at forbedre budskaberne for den 
nødvendige kommunikation de næste 6-18 måneder.

Vær opmærksom på, at hvis man vil skabe forandringer, 
er det nødvendigt med en nedefra-og-op tilgang, i stedet 
for en oppefra-og-ned. Det betyder, at man hellere skal få 
sundhedsfagligt personale til at ØNSKE forandringer, end forsøge 
at GENNEMTVINGE forandringer.

Vigtige indsatsområder fremover
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www.essity.com

“Der er et paradoks forbundet med 
forebyggelse og kontrol af infektioner - 
når det fungerer godt, er det usynligt”

Vi vil gerne takke alle de organisationer og 
deltagere, som har været med og har 
bidraget ved dette event:

•	 World Health Organization
•	 UN Foundation’s Business Council for the UN
•	 Gapminder Foundation
•	 OECD
•	 En lang række FN-medlemslande
•	 Global Sepsis Alliance
•	 The Global Fund
•	 Eksperter i global sundhed og sundhedsøkonomi

Repræsentanter fra den private sektor:
•	 Essity
•	 Novozymes
•	 Roche Diagnostics

www.tork.dk/cleancaresundhedssektor

Tork blev etableret i 1968 og er et hygiejnebrand ejet af Essity, som går forrest med 
innovation på hygiejneområdet.


