
Ukažte, 
že  
máte 
zájem…

Nezapomeňte ukázat 
svým pacientům 
a kolegům, že vám 
na nich záleží. Čistota Čistota 
rukou je důležitá.rukou je důležitá.



Větší 
bezpečnost 
na pracovišti 
začíná u vás

Umýt si ruce zabere 
jen chvilku – pomozte 
chránit zdraví a zajistit 
bezpečnost všech 
kolem sebe.
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Umýt si ruce zabere 
jen chvilku – pomozte 
chránit zdraví a zajistit 
bezpečnost všech 
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5hvězdičková 
péče…

Pomozte sobě a lidem, 
o něž pečujete,  
pravidelným mytím  
rukou. 

Dezinfekce rukou má 
velký význam.



Nespě-
chejte…

Umyjte si ruce  
opravdu důkladně –  
jde o chvilku, na které 
skutečně záleží.  
Čistota rukou je důležitá.



Tork čiré 
pěnové 
mýdlo 

99 % složek 
je přírodního 
původu*

* Podle ISO16128,  
včetně vody.



Postup mytí rukou 
Umyjte si ruce mýdlem a vodou a osušte si 
je papírovým ručníkem

Začněte tím, že si ruce 
opláchnete teplou vodou

Aplikujte dávku mýdla Třením rukou o sebe vytvořte 
z mýdla v dlaních pěnu

Třením o sebe si umyjte 
konečky prstů, palce 
a zápěstí

Opláchněte pod tekoucí 
vodou

Papírovým ručníkem si osušte 
ruce a zavřete kohoutek

Umývejte po dobu 
40–60 sekund

1. 2. 3.

4. 5. 6.



Nespě-
chejte…

Vydezinfikujte si ruce 
opravdu důkladně – 
jde o chvilku, na které 
skutečně záleží. Čistota 
rukou je důležitá.



Postup dezinfekce rukou 
Dezinfikujte si ruce

Začněte aplikací dávky 
dezinfekčního prostředku

Třete dlaně o sebe S propletenými prsty třete 
dlaně o sebe

Třete konečky prstů 
a palce proti dlaním

Nezapomeňte na zápěstí Jakmile jsou vaše ruce 
suché, jsou bezpečně 
vydezinfikované

20–30 sekund

3.2.1.

4. 5. 6.



Maximální 
zajištění 
hygieny, 
minimální 
uhlíková 
stopa

Tork uhlíkově neutrální 
zásobníky s Tork náplněmi 
přispívajícími k udržitelnosti 
představují pro vaše 
podnikání ta nejlepší řešení 
pro zajištění hygieny, která 
současně omezují dopad na 
životní prostředí



Postup čištění WC sedátka 
Čištění pro extra hygienu sedátka na toaletě

Začněte aplikací 
dávky čističe WC 
sedátek na kousek 
toaletního papíru. 

Sedátko důkladně otřete 
a použitý toaletní papír 
vhoďte do toalety.

Tork čistič WC sedátek 
poskytuje návštěvníkům 
větší jistotu, že je sedátko 
čisté. Nezanechává 
přitom žádné zbytky 
a pomáhá neutralizovat 
zápach.

3.1. 2.



 

 
 

5 momentů hygieny rukou 
Postupujte podle pokynů Světové zdravotnické organizace

1PŘED FYZICKÝM 
KONTAKTEM 
S PACIENTEM

PO FYZICKÉM 
KONTAKTU 
S PACIENTEM

PO KONTAKTU  
S OKOLÍM  
PACIENTA
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PŘED ČISTÝM/ 

ASEPTICKÝM  

POSTUPEM

PO RIZIKU 
VYSTAVENÍ TĚLNÍM

 

TEKUTINÁM


