
Asiantuntijakeskustelujen 
yhteenveto
Hoitoon liittyvien infektioiden 
maailmanlaajuinen haaste 



Johdanto
Tammikuussa 2023 Essity ja Tork, Essityn ammattimaisten 
hygieniatuotteiden tuotemerkki, isännöivät asiantuntijatapahtumaa 
Genevessä yhteistyössä United Nations Foundation -säätiön 
perustaman Business Council for the United Nations (BCUN) 
-järjestön kanssa. Tarkoituksena oli koota mielipidejohtajia yhteen 
keskustelemaan hoitoon liittyvien infektioiden elintärkeästä 
ongelmasta sekä infektioiden ehkäisystä ja torjunnasta.

Asiantuntijat eri puolilta maailmaa 
kokoontuivat yhteen jakamaan kokemuksiaan 
ja pohtimaan, miten terveydenhuoltoyhteisöt ja 
päätöksentekijät saataisiin käsittelemään näitä 
ongelmia maailmanlaajuisesti. Osallistujina 
oli mm. Maailman terveysjärjestön (WHO), 
Gapminder-säätiön ja YK:n jäsenvaltioiden 
edustajia.

Keskustelut keskittyivät esimerkiksi 
käytösmallien muuttamiseen, teknisiin 
innovaatioihin ja investointien tukemisen 
tapoihin, ja osallistujat saivat tapaamisesta 
tärkeitä huomioita pohdittavaksi. Yhdessä 
määritettiin myös tavoitteita, joilla hoitoon 
liittyviä infektioita saataisiin vähennettyä ja 
infektioiden ehkäisyä ja torjuntaa edistettyä 
maailmanlaajuisesti. Nämä aiheet toimivat 
myös tämän yhteenvedon perustana.

Ilze Melngailis on  
BCUN:n pääjohtaja United 

Nations Foundationissa
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Yhteenveto ja seuraavat vaiheet



WHO:n ja Gapminderin 
esitysten kohokohtia

Professori Benedetta Allegranzi, 
WHO:n tekninen johtaja

Päivän ensimmäisen istunnon pääpuhujia olivat professori 
Benedetta Allegranzi WHO:sta ja Anna Rosling Rönnlund, 
kirjailija ja Gapminder-säätiön perustajajäsen.

On tärkeää tunnistaa hoitoon liittyviin 
infektioihin sekä infektioiden ehkäisyyn 
ja torjuntaan liittyvät puutteet 
maailmanlaajuisesti.

Covid-19 ja ilmastonmuutos ovat lisänneet 
kiireellisen yhteistoiminnan tarvetta. 
Lisäksi tiedostamme entistä paremmin 
yhteistyötarpeen, jotta voisimme kehittää 
kaikille sopivia ratkaisuja. Keskeinen ongelma 
hoitoon liittyvien infektioiden tietoisuudessa 
on valtava ROI. Silti sen vaikutukset 
aliarvioidaan, koska ne eivät ole näkyviä. 

Hoitoon liittyvien infektioiden 
taloudelliset kustannukset ovat 
kuitenkin suunnilleen yhtä suuret 
kuin tupakoinnilla.

On myös erittäin tärkeää ymmärtää, että 
maat ovat eri kehitystasoilla, ja siksi joillekin 
alueille täydellisesti sopivat suositukset eivät 
välttämättä ole toisaalla saavutettavissa.



Puutteita on pääasiassa hoitoon liittyviin infektioihin kohdistuvassa koulutuksessa, joka näyttäytyi 
pandemian aikana erittäin tärkeänä tekijänä hoitopaikkakäytäntöjen parantamisessa. Kaiken kaikkiaan 
10 % potilaista kärsii hoitoon liittyvistä infektioista – vuosina 2016–2017 tapauksia oli lähes yhdeksän 
miljoonaa. Niihin liittyy tai ne aiheuttaa usein mikrobilääkeresistenssi (AMR).

Kolme avaintekijää 
maailmanlaajuisen huomion 
maksimoimiseksi

Käytäntö

RahoitusVastuu

”Ainoastaan 3,8 % 
tutkituista maista täytti 
kaikki infektioiden 
ehkäisyn ja torjunnan 
minimivaatimukset”

–  WHO:n maailmanlaajuinen 
raportti infektioiden 
ehkäisystä ja torjunnasta  



Anna Rosling Rönnlund, 
Gapminder-säätiö



Tosiasioihin perustuvassa maailmassa datan 
ymmärtäminen aiheuttaa yhä vaikeuksia. 
Etenkin suurista luvuista kertovien raporttien 
ymmärtäminen on haastavaa, ja näihin 
lukeutuu maailmanlaajuinen hoitoon liittyvien 
infektioiden ongelma. Väärinkäsitykset 
maailmasta ovat ongelmallisia hoitoon 
liittyvien infektioiden sekä infektioiden 
ehkäisyn ja torjunnan ymmärtämisen kannalta, 
sillä ihmiset eivät tiedä, mistä ratkaisujen 
etsiminen tulisi aloittaa. Toinen haaste on 
maailman muuttuminen: vuosikymmen sitten 
laaditut tilastot ja maailmankatsomukset 

saattavat olla jo täysin vanhentuneita.  
Saatavilla olevia tutkimuksia eivät useinkaan 
lue edes ne, joille ne on ensisijaisesti 
osoitettu. Media vaikuttaa osittain 
ongelmaan priorisoimalla tiettyjä aiheita. 
Yhdysvalloissa useimmat kuolemat johtuvat 
sydänsairauksista (30,2 %), 1 % kuolee 
henkirikoksen uhrina ja vain 0,01 % terrorismin 
takia. Silti jälkimmäisistä syistä kirjoitetaan 
mediassa suhteettoman paljon, jolloin niiden 
merkitys korostuu. Tämä näkyy myös niiden 
suhteellisen korkeista Google-hakuluvuista.

”Ongelma on, että useimpia hyviä tutkimuksia 
ei lueta lainkaan. On tärkeää varmistaa, että 
oikeat tiedot päätyvät oikeille henkilöille.”

– Anna Rosling Rönnlund  

50 % Maailmanpankin 1 600 
selvityksestä on ladattu vain 

1–100 kertaa viidessä vuodessa.

”Jos raportti julkaistaan eikä kukaan lue sitä, onko se oikeasti olemassa?”
Malia Bachesta Eley, Stanford Social Innovation Review, 2018



Gapminder-säätiön ohjeet vaikuttavan 
tiedon luomiseen:

Tiedon on oltava avointa. Kokeile jakaa tietoa ensin henkilöille, jotka 
sitä ensisijaisesti tarvitsevat. Tämä auttaa ymmärtämään, missä he ovat 
eniten väärässä. Tarjoa sitten oleellista tietoa tiivistetyssä muodossa. 
Vaarana on, että kerromme ihmisille sen, mitä he jo tietävät –  
emme sitä, mitä he eivät tiedä.

Sisällytä tietoihin trendit ja mittasuhteet – aseta tiedot laajempiin 
yhteyksiin kokonaiskuvan käsittämiseksi.

Vältä turhanpäiväisyyksiä ja kapulakieltä ja jätä pois CV-osa, jonka  
ei pitäisi olla osa raporttia – sen voi ottaa mukaan, mutta vain lisänä.
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Käytösmallien muuttaminen 
ja innovaatio

Asiantuntijakeskustelujen 
keskeiset tulokset
Maailmanlaajuinen terveys on noussut korkealle poliittisella asialistalla, osittain 
koronaviruspandemian takia. On ymmärretty, että mikrobilääkeresistenssi (AMR) sekä 
infektioiden ehkäisy ja torjunta ovat olennaisia tehokkaan pandemiavasteen kannalta. 
Covid-19:ää vastaan käytetään kuitenkin yhä enemmän antibiootteja, ja tällä saattaa olla 
pitkäaikaisia terveysvaikutuksia, joita ei vielä täysin ymmärretä. Infektioiden tehokas 
ehkäisy ja torjunta onkin tulevina aikoina äärettömän tärkeää. Asiantuntijat olivat kaikki 
sitä mieltä, että meidän on toimittava älykkäästi voittaaksemme tulevien terveysongelmien 
asettamat haasteet. Vältettävissä olevan ja hoitamattoman infektion aiheuttama haitta 
on yksinkertaisesti liian suuri uhka, joten meidän on toimittava oikealla tavalla, useiden 
sidosryhmien avulla.

Innovaatiot
Erilaisten haasteiden tasalla pysymisen kannalta on 
olennaista, että innovaatioita tuottavat yksityisen 
sektorin lisäksi viralliset järjestöt ja kansalaisjärjestöt. 
Reaalimaailmaan pohjautuvien todisteiden avulla 
voimme oppia, kehittää ja viimeistellä.

Sitoutuminen
Infektioiden ehkäisyä ja torjuntaa koskevaan keskusteluun 
tarvitaan mukaan terveydenhuollon työntekijöitä. 
Kaikkialla maailmassa on yhdessä pyrittävä saamaan 
nämä kansanterveydelle tärkeät asiantuntijat mukaan 
vuoropuheluun, kouluttamaan heitä ja pitämään 
heidät tehtävissään. Maailmanlaajuisiin pandemioihin 
reagoinnissa tarvitaan toimivaa terveydenhuoltoa sekä 
kansallisesti että paikallisesti, oli kyse sitten korkean, 
keskimääräisen tai alhaisen tulotason maasta. 



Vaikuttamismahdollisuudet investointien, 
saatavuuden ja mittakaavan edistämiseksi

Viestintä 
Infektioiden ehkäisyä ja torjuntaa koskeva 
koordinointi ja tavoitteiden välittäminen 
paikallisilta, alueellisilta, kansallisilta ja 
kansainvälisiltä tahoilta, kuten WHO:lta, 
on yhtenäistettävä asianomaisten tahojen 
huomion saamiseksi. Viestintä on olennaista 
myös käytösmallien muuttamisessa. Meidän 
on kerrottava väsymättä siitä, miten miljoonia 
henkiä voidaan pelastaa yksinkertaisesti 
noudattamalla hyviä käsihygieniakäytäntöjä – 
ja että tämä on keskeistä tehokkaassa 
infektioiden ehkäisyssä ja torjunnassa. 
Meidän on myös oltava valmiita vastaamaan 
väärän tiedon luomaan, alati kasvavaan 
ongelmaan. Valeuutiset lisääntyvät 
ja uhkaavat sabotoida valmiuttamme 
taistella tulevia terveysuhkia vastaan.

 

Rahoitus 

Rahoituksesta on aina kilpailua, kun 
päätöksentekijöitä yritetään vakuuttaa 
eri rahoituskohteiden tärkeydestä. Välillä 
äänekkäimmät saavat tarpeensa parhaiten 
esiin. Infektioiden ehkäisyn ja torjunnan 
pitäminen mukana näissä keskusteluissa 
varmistaa sen pysymisen keskeisenä myös 
suuren yleisön ja hallitusten mielissä. 
Infektioiden ehkäisyn ja torjunnan moraalisten 
ja emotionaalisten argumenttien on voitettava 
taloudelliset argumentit. Tämä toiminta 
on nähtävä ennemminkin sijoituksena kuin 
kustannuksena.



Seuraavat vaiheet
Kaikki sidosryhmät ovat esittäneet arvokkaita ajatuksiaan 
aiheesta yksityiskohtaisin esityksin ja selkein ratkaisuehdotuksin. 
Ongelmien monimutkaisuus ilmenee tästä raportista. Meillä on 
kuitenkin syytä optimismiin, ja voimme inspiroitua eri tieteenalojen 
saavutuksista.

Infektioiden ehkäisy ja torjunta sekä hoitoon liittyvät infektiot 
on saatava näkyviksi. Ottakaa yhteyttä muihin potilasjärjestöihin 
ja ottakaa oppia globaalista ilmastonmuutoksen vastaisesta 
taistelusta – etsikää puolestapuhujia, jotka sitouttavat miljoonia.

Jatkakaa innovaatioita edistävien sijoittajien tukemista, 
varmistakaa hyvä ohjaus ja kertokaa poliittisille päätöstentekijöille, 
miksi investoiminen infektioiden ehkäisyyn ja torjuntaan on 
kustannustehokasta.

Tukekaa WHO:n 194:ää jäsentä ja niiden yhteistä päätöstä aloittaa 
uuden kasvainvälisen sopimuksen hahmottelu hoitoon liittyvien 
infektioiden torjumiseksi, painopisteenä valtioiden yhteistyö 
ratkaisun löytämiseksi.

Pohtikaa tapoja tehostaa viestintää kaikkien tarpeellisten 
kannattajien suuntaan seuraavien 6–18 kuukauden aikana.

Ymmärtäkää, että muutoksen aikaansaamiseksi on käytettävä 
alhaalta ylös suuntautuvaa toimintatapaa ylhäältä alas 
suuntautuvan sijaan – terveydenhuollon ammattilaisten 
on HALUTTAVA muutosta, muutos ei saa olla PAKOTETTU.

Tärkeimmät toimenpiteet:
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www.essity.com

”Infektioiden ehkäisyssä ja torjunnassa 
piilee paradoksi: kun ehkäisy toimii 
oikein, sitä ei näy”

Haluamme kiittää kaikkia osallistuneita 
järjestöjä ja henkilöitä, jotka antoivat 
panoksensa tapahtuman onnistumiselle:

• Maailman terveysjärjestö (WHO)
• United Nations Foundationin Business Council 

for the United Nations
• Gapminder-säätiö
• OECD
• Useat YK:n jäsenvaltiot
• Global Sepsis Alliance
• The Global Fund
• Maailman terveyden ja terveystaloustieteen 

asiantuntijat

Yksityisen sektorin edustajat:
• Essity
• Novozymes
• Roche Diagnostics

Lue lisää:  
www.tork.fi/cleancareterveydenhuolto

Tork on Essityn tuotemerkki hygieniainnovaatioiden kärkipäästä, perustettu vuonna 1968.


