
Andke oma panus: 
aidake rakendada uus 
hügieenistandard. 

Parandage oma 
hügieenitavasid ja peske 
käsi seebi ja veega 
vähemalt 20 sekundit. 
Seejärel kuivatage käed 
paberkäterätikuga.
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Kas teadsite, et inimesed hõõruvad käsi seebiga 
pestes põhjalikumalt kui ainult veega pestes?1

Seebi kasutamine käte pesemiseks on tõhusam kui ainult vee 
kasutamine, sest seebis olevad pindaktiivsed ained eemaldavad 
nahalt mustuse ja mikroobid. 

Inimesed hõõruvad käsi seebiga pestes põhjalikumalt.

1https://www.cdc.gov/handwashing/show-me-the-science-handwashing.html


